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AKTUALNOSCI

Gdyni 14.11.2009. Jak zapowiada Johannes Hoffman, walka
wieczoru bedzie starcie pomiedzy Valentiiem Overeemem, a
Damianem Grabowskim. Réwniez planowany jest przyjazd do
Polski Hansa Stringera (polskiej publicznosci znanego z
wygranej m.in. nad Krzysztofem Kutakiem) oraz Vitora Vienny,

ktory do tej pory wygrat wszystkie swoje pojedynki (poza

jednym z Thiago Silvg). Na gali wystgpi¢ ma rowniez czotéwka
polskich zawodnikow MMA: Robert Jocz, Michat Materla, Karol

Tomasz Drwal poznaje swojego nowego przeciwnika
Bedorf czy Michat Fijatka.

Tomasz Drwal bedzie walczyt na gali UFC: The Ultimate

Fighter 9 Finale, ktéra odbedzie sie 20 czerwca w Las Vegas..
”~

Pierwotnie przeciwnikiem dla Polaka byt Eric Schafer. Jedna Hala "Chemik"

godzina 18:00 - otwarcie bram, start : godzina 19:00

'12pojedynkownazasadad|K1

Schafer ulegt kontuzji przez co zostat zmieniony rywal dla
C; PLOCK 10.05.2009 N

Tomka. Jego rywalem bedzie Mike Ciesnolevicz. Ciesnolevicz

swoj debiut w UFC miat na gali UFC 95, gdzie wygrat przez
poddanie z Neilem Grovem. Walke tg wygrat bardzo szybko, bo
juz po 1 minucie zmusit Anglika do “odklepania”. Warto dodag,
ze Mike ma ostatnio dobrg passe 4 zwyciestw z rzedu.

Cemy iletiw: 5011, 100 1, WP {stobik 4-snsbnmy ) 40
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Angels of Fire po raz piaty

Gala Angels of Fire po raz pigty zagosci w Ptocku w dniu
10 maja. W Hali “Chemik” przyjdzie nam obejrze¢ 12

pojedynkow na zasadach K-1. Walkg wieczoru bedzie walka

Krzysztof Soszynski na zastepstwo pomiedzy kukaszem Jaroszem a Brianem Douwesem. Fani,

Do Krzysztofa Soszynskiego - urodzonego w Stalowej Woli, ktérzy nie maja mozliwosci ogladniecia gali na zywo, moga

a obecnie mieszkajgcego w Kanadzie i reprezentujgcego ten obejrze¢ transmisje na zywo, ktéra odbedzie sie na kanale TVP
kraj na ringach MMA u$miechnelo sie szczeécie. Zastgpi on Sport - rozpoczecie transmisji od godz. 20:30.

kontuzjowanego Houstona Alexandra i zawalczy z Andre
Gusmao. Do walki dojdzie na UFC 98, ktéra ma mie¢ miejsce
23 maja w Las Vegas.

Cyborg bedzie walczyt Strikeforce

Evangelista “Cyborg” Santos - cztonek legendarnego

Beast of the East w Polsce

brazylijskiego teamu Chute Boxe wystgpi na gali Strikeforce,
Organizator gal “Beast of the East” potwierdzit, ze BOTE ktéra odbedzie sie 19 czerwca w Waszyngtonie. Jego
bedzie organizowa¢ gale w Polsce. Gala miataby sie odby¢ w przeciwnikiem bedzie Joey Villasenor.
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KARTY HISTORII

Historia legendy z
Kraju Kwitnacej Wisni

Autor: BTM

W 2007 r. swoje istnienie zakonczyta PRIDE -
japonska organizacja promujgca walki MMA. Niemal
odwieczna konkurencja amerykanskiego UFC. Legenda
w S$rodowisku fanéw mieszanych styléw walki i
wymarzona arena zmagan tysiecy zawodnikow. Przez
dekade wiodfa prym na Swiecie dajgc alternatywe fanom
zniesmaczonym galami organizacji amerykanskich,
gdzie stabo optacani zawodnicy otoczeni siatkg nie
styszeli wtasnego oddechu zagtuszani rykiem i gwizdami
niezbyt powsciagliwych kibicow. W PRIDE nie byto
miejsca na wrzask. To tutaj najlepsi z najlepszych mogli
pokaza¢ swojg technike i wole walki dziesigtkom tysiecy
wokoét ringu i milionom przed telewizorami. To tutaj
nieSmiatymi oznakami podziwu nagradzano prawdziwy
kunszt sztuki walki. To tutaj powstawaty i upadaty
gwiazdy. To tutaj powstata legenda.

PRIDE Fighting Championships - bo tak brzmi petna
nazwa tej, nieistniejacej juz organizacji, w trakcie swojej
dziesiecioletniej dziatalnosci zorganizowata 68 gal (66 w
Japonii, 2 w koncowym juz okresie swego istnienia, w
USA). Specyfika PRIDE byto to, iz zawodnicy mogli
walczy¢ pomiedzy sobg bez wzgledu na roznice wagi
ciata. Podziat na kategorie wagowe miat jedynie
znaczenie w przypadku walk o mistrzostwo lub

turniejow Grand Prix w danej kategorii. Zawody

odbywaty sie w ringu podobnym do ringu bokserskiego,
z tym, ze przygotowanym réwniez do walk w parterze.
Walka regulaminowo trwata trzy rundy, jedna
dziesieciominutowa i dwie po pie¢ minut (wyjatkiem byto
PRIDE Bushido - specjalne gale organizacji dla Izejszych
kategorii wagowych). Rozstrzygniecie mogto zapasc
oczywiscie wczesniej, podobnie jak w innych sportach
walki dopuszczalne byly nokauty, nokauty techniczne,
dyskwalifikacje itp.

Mimo, ze o MMA mawia si¢, ze sg to walki
gladiatorow, na smier¢ i zycie nie jest to oczywiscie
prawda. Reguly sa scisle okreslone i niedopuszczalne
jest mnéstwo zachowan jak choéby uderzanie w krocze
lub oczy, zaktadanie dzwigni na kregostup czy gryzienie.
Dzieki doskonatej pracy japonskich organizatoréw gale
PRIDE stawaty sie prawdziwym widowiskiem, nieraz z
oprawg pirotechniczng, laserowa, gdzie zawsze w
centrum wydarzen byli zawodnicy, a wszystko co dziato
sie na ringu odbywato sie z wielkim rozmachem,a
orientalna egzotyczna otoczka i
humanitaryzm dodatkowo potegowaty
wrazenia fanow.

Saitama Super Arena

Hala w japonskim mieScie
Saitama stala sie jednag z
giéwnych aren, na ktérych
rozgrywane byty gale PRIDE

Gale Pride

W Saitama Super Arena odbyio
sie najwiecej gal. PRIDE
goScito tutaj az 24 razy

Publika

Ten japonski gigant jest w
stanie pomiescié do 37 tysiecy
widz6éw na trybunach




Przez ring PRIDE przewinely sie setki zawodnikéw z
catego swiata. To wtasnie w Japonii powstaty legendy
takich zawodnikow jak Wanderlei Silva, Antonio
Rodrigo Nogueira, Mirco Filipovic czy Dan Henderson.
Nie nalezy oczywiscie zapomina¢ o wielu innych
znakomitych zawodnikach, jednak gdyby kazdemu
wartemu wspomnienia poswieci¢ cho¢ kilka linijek
tekstu trzeba by napisa¢ encyklopedie PRIDE.

Wanderlei Silva vs Hidehiko Yoshida

Nie mozna poming¢ faktu, iz organizatorzy stawiali
na jakos¢ jesli chodzi o dobdr zawodnikdéw, wiekszos¢
fighterow to naprawde specijaliSci w swojej dziedzinie.
Nie byly to twarze nieznane, lecz zawodnicy wielce
utytutowani. Nie brakowato mistrzéw olimpijskich w
sztukach walki, jak cho¢by Hidehiko Yoshida, czy tez nie
przymierzajac nasz rodak Pawet Nastula, mistrzéw
Swiata - Fedor Emelianenko (sambo), Mirko Filipovic
(kickboxing). Nie sposob wszystkich wymieni¢, nie

PRIDE FC to nie tylko
zawodnicy znani na
calym swiecie. To
rowniez komentatorzy,
ktorzy dotozyli
wszelkich staran by
uatrakcyjni¢ ogladane

przez nas widowisko

Bas Rutten

Legendarny zawodnik
MMA, ktory Swietnie
odnalazl w roli
charyzmatycznego
komentatora

wolno zapomnie¢ jednego - PRIDE to nie byt zbior
przypadkowej fobuzerki, czy tez ludzi trenujgcych tylko
pod katem MMA, nie majac wczesniej zbyt wielu

osiggniec.

Fedor Emelianenko vs Mark Coleman

Po upadku PRIDE, o ktérego przyczynach i skutku
nie rozpiszemy sie za bardzo w artykule, zawodnicy
podpisali kontrakty z innymi, wiodgcymi organizacjami.
Dla wielu widzéw byta to dobra wiadomosé, nastaje
czas weryfikacji, czy rzeczywiscie wtasnie osoby z
PRIDE sa najlepszymi wojownikami swiata. Wystepy w
innych organizacjach zweryfikowaty to, lecz w jaki
sposo6b i z jakim skutkiem? O tym w artykule Michata
Kietbika, ktory znajduje sie na stronie 9.

Mauro Ranallo Stephen Quadros

Kanadyjczyk obdarzony Czlowiek o ogromnej
radiowym gtosem. Byl wiedzy nt. sportéw
Swietnym uzupelnieniem walki. Jego
do pary z Basem przydomek to “The
Ruttenem Fight Professor”
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Wywiad z
Marcinem Kansy

Przeprowadzit: Maciej Gunia (G_U_M_A)

Marcin Kansy, prezes Polskiej Ligi Kick-Boxingu,

dyrektor i wspotorganizator gal spod szyldu “Angels of @

Fire” oraz “Spartanwear”. Przez wiele lat wspoétpracowat
z Ptockim Centrum Sztuk Walki i najbardziej znanym
zawodnikiem rodem z Ptocka - Marcinem Rézalskim.

- Kiedy odbedzie sie kolejna gala z cyklu “Angels of
Fire”?

Na poczatku zaznacze, ze AoF to dzieto trzech
os6b. Tadeusza Kopcinskiego - menadzera i
pomystodawcy catego projektu, Marcina Kansy -
dyrektora gali i prezesa Stowarzyszenia Polska Liga
Kick-Boxingu i Konrada Kopcinskiego — Dyrektora d/s
technicznych i odpowiedzialnego za catg oprawe.
Najblizsza gala Angels of Fire V, juz 10 maja 2009 jak
zwykle w Ptocku. W tym roku odbedzie sie jeszcze
jedna, tym razem takze jesienig. Planujemy tez kilka
mniejszych gal z cyklu SPARTANWEAR. Pierwsza z nich
odbyta sie w marcu w Mystowicach.

-Gale “Angles of Fire” byly nadawane na zywo przez
kanat TVP Sport. Jednak ten kanat nie jest dostepny
we wszystkich sieciach kablowych. Czy staraliscie
sie dotrze¢ do takich stacji jak TVN badz Polsat? A
jak tak to jakie byly najwieksze problemy, ktére
uniemozliwity dojscie do porozumienia?

Z tego co nam wiadomo, TVP Sport “wchodzi” na
co raz to nowsze platformy i z kazdym miesigcem
zwieksza swoj zasieg. Ze stacjg tg wigze nas kontrakt
dtugoterminowy, z ktérego obie strony sg zadowolone,
wiec nadal zamierzamy kontynuowac¢ wspotprace z ta
stacjg. Co do innych telewizji, to zaden z otwartych
kanatéw nie jest zainteresowany transmisjga na zywo z
gal sportéw walki. Mysle, ze to sie juz niedtugo zmieni.
Liczymy tez, ze wspotpraca z TVP Sport pozwoli z
czasem “wskoczy¢” AoF na kanat otwarty TVP 1 lub
TVP 2.
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Marcin Kansy (po prawej) wspdélnie
z Mariuszem Pudzianowskim

-Na ostatniej gali “Angels of Fire” w walce wieczoru
walczyt Pawet Stowinski. Jednak jego przeciwnik
(Domagoj Ostojic) nie sprawit Pawtowi problemoéw i
polegt juz na samym poczatku pierwszej rundy. Czy
przewidujecie zaproszenie na kolejng gale jakiego$
znanego zawodnika, ktéry zawalczy w walce
wieczoru? | czy jest mozliwym, by w polskich
realiach finansowych zorganizowaé¢ walke wieczoru
dwéch rownie utalentowanych
zawodnikéw?

i sSwiatowych

Ostojica zaprosilismy, gdyz zrobit na nas wrazenie,
kiedy to podczas jednego z K-1 WGP, prawie
znokautowat Badra Hari. Ostojic jest dobrym
zawodnikiem i nie nalezy do najtatwiejszych
przeciwnikow.

Gtowna przeszkodg w organizowani podobnych
pojedynkéw sa finanse. Na szczescie zainteresowanie
sponsorow tg dyscypling caty czas rosnie. Dotozymy
wiec wszelkich staran, zeby na kazdej z gal AoF odbyta
sie przynajmniej jedna walka z udziatem dobrych i
znanych zawodnikdw.

Staramy sie, aby kazda z naszych gal byfa inna i za
kazdym razem ciekawa.

Na najblizszej gali w walce wieczoru zobaczymy
tukasza Jarosza w walce z Holendrem ze stajni Simona
Rutza — Brianem Douwsem. Poza tym, bedzie co$ czego
do tej pory w Polsce nie byto, z 12 walk na gali, az 7
bedzie o tytuty Mistrza Polski, Europy i Swiata.



- Niewatpliwie wiekszosé polskich fanéw sportéw
walki z Ptockiem kojarzy Marcina Rézalskiego oraz
reprezentowany przez niego klub - Centrum Sztuk
Walki. Czy wspéipracujecie obecnie w jakims$
stopniu z Marcinem Roézalskim lub CSW?

Nie wspétpracujemy juz z Marcinem, gdyz oficjalnie
poinformowat nas o zakonczeniu kariery. Rowniez
wspotpraca z CSW, zostata zakoriczona nie z naszej
inicjatywy.

Marcin Kansy (po lewej) oraz T. Kopcinski

-Czy sa jacy$ miodzi, obiecujacy zawodnicy z
Ptocka, na ktérych nazwiska powinni wkrétce
zwroci¢ uwage fani sportow walki?

Powoli juz zwracajg na siebie uwage bracia
Rajewscy : Robert, Sebastian, Mateusz i tukasz z
Rajewski Team Ptock.

W sporcie amatorskim majg olbrzymie osiggniecia. Teraz
zaczynajg stawia¢, pierwsze wazne kroki w sporcie
zawodowym. Najstarszy tukasz jest juz zawodowym
Mistrzem Polski , a na AoF V bedzie walczyt o tytut
zawodowego Mistrza Europy. Najmtodszy — Mateusz ma
juz na swoim koncie walke ( niestety nieznacznie
przegrang na punkty ) o tytut Zawodowego Mistrza
Polski ze starszym o 3 lata Michatem Krolikiem z PACO
Katowice.

Na dniach Mateusz bedzie walczyt o tytut Zawodowego
Mistrza Swiata w Szkocii. Jesli wygra ta walke, bedzie
najmtodszym w historii polskich sportéw walki
Zawodowym Mistrzem Swiata. Pozostali bracia
dotrzymuja kroku, lecz na ta chwile nie udato nam sig
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jeszcze, stworzy¢ szansy na walke o tak wazne tytuty.
Nie mniej jednak uwazam, ze i na te walki przyjdzie czas.

-Co jest powodem, ze zawodnicy z Polski maja takie
problemy by przebi¢ sie¢ do czotéwki K-1? Czy
powodem sa tylko i wylacznie pieniadze? Czy tez
moze problem tkwi w czyms innym?

Przede wszystkim sport jakim jest K-1, jest bardzo
mtoda dyscypling i niestety nie dochowalismy sie
jeszcze takich zawodnikow. Moim zdaniem jest to tylko
kwestia czasu. Jest wielu mtodych zawodnikéw, ktorzy
rokuja bardzo dobre nadzieje. Oczywiscie do osiggniecia
petnego sukcesu sa potrzebne pieniadze, a co za tym
idzie oczywiscie sponsorzy. Na szczescie sytuacja
sportéow walki w Polsce caly czas sie poprawia.
Oczywiscie do ideatu jest jeszcze bardzo daleko, ale jest
duzo lepiej niz powiedzmy nawet 5 lat temu. Jest
wieksze zainteresowanie ze strony medidow w tym
telewizji. TVP Sport z AoF V, przeprowadzi transmisje
“na zywo” trwajgca az 3 godziny i 10 minut.

Zainteresowanie mediéw pocigga za sobag
zwiekszenie zainteresowania tym sportem i zawodnikami
sponsorow. Polscy zawodnicy zaczynaja powoli walczy¢
na najwazniejszych imprezach na swiecie.

Nalezy tez zwrdci¢ uwage na to co w tej chwili dzieje
sie z FEG. Japonczycy praktycznie w 90% wycofali sie z
Europy! W chwili obecnej najsilniejsza pozycje w Europie
ma grupa SHOWTIME, ktdrej przewodzi Simon Rutz.

Z grupa tg wspotpracujemy juz od jakiego$ czasu,
co pozwala na “rozwiniecie skrzydet” i umozliwia starty
naszych zawodnikéw za granica i jednoczesnie pozwala

na zapraszanie czotowych zawodnikéw na nasze gale.

Organizatorzy gali AoF z Pawlem Siowinskim



-Jak zapatrujesz si¢ na ostatni finat K-1, kitéry
skonczyt sie dyskwalifikacja Badra Hariego. Czy nie
sadzisz, ze wiadze K-1 nie za bardzo wiedza co z
tym fantem (czyli Badrem Hari) zrobic¢?

Badr Hari jest swietnym zawodnikiem, ale musi sie
jeszcze wiele nauczy¢. Przede wszystkim pokory.
Rozmawiatem po tym finale, z jego trenerem Mikem
Pasanierem. Mike powiedziat, ze jest zadowolony z
techniki i wyszkolenia sportowego Badra, ale niestety
musza popracowac troche nad psychikg i trzymaniem
nerwéw na wodzy. Badr jest przysztoscig K-1 i bedzie
wygrywat turnieje jesli tylko nauczy sie, ze jest to sport
zawodowy i walczy na ringu, a nie na ulicy. Chociaz,
podejrzewam ze team Badra bedzie chciat utrzymac
wizerunek “Bad Boya”, ktory juz i tak mocno do
Marokanczyka przylgnat.

-Alistair Overeem na konferencji przed walka z
Remym Bonjaskym wreczyt mu statuetke Oskara w
kategorii “Best Acting”. Czy podzielasz watpliwosci
Alistaira co do Bonjaskyego i jego zachowania w
walkach, w ktorych jego przeciwnicy zostali
zdyskwalifikowani.

Darze Remyego wielkim szacunkiem. Miatem okazje
Z nim porozmawia¢ i teraz wiem, ze przydomek
“Gentleman”, nie jest wyciagniety “z kapelusza” i Remy
zapracowat na niego zachowaniem w ringu jak i poza
nim.

W ringu obowiazujg pewne przepisy, ktérych nalezy
przestrzegac. Jesli kto$ ich nie przestrzega musi liczy¢
sie z konsekwencjami. Takie jest moje zdanie i nie
zamierzam potepia¢ Remyego za jego zachowanie.

Dzigkuje za poswiecony nam czas.

Dziekuje i ciesze sie, ze sporty walki zyskujg co raz
wieksza popularnosé. | zycze wszystkim pracujgcym dla
tego wspaniatego sportu jak najwiekszych sukcesow.

Redakcja magazynu “RING” serdecznie zaprasza na
gale Angels of Fire V, ktora odbedzie sie 10 marca w
Ptocku w hali “Chemik” (start: godz.19:00). Gala ta
rowniez bedzie transmitowana przez stacje TVP Sport.
Transmisja telewizyjna rozpocznie sie o godz. 20:30.

ZDJECIA Z GALI ANGELS OF FIRE IV (fot. Marcin Skrzecz)
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Zniwa
rewolucji

Autor: Michat Kietbik (Kilbian)

Jest wiosna roku 2006.
Najwiekszg, najbardziej
prestizowa organizacia MMA na
Swiecie jest japonska PRIDE FC.
To wtasnie tam walczy wiekszos$¢ najlepszych fighterow
na swiecie. W wadze cigezkiej prym wiedzie Rosjanin
Fiodor Emelianenko, tuz za nim sg Mirko ,Cro Cop”
Filipovic, ktéry za kilka miesiecy wygra turniegj
wszechwag, Josh Barnett, ktéry bedzie tego turnieju
finalistg i byty mistrz Antonio Rodrigo Nogueira. Ro$nie
w site mtody Rosjanin Siergiej Charitonov, z
powodzeniem pierwsze kroki w MMA stawia byty
gwiazdor K-1, Mark Hunt. W wadze potsredniej (do
93kg) mistrzem od lat jest Wanderlei Silva, ale grono
pretendentéw nie daje mu chwili wytchnienia — Ricardo
Arona, Mauricio Rua, Quinton Jackson, by wymieni¢
tylko kilku. To sg najlepsi z najlepszych. Konkurencja jest
tylko jedna — amerykanska organizacja UFC - ale tam
mistrzem wagi ciezkiej jest wielki, lecz Slamazarny Tim
Sylvia, a w kategorii nizej widzimy w koétko kolejne
odstony walk pomiedzy trojka: Chuck Liddell, Tito Ortiz i
Randy Couture. Krétko moéwiac, nuda. | catkowita
dominacja Japornczykdow.

Jest wiosna roku 2009. PRIDE FC juz dawno nie ma,
a UFC jest hegemonem na firmamencie organizaciji
MMA. Mistrzem UFC wagi ciezkiej jest Brock Lesnar,
potciezkiej zas Rashad Evans. Gtownymi pretendentami
do tytutu sa odpowiednio Frank Mir oraz Lyoto Machida.
O ile zadziwia¢ moze radykalne odwrdcenie sytuacji na
linii UFC-PRIDE, o tyle jeszcze bardziej zastanawia rzecz
inna: co sie stato z najwiekszymi fighterami?
Emelianenko usunat sie w cien, Barnett tak samo,
Filipovic zostat zdewastowany przez drugi garnitur
gwiazd UFC, Nogueira zaistniat tylko na krotka chwile,
po czym zostat zdetronizowany w przez powracajacego
po kontuzji Mira. Silva od trzech lat wygrat tylko jedna
walke z niewygodnym, lecz przecigtnym Jardine’m,
Arony nie ma, Rua nie osiagnat nic poza zniecheceniem
do siebie duzej rzeszy oddanych fanéw. Jedynie Quinton
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ULTIMATE FIGHTING®
CHA MPIGNSHIP’

Jackson, ktéry nie mégt do konca przebic¢ sie w PRIDE,
utrzymuje sie w Scistej czotéwce. O ile w biznesie
radykalne zmiany nie dziwig, o tyle w sporcie nie zdarza
sie, ze wiele osob ,nagle” traci umiejetnosci. Sprébujmy
zatem przyjrzec¢ sie temu, co zaszto, a nastepnie pokusi¢
sie o wydobycie przyczyn zaistniatej sytuaciji.

Ze wzgledu na zawodowa droge, jaka przeszli przez
ostatnie trzy lata, bylych czotowych zawodnikéw PRIDE
mozna podzieli¢ na trzy grupy. Pierwsza stanowi¢ beda
ci, ktérzy — z ré6znych powoddw - znikneli na dobre ze
sceny MMA (Arona, Randleman). W drugiej znajda sie ci,
ktérzy wobec przechylenia sie szali na rzecz UFC,
podpisali z tg organizacjg kontrakt w nadziei, ze tam,
posrod najlepszych, beda mogli dalej swieci¢ triumfy,
tak, jak czynili to do tej pory (Filipovic, Rodrigo Nogueira,
Silva, Rua, Jackson). Trzecia grupa to zawodnicy, ktérzy
do UFC nie przeszli, ale wcigz sg zauwazalnie aktywni
na ringach pomniejszych organizacji (bracia
Emelianenko, Barnett, Rogerio Nogueira, Kharitonov).
Nie sg to grupy jednolite. Mimo tak wyraznego podziatu
zachodzg pomiedzy poszczegdlnymi fighterami
zasadnicze roznice. Klasyfikacja taka jest jednak, moim
zdaniem, na tyle uzyteczna, ze warto ja zachowac i
podtug niej przedstawi¢ skrét minionych wydarzen.

Stosunkowo najmniej
powiedzie¢ mozna o tych, ktérzy
po prostu znikneli ze sceny.
Ricardo Arona, brazylijski
zawodnik, ktéry stoczyt pamietny
dwubdj z Wanderlei’'em Silva,
ceniony za efektywnos¢, lecz
ganiony przez wielu za styl,
stoczyt swojg ostatnig walke w
kwietniu 2007 roku.




Byta to zaskakujgca przegrana w kiepskim stylu z
Thierry Rameau Sokoudjou. Nie byt to dobry sposéb na
pozegnanie z fanami, a jednak Arona na dwa lata
zupetnie zniknat. Dopiero ostatnio w wywiadzie twierdzit,
ze pragnie powrotu do MMA i Zze ma propozycje z
réznych organizacji. By¢ moze zobaczymy go tez w
turnieju zapasniczym ADCC w Abu Dabi. Kevin
Randleman, czarnoskéry Amerykanin znany z ogromnej
sity i agresywnosci, réwniez nie walczyt od 2006 roku —
za wyjatkiem jednej walki na japonskich ringach. Tu
jednak przyczyng byty problemy zdrowotne.
Jakiekolwiek by jednak przyczyny nie byty, pozostaje
faktem, ze tracgc Arone i Randlemana scena MMA
zubozata wyraznie. Byly to postacie charakterystyczne,
charyzmatyczne, w pewien sposob nieobliczalne,
wzbudzajace zywe emocje wsrod fanow. Wydaje sie, ze
dzis$ takich postaci troche brakuje.

Bardzo ciekawa grupe stanowig zawodnicy, ktorzy
postanowili sprébowaé swoich
szans po drugiej stronie
Pacyfiku. Pierwszag wielka
gwiazdg PRIDE, ktoéra tego
dokonata byt Mirko Filipovic.
Chorwat zawalczyt na gali UFC
67: All or Nothing (tego samego
wieczoru walczyt rowniez

Quinton Jackson, o nim

powiemy jednak pézniej). Jego
przeciwnikiem byt nieznany Eddie Sanchez i cho¢ walka
nie zachwycita, wygrat ja zdecydowanie Filipovic. Juz
wtedy jednak pojawity sie zte wrdzby. Mowiono, ze
Mirko nie byt sobg, ze walka sprawiata mu trudnosc¢ i ze
gdyby przeciwnik byt bardziej wymagajacy, wynik
mogtby by¢ inny. Okazja sprawdzenia tych przepowiedni
nadarzyta sie niespetna trzy miesigce pozniej, Filipovic
miat bowiem zawalczy¢ z dobrze rokujgcym Gabirelem
Goznaga. Tego wieczoru nastagpita rzecz, ktérej nikt nie
mogt sie spodziewaé. Znany z szybkiego wykanczania
przeciwnikéw konczacym kopnieciem Filipovic, padt
ofiarg wtasnej broni — przegrat w wyniku otrzymania
takiego wtasnie ciosu, co byto o tyle niespodziewane, ze
Gonzaga jest specjalistg od technik parterowych i walka
w stéjce nie jest jego mocng strong. Préba odbudowy
wizerunku w walce z kolejnym przeciwnikiem,
Cheickiem Kongo, spetzta na niczym, bowiem i to
starcie Chorwat musiat dopisa¢ po stronie przegranych.

Tym sposobem, po zaledwie trzech walkach, skonczyta
sie przygoda z UFC dla mistrza wszechwag PRIDE. Od
tego czasu Mirko stoczyt trzy walki: wygrat z miernym
Japonczykiem Mizuno, stoczyt przerwang walke z
Alistairem Overeemem, w ktérej jego oponent byt
zdecydowanie goérg oraz wygrat po nudnej walce ze
stabym gigantem Hong Man Choi’em. Podsumowujac,
ostatnia wygrang i dobrg walke stoczyt we wrzesniu
2006 roku. | nie zanosi sie na zmiang sytuaciji.

W Slad 2| g —
Filipovicem poszedt '

Antonio Rodrigo
Nogueira, drugi z
swielkiej trojcy”
wagi ciezkiej PRIDE
(trzecim byt Fiodor
Emelianenko). Na

sprzetarcie” dostat starego rywala z PRIDE, ktérego
pokonat juz dwukrotnie — Heatha Herringa. Nogueira
wygrat i tym razem, ale mimo to rozczarowat. Niewiele
zreszta brakowato, by sromotnie przegrat. Znany z
wielkiej odpornosci na ciosy Brazylijczyk lezat po ciosie
Herringa i byt bliski porazki przez techniczny nokaut.
Wygrana ta spowodowata, ze dostat on szanse walki o
pas UFC. Szanse wykorzystat, pokonujgc Tima Sylvie
przez poddanie i byt to jak dotad najwiekszy sukces
dawnych megagwiazd PRIDE na amerykanskim gruncie.
Byt to zarazem sukces krotkotrwaty, bo juz w pierwszej
walce, w ktorej przyszto Nogueirze broni¢ pasa, doznat
porazki. Frank Mir, wracajgcy po kontuzji byty czotowy
fighter UFC, udzielit mu srogiej lekcji, zostajac
pierwszym zawodnikiem w historii, ktéry zdotat pokonaé¢
Nogueire przez techniczny nokaut. Czego wiec
szczesliwie udato sie omingé w walce z Herringiem
przytrafito sie zaraz potem i w chwili obecnej to Mir, a
nie Nogueira, stoczy bédj o unifikacje paséw wagi ciezkiej
z Brockiem Lesnarem. Przysztosé¢ Brazylijczyka
natomiast jest wielkg niewiadoma.

Wanderlei Silva. lkona
PRIDE. Cztowiek, ktéry od
wrzesnia roku 1999 do sierpnia
roku 2005 nie przegrat walki, w
swojej kategorii wagowej i ktory
nie bat sie stawa¢ w szranki z
ciezszymi zawodnikami
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(Mark Hunt, Mirko Filipovic, Kazuyuki Fuijita). Zawodnik,
ktory pokonat tak znakomitych fighterow, jak Kazushi
Sakuraba (trzykrotnie), Dan Henderson, Guy Mezger czy
Quinton Jackson (dwukrotnie). Mozna chyba pokusic sig
o stwierdzenie, ze byt to najwiekszy zawodnik w historii
japoniskiej organizacji. A jednak...sposréd pieciu
ostatnich walk, Silva wygrat tylko jedna. Trzy z czterech
porazek doznat przed czasem — w objecia Morfeusza
posfali go kolejno Mirko Filipovic, Dan Henderson i
Quinton Jackson; dla tej troki byt to srogi rewanz za
nieudane poprzednie starcia z Silva. Zaczeto sie juz
wczesniej. Zwycieska passe zatrzymat wielki wrog Silvy,
Ricardo Arona. Rewanz nalezat wprawdzie do Silvy, ale
zdaniem wielu byta to decyzja kontrowersyjna (obie
walki zakonczyly sie decyzjg sedziowskg). Od tego
czasu nie wiedzie sie wielkiemu Brazylijczykowi.

W ztym stylu pozegnat sie z PRIDE, w nie lepszym
zagoscit w UFC - juz w pierwszej walce przegrat z innym
odwiecznym oponentem, Chuckiem Liddellem.
Btyskawiczna wygrana z nieobliczalnym Keithem
Jardine’'m sugerowata odrodzenie Silvy, ale w grudniu
2008 roku Quinton Jackson w efektowny sposob rozwiat
te ztudzenia. Obecnie Silva, przypuszczalnie najwiekszy
mistrz kategorii do 93kg w historii MMA, nie ma jasnego
planu na przysztos¢. Najblizsza walke stoczy na gali
UFC 99: The Comeback, jego przeciwnikiem bedzie
Rich Franklin, a walka odbedzie si¢ w niestandardowej
kategorii wagowej — do 195 funtéw. Wszystko wskazuje
na to, ze jest to krok ku przejsciu do nizszej kategorii
wagowej i szukaniu tam mozliwosci odzyskania
dawnego blasku. Nie bedzie to jednak tatwe. Nawet jesli
Silva odniesie zwyciestwo nad Franklinem, w nizszej
kategorii bedzie na niego czeka¢ inny Brazylijczyk,
notabene o tym samym nazwisku — Anderson Silva,
ktéry juz zapowiedziat, ze tanio skéry nie odda i
zasadniczo odradza wchodzenie na swoje ,terytorium”.

Nieco inny przypadek
stanowi Mauricio ,,Shogun”
Rua; inny z kilku powoddéw. Po
pierwsze, o ile wyzej
wymieniona trojka byta na
szczycie sie od wielu lat, o tyle
Rua nalezat do ,mtodych
wilkéw” w PRIDE i najwicksze
sukcesy miaty dopiero
nadejs¢. Po drugie, jego los w

koncowych miesigcach PRIDE oraz pézniej potoczyt sie
inaczej niz poprzednikéw, odmienne byly tez tego
przyczyny.

W przypadku Mauricio wielki triumf przyszedt
stosunkowo szybko. W cztery miesigce zdotat pokonaé
we wspaniatym stylu kolejno Quintona Jacksona,
Antonio Rogerio Nogueire, Alistaira Overeema oraz
Ricardo Arone, dzieki czemu zostat mistrzem PRIDE
Grand Prix wagi pétciezkiej. Odtad Rua byt przez wielu
uwazany za najlepszego fightera w tej kategorii
wagowe;j.

Bedac na wznoszacej fali, czujac sie bardzo pewnie,
podjat sie Rua walki z zawodnikiem wagi ciezkiej,
dawnym mistrzem UFC, ale bedacym juz u schytku
kariery — Markiem Colemanem. Cho¢ lzejszy, byt
Brazylijczyk zdecydowanym faworytem. Rua miat
szanse juz w pierwszych chwilach rozstrzygnaé¢ walke
na swoja korzys¢, ale nie udato mu sie to. Zamiast tego,
w 49 sekundzie walki Rua upadt tak nieszczesliwie, ze
ztamat reke w tokciu. Coleman triumfowat, a Rua doznat
pierwszego niepowodzenia w PRIDE. Paradoksalnie,
chociaz byto to zarazem jego ostatnie niepowodzenie w
tej organizacji (nidgy wczesniej, ani pdzniej w PRIDE nie
przegrat walki), jego kariera mocno zahamowata.
Wréciwszy na ring po kontuzji zdotat pokonaé jeszcze
czterech przeciwnikéw, ale to jakby nie byt juz ten sam
Rua. Niemniej nie liczac pechowej porazki z
Colemanem, czarno na biatym widac¢ byto, iz
Brazylijczyk wygrat dwanascie ostatnich walk, w tym z
wiekszoscig najlepszych fighteréw sSwiata. Przez cztery
lata byt tak naprawde niepokonany. Szefostwo UFC nie
mogto sie z tym nie liczy¢ i jesienig 2007 roku Rua miat
zawalczy¢ swojg pierwszg walke przed amerykanska
publicznoscia — pierwsza w drodze po pas UFC, jak
myslato wielu. Okazato sie jednak, ze to, co wystarczyto
na starego Randlemana, albo Japoriczyka Nakamure, to
jednak za mato, by pokona¢ walecznego Forresta
Griffina. Mauricio zdawat sie nie by¢é w szczytowej
formie i na kazdej
ptaszczyznie. Po raz drugi w karierze ktos rzeczywiscie

ustepowat przeciwnikowi

go pokonat (wczesniej dokonat tego jedynie Renato
Sobral). Dana White triumfowat, fighterzy UFC znow
okazali sie lepsi od mistrzow z PRIDE. Obecnie Rua
usituje odbudowac¢ swoj wizerunek. Pokonat, po bardzo
stabej walce, Marka Colemana, rewanzujgc sie za ich
pierwszag pechowg walke. Pokonat réwniez Chucka
Liddella, wielkg posta¢ z UFC.
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Wydaje sie, ze Brazylijczyk znéw pnie sie w gore, lecz
na dzien dzisiejszy nalezy go umiesci¢ — obok Filipovica,
Nogueiry i Silvy — na liscie zawodnikow, ktérzy w PRIDE
byli tytanami walki, a w UFC ich blask przygast.

Ostatnim fighterem z tej grupy,
ktérego koleje przytocze jest
Quinton Jackson. Kolejnos¢ ta
nie jest przypadkowa i w gruncie
rzeczy nalezatoby chyba omoéwi¢
jego przypadek osobno, jako ze
w odréznieniu od poprzednikéw,
jego gwiazda wiasnie rozbtysta
na dobre dopiero w UFC. W
PRIDE byt zawsze najwyzej tym

drugim, za Wanderlei’em Silvg. Po przenosinach do
AmeryKi, stat sie fighterem pierwszej wielkosci.
Przypomijmy, w roku 2003 Jackson staje naprzeciw
Kevina Randlemana, Michaita lluchina, Murilo
Bustamante oraz Chucka Liddella. Ze wszystkimi
wygrywa po dobrych walkach. Ukoronowaniem tych
wysitkbw ma byC siegnigcie po pas dzierzony przez
Wanderlei’a Silve. W siédmej minucie pierwszej rudny
marzenia sie rozwiewaja, a Quinton zostaje pierwszy raz
w karierze znokautowany. Okazja do rewanzu nadarza
sie rok pozniej. Po efektownym zwyciestwie nad Ricardo
Arong (pamietny slam), Jackson gotowy jest na
ponowne podjecie rekawicy. Znéw jednak rekawica ta
okazuje sie by¢ zbyt ciezka — Silva szczesliwie ratuje sie
w pierwszej rundzie, by w drugiej kolejny raz dac¢
Quintonowi zna¢ o destrukcyjnej sile swych cioséw
kolanami. To podtamuje Jacksona. Ledwo pokonuje
Murilo Rue (wymeczona decyzja), dostaje srogie lanie od
jego brata, nastepnie wygrywa z dwoma stabymi
fighterami azjatyckimi i zegna sie z PRIDE. Na gali matej
organizacji WFA wygrywa z Mattem Lindlandem, by
ostatecznie przenies¢ sie do UFC. Ceniony, ale nieco
zapomniany, wystepuje Jackson na gali UFC 67: All or
Nothing, w cieniu innego przybysza z PRIDE, Mirko
Filipovica. Ma to by¢ przy okazji rewanz za porazke we
wczesnym etapie kariery z Marvinem Eastmanem.
Japonska ,armia zaciezna” wygrywa, o ile jednak
Chorwat nie powalit na kolana, o tyle Jackson pokazat
sie z jak najlepszej strony, wygrywajac efektownie przed
czasem. Uczynit to na tyle przekonujgco, ze juz w
drugiej walce dostat szanse walki o pas. Byta to trzecia
szansa Quintona na pas znaczgcej organizacji i okazato
sie, ze przystowie ,do trzech razy sztuka” w jego

przypadku catkowicie sie sprawdzito. Zdobycie
upragnionego pasa nie zajeto mu nawet dwoch minut —
zwyciestwo nad dotychczasowym mistrzem, Chuckiem
Liddellem, byto bezapelacyjne i bardzo wymowne.
Jackson triumfowat. Wreszcie byt na szczycie. Po
rozpadzie PRIDE, UFC stato sie zdecydowanie
najwazniejszg organizacjg na Swiecie. A on byt jej
mistrzem. Po brutalnych porazkach z Silvg oraz Mauricio
Rua mato kto spodziewat sig, ze Quinton w ogdle sie
podniesie. A jednak, udato sie. | mozna chyba bez obaw
powiedzieC, ze wiasnie rozpad PRIDE, ktéry dla tak
wielu byt poczatkiem konca, w jego przypadku miat
kluczowe, w pozytywnym sensie, znaczenie. Mato tego,
nowy mistrz nie osiadt na laurach i w kolejnej walce
obronit tytut, po pasjonujgcej walce z Danem
Hendersonem.

Troche niespodziewanie, Jackson stracit pas na
rzecz Forresta Giriffina. Nastepna walka miata mu to
jednak wynagrodzi¢ z nawiazka. Miat stang¢ na czele
odwiecznego rywala, Wanderlei’a Silvy. Cigzyta na nim
ogromna presja — stracit pas, musiat wiec udowodni¢ raz
jeszcze swojg wartos¢, wejs¢ na szlak prowadzgcy do
ponownego siegniecia po tytut. A ponadto Silva.
Dwukrotnie go osmieszyt. Zawsze przejawiat wrogie
wobec niego uczucia. Zawsze byt pomiedzy nimi tzw.
bad blood. Do trzech razy sztuka - czy zndéw sie
sprawdzi? Sprawdzito sie. Po przeszto trzech minutach
petnej napiecia walki na deskach lezat Brazylijczyk, a
Quinton mogt znéw wznies¢ rece w gore. To zwyciestwo
musiato smakowa¢ mu najlepiej. Obecnie — po wygraniu
jeszcze walki z Jardine’m — Amerykanin jest na dobrej
drodze, by pas odzyska¢. Jak wiec widaé, jemu
przenosiny do Stanow Zjednoczonych zdecydowanie

sie przystuzyty.

Nie wszyscy zdecydowali sie p6js¢ do UFC. Czesc¢
odsuneta sie od sportu, czes¢ byta zbyt staba, by w UFC
ich zechcieli, czes¢ natomiast z wtasnej woli
postanowita trzymaé sie od White'a oraz braci Fertitta
mozliwie daleko, mimo ze ci, by¢ moze, chetnie
zobaczyliby ich u siebie. Wezmy np. Josha Barnetta.
Przez niemal poftora roku po rozpadzie PRIDE w ogdle
nie walczyt, by pozniej da¢ dwie walki w Sengoku oraz
dwie w Affliction — konkurencji UFC. We wszelkich
rankingach pozostaje wcigz w Scistej czotowce,
najczesciej na drugim miejscu, jedynie za Fiodorem
Emelianenka. A jednak, jak sam moéwi, UFC nigdy nie
byto nim zainteresowane, nigdy nie dostat od nich
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zadnej oferty. Poza tym, czesty powdd, iskrzy na linii
Barnett-White, a to skutecznie uniemozliwia wstep do
amerykanskiej klatki. Nie wyglada jednak na to, by
Barnett byt tym szczegdlnie zmartwiony - ostatnie
cztery walki stoczyt z klasowymi przeciwnikami. Nawet
jesli nie jest to Scista Swiatowa czotéwka, to nie moze
sie skarzy¢ na brak wyzwan. Tym bardziej, ze wcigz
istnieje mozliwos¢ walki m.in. z Arlovsky’m, Sylvig,
Overeemem czy Emelianenko, ktérzy réwniez nie sa
zwigzani z UFC.

Zdecydowanie bardziej rozpad PRIDE uderzyt w
perspektywicznego Rosjanina, Siergieja Charitonowa.
Trafit wprawdzie do znakomitego miejsca dla fighterow,
jakim jest holenderski team Golden Glory, gdzie ma
sposobnos¢ trenowac¢ z takimi fachowcami, jak Cor
Hemmers, Stefan Leko, Overeem czy Jan Olav Einemo,
lecz na ringu dawno nie odniést spektakularnego
sukcesu. Ostatnio w zatosny sposob przegrat z Jeffem
Monsonem, nie zadawszy przeciwnikowi zadnych
obrazen. Jest mozliwe, ze Charitonow, ktéry obecnie
walczy dla organizacji DREAM, trafi do Affliction, gdzie
konkurencja jest bardzo silna. Wykluczone jest
natomiast raczej jego ewentualne przejscie do UFC. Jak
bowiem méwi sam zainteresowany: ,,UFC lubi mie¢ na
ciebie wytacznos¢ a w moim przypadku jest to
niemozliwe!”.

Najgorzej potoczyta sie bodaj kariera Antonio
Rogerio Nogueiry. Od niespodziewanej porazki z
nieznanym wowczas Rameau Thierry’m Sokoudjou
walczyt czterokrotnie i czterokrotnie wygrywat, bylty to
jednak walki z przeciwnikami stabymi, z ktérymi
zwyciestwo niczego nie dowodzi, porazka natomiast
bytaby wstydem dla takiego zawodnika, jakim jest
Rogerio. By¢é moze w ramach rozbudowy Affliction, dla
ktorej ostatnio walczyt Brazylijczyk, powstang
mozliwosci przyzwoitej konkurencji i wyzwan. Obecne
wszak stadium jego kariery okreslic mozna jednym
stowem: marazm.

Niejako przy okazji wspomniatem o Thierrym
Sokoudjou. Ten wybuchowy zawodnik, ktéry przed gala
PRIDE 33: Second Coming nie byt znany szerszej
publicznosci, rowniez jest dobrym przyktadem fightera z
poprzedniej grupy (w naszej umownej klasyfikacji). Po
rownie efektownych, co niespodziewanych
zwyciestwach nad Rogerio oraz Arong, przeszedt do
UFC, gdzie jednak mocno rozczarowat i skad sie go
ostatecznie pozbyto. Nie umiescitem go jednak przy

omawianiu tamtych zawodnikéw, poniewaz trudno
powiedzie¢, by Sokoudjou byt ,,uznang markg”, ktéra w
UFC upadta. Byta to raczej kometa, ktéra przeleciat
przez podwérko bytego Brazilian Top Team, a potem
znikneta. Chwilowy btysk posrod okalajgcej go pustki.

Osobny rozdziat stanowi
najwiekszy z bytych
zawodnikéw wagi ciezkiej
PRIDE. Mowa, oczywiscie, o
Fiodorze Emelianenko -
Rosjaninie, ktéry nigdy de facto
nie przegrat walki, a walczyt
bodaj ze wszystkimi najlepszymi
fighterami, z jakimi moégt w
swym czasie sie spotkaé¢ (za

wyjatkiem Josha Barnetta). Lista

jego ofiar jest dtuga, wymienmy tylko tych wazniejszych:
Ricardo Arona, Renato Sobral, Semmy Schilt, Heath
Herring, Antonio Rodrigo Nogueira, Kazuyuki Fujita,
Gary Goodridge, Mark Coleman, Kevin Randleman,
Mirko Filipovic, Mark Hunt, Matt Lindland, Tim Sylvia,
Andrei Arlovsky. Robi wrazenie! A robi jeszcze wieksze,
gdy uswiadomimy sobie, ze niespetna 77% jego
zwyciestw zakonczyto sie przed czasem. Od czasu
zdobycia pasa wagi ciezkiej PRIDE w pierwszej walce z
Antonio Rodrigo Nogueirg — a byto to w roku 2003, a
wiec szes¢ lat temu! — pozostaje niekwestionowanym
numerem jeden na wszelkich listach rankingowych.
Dopdki Emelianenko nie walczy w UFC, dopdty nie
moga by¢ traktowane inaczej niz z usmiechem
politowania deklaracje Dany White’a, ze w UFC walcza
najlepsi. Nie walczg, poniewaz nie walczy tam najlepszy
z najwiekszych. lle wart jest Rosjanin, jesli kogos$ nie
przekonaty powyzsze wyliczenia, niech powie fakt, ze
gdy Emelianenko swiecit triumfry w PRIDE, najlepszymi
zawodnikami wagi ciezkiej w UFC byli Tim Sylvia i
Andrei Arlovsky, a pokonanie ich — juz na tonie Affliction
— zajelo Rosjaninowi niecate cztery minuty. £acznie! Nie,
jesli idzie o wage ciezka, w UFC nie walcza najlepsi. Ci
walczg poza UFC.

Tylko gtupiec, na miejscu Dany White’a, nie robitby
wszystkiego, aby s$ciggng¢ Fiodora do siebie. Tylko
gtupiec nie oferowatby mu ztotych gér i nie zgodzitby sie
— cho¢by tymczasowo - na wszelkie ustepstwa. A
jednak, Emelianenki w UFC nie ma. Dlaczego? To
wyjasnit juz Charitonow. Przypomnijmy raz jeszcze
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jego stowa: ,UFC lubi mie¢ na ciebie wytgcznosé”.
Jak wida¢, Rosjanie cenig wysoko wolnos¢, bowiem z
tej wtasnie przyczyny — przynajmniej wedtug oficjalnych
informacji — Emelianenko u White’a nie bedzie walczyt.
Nieco obszerniej ttumaczy to menedzer Rosjanina:
sProblem z UFC polega na tym, ze jest to bardzo
zamknieta organizacja. (...) Fiodor nie moze i nie chce
podpisywac kontraktu na wytgcznosé. On chce walczyé
z mistrzami z réznych organizacji”’. Nie jest trudno
zrozumie¢ ten punkt widzenia. Fiodor jest czynnym
zawodnikiem sambo i na pewno nie chciatby
rezygnowac z tego sportu. Ponadto poza UFC, jak juz
powiedzieliSmy, rowniez jest przynajmniej kilku
przeciwnikéw, z ktorymi warto jest stoczy¢ walke. A
UFC by to uniemozliwito. W tej sytuacji opér
Emelianenki i Finkelsteina nie dziwi. Nie dziwi zresztg
réwniez stanowisko White’a. Uczynienie wyjatku dla
jednego zawodnika pociggnetoby zapewne za sobag
konsekwencje w postaci podobnych roszczen innych
zawodnikéw. Straciwszy zas wytacznos¢ na
zawodnikéw — rzekomo najlepszych na swiecie — UFC
wzmacniatoby konkurencje, pod ktérej szyldem
wystepowaliby jej fighterzy. Jak zatem wida¢, szanse
wystepu Emelianenki w UFC s3 znikome.

Pozostaje jeszcze jedna kwestia do rozstrzygniecia.
Jak to sie stato, ze najwieksze gwiazdy PRIDE - za
wyjatkiem Quintona Jacksona (przy okazji wyjasnie, ze
nie uwzglednitem jako podobnego przypadku
Andersona Silvy, poniewaz de facto nigdy nie byt to
zawodnik PRIDE, byta to dla niego tylko jedna z kilku
organizacji) — nie osiggnety sukcesu po rozpadzie tej
organizacji? Zwfaszcza, dlaczego nie osiggnety go w
UFC. O ile bowiem mozna fatwo ttumaczyé, ze poza
UFC w ciggu ostatnich trzech lat nie byly w ogéle
mozliwe spektakularne, powszechnie uznawane
sukcesy jako takie, o tyle w UFC mozliwos¢ taka
istniata. Czemu nie wykorzystali jej Mirko Filipovic,
Antonio Rodrigo Nogueira czy Wanderlei Silva? Czy
dlatego, ze fighterzy UFC okazali sie mocniejsi, niz
uwazano, mocniejsi od gwiazd PRIDE? Czemu wiec
udato sie Quinton Jacksonowi?

Odpowiedz: bo fighterzy UFC okazali sie lepsi jest
btedna. Swiadczy o tym nie tylko casus Quintona
Jacksona, ktory w PRIDE nigdy nie zdotat wzbi¢ sie na
szczyt, a w UFC mu sie udato, chociaz to takze. Takich
przyktadéw jest jednak wiecej. Josh Barnett, ktory

réwniez w PRIDE zawsze byt o krok od tytutéw, zdofat
pokona¢ Randy’ego Couture’a i zdoby¢ pas UFC.
Chuck Liddell — mistrz UFC - wystepowat goscinnie w
PRIDE. Efekty? O maty wtos nie przegrat z Guy’em
Mezgerem, dostat za to srogie lanie od Quintona
Jacksona. Jak wida¢, troche tych przyktadow jest. A
jednak, nie to przeciez byto powodem, dla ktérego
ludzie uznawali wyzszos¢ PRIDE nad UFC. Tak samo,
nikt nie uwazat UFC za lepsze od PRIDE z tej przyczyny,
ze Wanderlei Silva, ktory wiele lat krolowat w Japonii, nie
potrafit mie¢ chocby dodatniego bilansu w UFC. Taka
argumentacja jest bezwartosciowa.

Prawidtowa odpowiedz jest btaha. Brzmi ona:
zadecydowat o tym splot bardzo wielu okolicznosci,
ktory summa summarum moze pretendowac¢ do
miana...przypadku!
.zadecydowat o tym przypadek” moze wielu nie

Oczywiscie, wyjasnienie

zadowoli¢. Nie zadowoli na pewno tych, ktérzy
spodziewaliby sie szczegdétowej analizy tego, co sie
zdarzyto. Zgoda. Tyle tylko, ze taka analiza zajetaby
nieprawdopodobnie duzo miejsca a i tak opierataby sie
ostatecznie w duzej mierze na spekulacjach. Konkretne
zestawienie fighterow i styléw, ktére reprezentuja, lepszy
lub gorszy dzien, okolicznosciowe zdarzenia,
pojedyncze wybory w trakcie walk, itd. — to wszystko
mozna rozbiera¢ na czynniki pierwsze, a odpowiedz
wcigz bedzie umykaé. Co bytoby, gdyby Filipovic
zablokowat kopniecie Gonzagi? Co bytoby, gdyby w
trakcie wymiany cioséw padt nie Eastman, lecz
Jackson? Gdzie bytby dzis? Co bytoby, gdyby Herring
wykorzystat knockdown Nogueiry? Co bytoby, gdyby
Vadim Finkelstein miat inne spojrzenie na interesy i
postatby Fiodora do UFC? Co bytoby, gdyby Mauricio
Rua nigdy nie nabawit si¢ kontuzji tokcia, albo co bytoby
gdyby przypadkowo przegrat z Colemanem? Tak
niewiele trzeba, aby watpliwe wnioski, ktérych
dostarczytaby taka skrupulatna, lecz spekulatywna
analiza warte bytyby wyrzucenia do kosza na $mieci.
Proponuje zatem dwie odpowiedzi lub raczej dwie ich
alternatywne nazwy, do wyboru. Pierwszg jest splot
ogromnej ilosci mniejszych i wiekszych okolicznosci.
Druga jest przypadek. Ja roznicy nie widze, moze ktos
dostrzeze.
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Wywiad z tukaszem
“Jurasem” Jurkowskim

Przeprowadzit: Jakub Kiethik (Wesley)
Zredagowat: Michat Kietbik (Kilbian)

tukasz Jurkowski. Polski zawodnik MMA legitymujacy
sie rekordem 13-9-0. Swojg przygode ze sportami walki
zaczynat od Taekwondo. Na ringu MMA debiutowat w
roku 2001. Podczas swego debiutu stoczyt 3 walki
biorgc udziat w turnieju KSW 1. Wszystkie 3 walki
wygrat, z czego 2 zakonczyt przed czasem. Poza
Polska, walczyt réwniez na galach: w Holandii, Rosiji,
Stowenii, Chorwacji i Butgarii.

- Swoja ostatnia walke stoczytes pod koniec
wrzesnia ubiegtego roku. Kiedy mozemy spodziewaé
sie ciebie z powrotem w ringu?

Za dwa tygodnie. Marcin Najman wypadt z rozpiski,
ztapat kontuzje. Zadzwonili do mnie z dobrg propozycja
walki, zebym ,uratowat” mu ten extra-fight i teraz od
jakiego$ czasu zaczatem sie rusza¢. Forma nie jest
optymalna, bo w dwa tygodnie sie¢ formy startowej nie
zrobi. Ale ja taki troche jestem, moze ,nienormalny” w
pozytywnym tego stowa znaczeniu — dla mnie takie
wyzwania to sama przyjemnos¢ i wzigtem te walke.
Mam wiec dwa tygodnie, a nawet niecate — zostato juz
chyba tylko 11 dni. Tylko podszlifowaé, posparowac
wiecej i licze, ze sie uda. Przeciwnik jest mocny, ale
mam plan, jak to zrobi¢ w pierwszej rundzie.

- Czy jest jakis jeden konkretny polski zawodnik, z
ktérym dotad nie walczyles, a bardzo bys chcial?

Mysle, ze nas jest w Polsce, poki co, na tyle mafo,
ze lepiej, zebysmy walczyli z zawodnikami z zagranicy.
Sadze, ze skonczyt sie juz ten etap w Polsce organizacji
gal zawodowych, gdzie Polak bije sie z Polakiem, bo tak
naprawde nie o to chodzi, jezeli chcemy promowac
jakies dyscypliny. A czy sg zawodnicy? Wiekszos¢
zawodnikéw, z ktérymi chciatbym sie bi¢, z czysto
sportowych wzgledéw, to sg moi koledzy, przyjaciele,
taka walka nie miataby wiec wiekszego sensu. Smiejemy
sie z Krzyskiem Kutakiem w rozmowach z
organizatorami KSW - oni zawsze méwig, ze walka

Juras vs Kufak to bytaby dobra medialna walka - ze jak
nam wytozg po 50 tysiecy na stét, to wezmiemy te

walke. Predko to wiec nie nastgpi. Nie bede raczej bit
sie z nikim z czotéwki polskiego MMA.

- A z zagranicy?

Z zagranicy jest wielu takich zawodnikéw. Caty czas
chce stoczy¢ jedng walke rewanzowg. Generalnie nie
jestem wielkim fanem rewanzu, nie zywie jakichs ztych
emociji, ale na pewno chciatbym rewanz z Dalglieshem i
mam nadzieje, ze moze pod koniec roku bedzie to do
zrealizowania. Mam pewne plany, a jak wyjdzie -
zobaczymy. Mam sobie cos$ do udowodnienia.

- Jakich fighterow ze swiata najbardziej podziwiasz,
szanujesz, bez wzgledu na kategorie wagowa i
dlaczego?

Wiadomo, ze numer jeden, ewenement, to jest
Fiodor Emelianenko. Bez dwoch zdan to zawodnik
numer jeden w MMA na Swiecie i mysle, ze jest to
cztowiek, ktéry zapisat sie takimi wielkimi literami w
historii, ze kazdy, kto zaczyna jakakolwiek przygode z
MMA to powinien przynajmniej dazy¢ do potowy
profesjonalizmu, jaki prezentuje Fiodor. Jest jeszcze
kilku zawodnikoéw. Ja jestem wielkim fanem Wanderlei’a
Silvy, zawsze to moéwitem - czy wygrywa, czy
przegrywa. Podoba mi sie jego bezpardonowy,
agresywny styl walki. Teraz jestem pod duzym
wrazeniem np. formy St. Pierre’a. To, co wyczynia St.
Pierre, na obecng chwile — wylaczajgc, powiedzmy,
Fiodora - stawia go jako numer jeden ranking
zawodnikéw bez podziatu na kategorie wagowa. To s3g
moi faworyci.
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- Czy nie brates pod uwage ewentualnego wyjazdu
za granice do jakiego$ zagranicznego teamu, tak
jak to uczynit Pawet Nastula?

To jest inna sytuacja. Powiedzmy sobie szczerze, ja
moge wybraé, ja moge zaktada¢, ja moge prébowac.
Sa mozliwosci, sa kontakty w paru miejscach na
Swiecie, gdzie mozna jecha¢, gdzie mozna trenowac.
Ale to wigze sie z jakimi$ kosztami, ktére trzeba pokry¢
z wiasnej kieszeni. MMA w Polsce..méwi sie o o
galach zawodowych, ale zawodnicy tak naprawde sa
amatorscy. Mysle, ze na obecng chwila mamy dwaoch
zawodnikéw zawodowych w Polsce, kitorzy utrzymuja
sie z MMA - Nastula i bodajze Tomek Drwal. Wszyscy
pozostali to sg chfopaki, ktdérzy musza pracowac. Tak
wiec dla mnie wyjazd treningowy wigze sie z tym, ze nie
pracuje. A nie pracuje — nie mam na czynsz, na
tankowanie. Wyjazd nie wchodzi wiec w gre.
Oczywiscie, gdyby pojawit sie sponsor, ktéry pokryje
koszty wyjazdu i trafie finansowo tutaj na miejscu, to jak
najbardziej. Ale prawda jest taka, ze takie plany sag juz
od przynajmniej 2-3 lat, a wiadomo, ze poki co, w
polskich warunkach, w tym naszym s$wiatku MMA, to
jest raczej mato wykonalne. Jezdzimy po Polsce, do
Olsztyna, do Czestochowy - wymieniamy sie z
chtopakami doswiadczeniami, trenujemy razem i to na
razie powinno wystarczyc.

-Bardzo dobrze odnajdujesz sie jako komentator
sportowy. Czy jakos specjalnie przygotowujesz sie
przed transmisjg?

Tak, tak. Zawsze jest rozgrzewka. Zawsze
sobie rozpisze, mniej wiecej, plan tego, co

\"

powiedzenia o zawodniku, jakas ciekawostka,
to wszystko trzeba spisywac. Zawsze sie z tego
robi kilka stron notatek jestem wiec tak naprawde
przygotowany do tego, co robie. Mimo, ze jest
transmisja live, wiadomo, ze co$ sie¢ moze
zmieni¢, to jednak ten zarys ogdlny mamy T
zrobiony. Nauczyt mnie tego Andrzej Janisz, moj '
guru dziennikarstwa, cztowiek, ktéry mnie
prowadzi w tym kierunku. Andrzej jest takim
wzorem dla wielu mtodych dziennikarzy, ktérzy
daza do perfekcji w tym zawodzie. Mysle, ze
jak juz skoncze z ringiem to zajme sie tym
nieco bardziej profesjonalnie.

A N

chce mowic. Jezeli jest cos ciekawego do f"‘

Lukasz Jurkowski (w roli komentatora) wraz
z Andrzejem Janiszem

- Powracajagcym tematem w pierwszym numerze
naszego magazynu jest kwestia bylych zawodnikéw
PRIDE, ktorzy prébowali swych sit w UFC. Jak
sadzisz, dlaczego wiekszosci z nich nie udato si¢
odniesé sukcesu w USA?

Mozna tutaj mowi¢ o wielu aspektach sportowych,
ale ja mysle, ze bardziej wynika¢c to moze ze spraw
pozasportowych. Nie jest zadng tajemnica, ze w Japonii
nie ma czegos$ takiego, jak kontrole antydopingowe a w
Stanach komisje sportowe narzucajg badania dla
kazdego zawodnika. Nie dziwmy sie wiec, ze zaczyna
brakowa¢ oddechu w drugich rundach wtasnie
zawodnikom PRIDE, i to w pigciominutowych, cho¢
walczyli po dziesie¢ minut. MySle, ze to nie jest duzy
przeskok — z ringu do klatki. To nie o to chodzi, nie
chodzi o arene walki. Mysle, ze wifasnie chodzi o ten
etap treningowy i o wspomaganie, ktére w Japonii byto

dozwolone a w Stanach, niestety, nie. Pokazuje to
doskonale walka Shoguna. Meczyt sie strasznie z
Colemanem, cztowiekiem, ktéry ma czterdziesci pare

lat. Meczyt sie z nim niemitosiernie, myslatem,

N\

A ze bedzie trzeba tam tlen podawaé. Szkoda,

bo wtasnie Shogun jest takim
zawodnikiem, o ktérym sadzitem, ze
bedzie wojowat w UFC. Teraz sie
rozkreca, miejmy nadzieje, ze ztapie
wiasciwy tor rozwoju. Ja mysle, ze nie ma
co sie tutaj doszukiwac¢ tutaj gtebszych
aspektéw. W Japonii byt koks, w Stanach tego
nie ma.
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- A czy sadzisz, ze hegemonia UFC, jaka powstata
po upadku PRIDE, utrzyma sie jeszcze dtuzszy czas,
czy tez sposréd potencjalnych konkurentéw wytoni

sie druga wielka organizacja, jako przeciwwaga dla
UFC?

Mysle, ze nie. Nawet Affliction, ktéore ma wielkie
zaplecze finansowe, w postaci wielu powaznych ludzi w
Rosji, w Holandii, nie sa w stanie zagrozi¢ UFC. Sadze,
ze to bedzie kwestia czasu, kiedy UFC wciggnie
Affliction. Wciagneli PRIDE i stojg tak mocno finansowo
na rynku, ze Affliction moze zorganizowac¢ gale, ale tak
jak pokazujg rankingi pay-per-view, nawet do srednich
gal UFC, albo finatéw TUF wiele im jeszcze brakuje. Tak
naprawde, UFC ma monopol na MMA na swiecie. Teraz
widzimy, ze podbija Europe, niedtugo jest gala w
Niemczech. Spodziewajmy sie, ze bedzie i w Polsce, i w
Holandii, i moze we Franciji. Nie widze, nawet w dalekiej
przysztosci, jakiejkolwiek konkurenciji dla UFC.

tukasz Jurkowski i Roman Zentsov

- Czy sadzisz, ze to jest pozytywne zjawisko?

Nie, na pewno nie. Zdrowa konkurencja jest z
korzysciag dla zawodnikéw. Wieksza wymiennos$c, lepsze
warunki pracy. Na obecng chwilg, jezeli ktos chce sie bi¢
na najwiekszych galach na swiecie, to musi podpisaé
kontrakt z UFC. Tacy zawodnicy, jak Mamed Khalidov
czy Tomek Drwal, naprawde wielcy zawodnicy — Tomek
Drwal startuje, robi walki w UFC, na razie dwie, za
chwilke trzecig — walczg jeszcze, moim zdaniem, za
grosze w stosunku do tego, jak zarabiajg zawodnicy,

ktérzy sg z UFC zwigzani juz jakis tam czas. Oni majg *

monopol i to jest tak, ze nawet gdyby dawali 10 dolaréw
za walke to ludzie by i tak sie bili, bo to jest najwieksza
gala, szansa wypromowania sie. | ja sie wcale im nie

dziwie. Zuffa ma teb na karku. Dana White — co by o nim
nie méwi¢ — to moze gamon, ale do biznesu naprawde
ma gtowe.

- Atmosfera gal organizowanych w USA i Japonii
rézni sie diametralnie, zaré6wno pod wzgledem
reakcji publicznosci - w Japonii ludzie przychodza
catymi rodzinami i ogladaja w skupieniu, w USA
natomiast jest to zywiot, ludzie bucza, gdy nie ma
akcji. Co o tym sadzisz? Ktory model bardziej Ci
odpowiada?

To sg dwa rézne Swiaty. Mnie oraz mysle, ze wielu
zawodnikom jest blizej do Japonii z racji tego, ze tam
zawodnik jest powazany niezaleznie od tego, czy wygra,
czy przegra. Jezeli witozyt duzo serca do walki, jezeli
walczyt, pokazat sie, bedzie nagrodzony tak samo
brawami, jak i zwyciezca. W Stanach jest odwrotnie.
Tam jest popcorn, tam sa hamburgery. Tam ludzie
przychodzg tak naprawde nie po to, by zobaczy¢ dobra
walke, ale po to, by kto$ skrecit noge, by ktos komus
obit glowe czy udusit na ringu. Wtedy jest fajnie, jest
show — mozna poskaka¢, porobi¢ z siebie matpke. Na
tym to polega. Wystarczy spojrze¢, gdy kamera jedzie
po trybunach w UFC. Srednia wieku oraz moze jakie$
dalsze socjologiczne aspekty sg tego przyczyng. W
Japonii na trybunach siedzg cate rodziny, mate dzieci.
Dla nich MMA jest sportem tak samo szlachetnym jak,
powiedzmy, judo. W Stanach, mimo catej tej promociji,
MMA jest takim hardcore’owym show, jakby na wpét
legalnym. Tak oni to odbierajg. Jako show. Jezeli nic sie
nie dzieje, znaczy ze nie bedzie krwi, za duzo taktyki.
Taka to juz mentalnos¢ Amerykanéw. Mozna by duzo na
ten temat powiedzieé, ale zostawmy to moze
socjologom.

Lukasz Jurkowski vs Francis Carmont
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- Nie tak dawno UFC pozyskato Brocka Lesnara z
mat wrestlingowych, Bobby Lashley (wrestlingowiec)
takze skupit duza uwage mediéw. Réwniez w Polsce
pojawity sie informacje, jakoby Mariusz
Pudzianowski przymierzat sie do startéw w ringu.
Jak zapatrujesz sie na to zjawisko?

Uwazam, ze jesli uda sie w Polsce zakontraktowac
Mariusza Pudzianowskiego do walki MMA, to bedzie
najwiekszy krok w rozwoju tej dyscypliny sportu. Wtedy
obejrzy to naprawde masa, masa ludzi, ktérzy pojecie o
MMA czerpig z filmu Latkowskiego, o ktorym nie bede
| taki
Pudzianowski, ktéry jest ikona sportu, kilkukrotnym
mistrzem $wiata w Strongmen, osobg niesamowicie

sie moze wulgarnie wypowiadat. Mariusz

popularng i pozytywnie odbierang — jezeli on wystartuje
w MMA na ringu, to ludzie powiedza: o, jezeli taki
zawodnik, jak Mariusz Pudzianowski staje w ringu,
znaczy, ze cos jest w porzadku z tg dyscypling. Bedg o
tym pisa¢ wszyscy, obejrza to wszyscy. Jezeli chociaz
20% - ba, chciatbym! — a nawet 15% z tych, ktérzy
obejrzg, zainteresuje sie tym sportem i obejrzy druga, to
bedzie niesamowity sukces.

- Nie od dzis wiadomo, ze jestes zagorzatym kibicem
Legii Warszawa i pitka nozna jest ci bliskim sportem.
Jakie jest twoje zdanie na temat catego zamieszania
wokot PZPN?

Nie ma zadnej zmiany. Dopoki — moéwi¢ kolokwialnie
- nie ,zemrg” ci wszyscy, ktérzy sg w PZPNie, nic sie nie
zmieni. Tak naprawde Listkiewicz i Lato, uscisneli sobie
dtonn koledzy, wymienili sie fotelem. To nic nie zmieni.
Poki jest ten sam zarzad, poki sa ci sami ludzie, w
polskiej pitce nic sie nie zmieni. Polska liga jest marna.
Nie oszukujmy sie, ja nie ogladam pitki noznej, zeby
zobaczy¢ fantastyczne widowisko pitkarskie, bo jak
chce zobaczy¢ fantastyczne pitkarskie widowisko to
ogladam sobie lige angielska czy hiszparnska. | wtedy
ciesze oko pitka nozng. Mecze polskiej ligi, Legii
Warszawa szczegdlnie, oglagdam z innych wzgledow.
Badzmy szczerzy, jesteSmy stabi pitkarsko. Dopoki te
wtadze PZPNu beda, ktére sg, nic sie nie zmieni, nadal
bedziemy gra¢ piach tak, jak gramy - czy to
reprezentacja, czy... O reprezentacji narodowej zresztg
nic juz nie powiem, bo druzyna ta jest w stanie wygrac z
Portugalig, a za chwile zrobi¢ taki mecz, jak z Irlandia.

Tak wiec tutaj zero streséw. Do Legii Warszawy
podchodze bardzo emocjonalnie, bo urodzitem sie w
Warszawie, wychowatem na kazienkowskiej. Jak mam
wolng chwile i nie mam walki, moge tam pobiegac,
wyszale€ sie, wzia€ pitke i pogra¢ caty dzien, i jest to dla
mnie najlepsza forma relaksu.

- A co powiesz o Euro 2012?

Super. Jestem, poki co, sceptycznie nastawiony do
tego. Moze gdybys to samo pytanie zadat mi w roku
2010, to bym mogt powiedzie¢ cos wiecej. Poki co, nie
wierze, ze sie odbedzie Euro. Bardzo chciatbym sie
pozytywnie zaskoczyé, ale na razie nie wierze, ze
przygotujemy sie do tej imprezy. Wiem, ze UEFA
wygtasza jakies pozytywne opinie, ale mozna sie
przejechac, zobaczy¢ co sie dzieje. Tak naprawde wiele
sie nie ruszyto w tej kwestii. Ale jeszcze pare lat, moze
sie uda. Zobaczymy.

- Wracajac do kwestii zwigzanych z MMA, chciatbym
Cie zapyta¢é o szanse zorganizowania w Polsce
czego$s na ksztalt amerykanskiego The Ultimate
Fighter - telewizyjnego show, na ksztatt popularnego
You Can Dance, ktére by wytaniatlo nowych dobrych
zawodnikéw.

Ja mysle, ze odpowiedz na to pytanie poznamy w
tym roku, bo jest taki projekt do zrealizowania w polskie;
telewizji. Wiem, ze jest juz po pierwszych rozmowach.
Organizatorzy KSW, Martin Lewandowski, Maciek
Pawtoski bardzo mocno ten temat promujg. Wiecej nie
moge powiedzie¢ w tej kwestii, ale mysle, ze mozemy
sie spodziewac przynajmniej pierwszej edycji.
Zobaczymy, jak zostanie odebrana.

Dzigkuje za wywiad...

To ja dziekuje.

...i powodzenia w walce.

A, to nie dziekuje (Smiech)

Zdjecia wykorzystane w wywiadzie zostaty wykonane
przez: Piotra Kucze oraz Grzegorza Blazejczyka
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Zadyszka brazylijskich
tygrysow

Autor: Maciej Gunia (G_U_M_A)

Brazylia od lat byta znana w Swiecie sportu wsrod
gier zespotowych. Pitkarze tamtego kraju
niejednokrotnie zdobywali najwazniejsze trofeum, jakim
jest mistrzostwo $wiata. Réwniez siatkarze brazylijscy
nalezg do sSwiatowej elity - o czym nie raz przekonali sie
polscy kibice siatkowki. W sSwiecie sportéw walki
zawodnicy brazylijscy rowniez odcisneli swoje pietno.
Jednak obecnie sytuacja wewnatrz brazylijskich klubow
wydaje sie by¢ zageszczona, a niektérzy zawodnicy
wygladaja na zagubionych.

Ale zacznijmy po kolei. Dwoma najbardziej
wptywowymi klubami brazylijskimi byty rywalizujgce
miedzy sobg Chute Boxe i Brazilian Top Team. To te
kluby systematycznie wypuszczaly na szerokie wody
swiatowych organizacji MMA nowych, utalentowanych
zawodnikow. Ich Mekka stata sie Japonia, a w
szczegoblnosci organizacja PRIDE FC. Na ringach PRIDE
Brazylijczycy radzili sobie bardzo dobrze. Wanderlei
Silva (Chute Boxe) czy Antonio Rodrigo Nogueira
(Brazilian Top Team) stali sie ikonami tej organizaciji.
Jednak bajka nie mogta trwa¢ wiecznie.

Pierwsze ktopoty zaczety sie w roku 2006 kiedy to
telewizja Fuji TV zrezygnowata z nadawania gal PRIDE.
Powodem decyzji wtadz telewizji Fuji byta pogtoska o
powigzaniach organizacji z yakuza. Byt to spory cios dla
PRIDE, gdyz wptywy z transmisji stanowity duza czes¢
dochodow organizacji. Spowodowato to niestabilnos¢
finansowa, ktérg skrzetnie wykorzystali Frank i Lorenzo
Fertitta - wtasciciele firmy Zuffa Ltd. (firmy, ktéra jest
wiekszosciowym wiascicielem UFC). Bracia Fertita
poprzez swoja firme wykupili japonska organizacje
(ktéra byta gtéwnym konkurentem UFC) wcielajac ja w
swoje szeregi. Mimo zapewnien o tym, ze bedzie to
dobre dla catego swiata MMA i ze PRIDE potaczyt sity z
UFC, to wielu fanéw nie miato watpliwosci - to co zrobili
Amerykanie byto niczym innym jak “hostile
takeover” (czyli “ztowrogie przejecie”). Amerykanie po

przejeciu PRIDE skutecznie wyeliminowali konkurencije,
pozostawiajgc na rynku jedynie swojg rodzimag

organizacje.

W skutek tych zawirowan, brazylijscy zawodnicy
zmuszeni zostali do zmiany azymutu na amerykanska
ziemie. Pozostawata im jeszcze opcja walki w
mniejszych organizacjach, jednak dawaty one mniejsze
pienigdze. Zamiana ringu PRIDE na oktagon UFC w
wielu przypadkach nie byta korzystna. Spowodowato to
swego rodzaju kryzys wsrdd 2 najwiekszych klubdéw
brazylijskich - Chute Boxe i Brazilian Top Team. Poza
irytacja wynikami i postawa swoich podopiecznych w
ringach, kluby te zaczat trapi¢ problem “odptywu”
czotowych zawodnikéw oraz pézniej rowniez i trenerow.
Wanderlei Silva zdecydowat sie opusci¢ kraj i osiedli¢
sie w Las Vegas, by mie¢ blizej na gale (gdyz wiekszos¢
gal UFC odbywa sie w Las Vegas). Réwniez bracia Rua
opuscili szeregi Chute Boxe, tworzac swdj klub
Universidade de Luta w Kurtybie. Na domiar ztego z
Chute Boxe zdecydowat sie odejs¢ Cristiano Marcello -
trener BJJ w tym klubie, pracujgcy tam przez blisko 10

lat.

Archiwalne zdjecie czilonkéw Chute Boxe
o AL i v i e —
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Paulo Filho (z lewej) w petni
formy

Walczac w Japonii Filho
cechowal sie przebojowosSciag i
Swietng sylwetkg. Na ringach
kraju kwitngcej wisni nie
przegral zadnej walki.

Poz b Y

Paulo' Filho w Ameli'yce

Powolny, bez pomysiu na walke
i wyraznie “zapuszczony”

Ricardo Arona w swojej ostatniej
walce

Tak R. Arona pozegnal swoich
fanéw blisko 2 lata temu

Wielu zawodnikéw w ogéle nie
mogto odnalez¢ sie w nowej
rzeczywistosci. Ricardo Arona, ktory
miat spore osiggnigcia na ringach
MMA, jak i w submission wrestling
(m.in. mistrzostwo ADCC), po raz
ostatni walczyt na gali PRIDE 34 -
Kamikaze. Gala ta odbyta sie 8
kwietnia 2007 roku. Od tego czasu
zawodnik ten nie pojawit sie na
zadnym ringu. Jest to okres ponad 2
lat (co w karierze zawodowej jest
ogromna przestrzenig czasu).
Jednak jeszcze bardziej barwnym
przyktadem zagubienia na kolejnym
szczeblu kariery jest Paulo Filho.
Zawodnik ten popadt w ciezka
depresje, ktéra leczyt klinicznie.
Mimo 2 walk odbytych w organizacji
WEC, Paulo Filho nie potrafit
odnalez¢ sie w nowych realiach.
Depresja w ktérg ten zawodnik
popadt, postawita pod duzym
znakiem zapytania dalszy cigg jego
kariery. Wielu fanéw Filho widzac go
na gali WEC 36 przecierato oczy ze
zdziwienia widzac ich idola.
Zawodnik ten, nie dosy¢, ze
wygladat jak marna kopia Paulo
Filho, to w dodatku nie pokazat nic
specjalnego w ringu. Ten przykfad
doskonale pokazuje jak ciezko jest
odnalez¢ sieg w Ameryce
Brazylijskim fighterom, ktorzy
zbudowali swoje kariery na ringach
japonskich.

Jednak fani zawodnikéw rodem
z Brazylii nie powinni popada¢ w
panike. Mimo lekkiej zadyszki wsrod
topowych klubow Brazylijskich, jest
to kraj o duzych perspektywach.
Dzieki rodzimemu stylowi walki -
Brazylijskiemu Jiu-Jitsu - pojawia sie
non stop wielu fighterow, ktérzy z
checig zastgpia niedomagajace
gwiazdy. Poza tym, mimo tego ze
czes¢ fighterow w ktdrych
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poktadane byly nadzieje zawiodfo,
to sa i tacy, ktérzy ciggle walcza na
najwyzszym poziomie. Nie mozemy
zapomina¢, ze walkg wieczoru na
ostatniej gali UFC 97 byta obrona
pasa wagi sredniej, w ktérej to pasa
mistrzowskiego bronit Brazylijczyk
Anderson Silva, a pretendentem do
pasa byt réwniez Brazylijczyk Thales
Leites. Mimo nieco
kontrowersyjnego przebiegu walki,
to 2 Brazylijczykéw walczyto o pas.
Natomiast 23 maja odbedzie sie
kolejna gala UFC, w ktérej nastepny
Brazylijczyk - Lyoto Machida -
bedzie starat sie odebra¢ pas wagi
potciezkiej Rashadowi Evansowi.

To, ze niektérzy zawodnicy
zawodzg jest w moim przekonaniu
spowodowane zaréwno kontuzjami i
perturbacjami zdrowotnymi jakie
trapig czes¢ z tych zawodnikow, jak
i sygnatem ewolucji sportu jakim jest
MMA. Ci, ktérzy nie idg z duchem
czasu i nie rozwijajg swojej techniki
majg problemy. Jak wida¢é sama
przebojowos¢ nie moze by¢ kartg
przetargowg w wygraniu pojedynku.
Z pewnoscia mozemy oczekiwaé
naptywu nowych zawodnikéw z
Brazylii. Jest to kraj o gteboko
zakorzenionych tradycjach walki, tak
wiec istnieje tam spore zaplecze w
postaci mtodych i utalentowanych
zawodnikéw - szczegodlnie
walczacych wytgcznie na matach
BJJ. Dla tych zawodnikéw wystepy
na ringach MMA to zyskanie
Swiatowego rozgtosu, budowa marki
nazwiska i co najwazniejsze spory
zastrzyk gotéwki (w poréwnaniu z
tym co moga wywalczy¢ na matach
BJJ lub Submission Wrestling). A
tam, gdzie sg pienigdze, to i bedag
chetni walczy¢. Beda chetni, to i
bedzie konkurencja oraz wysoki
poziom.



The Ultimate Fighter -
kuznia przysztych
mistrzow

Autor: Michat Wisniewski (Mevv)

Czym jest The Ultimate Fighter?

The Ultimate Fighter (TUF) to potaczenie reality
show i turnieju MMA realizowane pod egida UFC i
transmitowane co tydzien przez dostepny w
amerykanskich sieciach kablowych kanat Spike. W
programie tym profesjonalni, ale nieznani jeszcze
szerszej publicznosci zawodnicy MMA zostajg
zakwaterowani we wspolnym domu na obrzezach Las
Vegas i walczg pomiedzy sobg w systemie pucharowym
by zdoby¢ rozgtos, tytut The Ultimate Fightera oraz
trzyletni kontrakt z gwarancjg pierwszego roku i trzech
walk w organizacji UFC. Do tej pory odbyto sie osiem
sezonow TUF Kazdy z nich skfadat sie z trzynastu
odcinkoéw, przy czym trzynasty obejmowat walki
finatowe. Wtasnie trwa sezon dziewiaty.

Kolejne reality show?

Wszystkich fanow Big-Brothera musze zmartwic.
Pomimo kwalifikowania sie do tego gatunku rozrywki
telewizyjnej TUF nie jest takim samym reality show jak
inne. Nie ma w nim kobiet i znanych skadinad
specyficznych sytuacji w wannie czy sypialni. Poza
ogladaniem codziennego zycia zawodnikOw petnego
pojawiajgcych sie konfliktow (rzadziej przyjazni), ktotni i
ztosliwych zartéw jest tu co$s wyjgtkowego. Ogladajac
TUF mamy szanse obejrze¢ zycie fighteréw od kuchni -
ich treningi, wyrzeczenia, zbijanie wagi, stres przed
walkami, a takze przezywanie kontuzji, zwyciestw i
porazek. Mozemy tez oczywiscie obejrze¢ to co
najbardziej interesuje fanéw MMA - liczne walki o
pozostanie w programie (przegrana ktorejkolwiek z walk
eliminuje uczestnika z walki o tytut) i narodziny
Swiatowej klasy zawodnikow.

Czujne oko mistrza

Nie od dzisiaj wiadomo jak wazny dla zawodnika
jest dobry trener. W TUF fighterzy podzieleni sg na dwa,
rywalizujgce ze sobag zespoty, z ktérych kazdy
trenowany jest przez czotowga gwiazde UFC. W
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obecnym, dziewigtym juz sezonie sg to Dan Henderson i
Michael Bisping. W poprzednich sezonach mozna byto
zobaczy¢ w charakterze treneréw nastepujgcych
zawodnikéw:  Frank Mir i Antonio Rodrigo Nogueira
(sezon 8), Quinton Jackson i Forrest Griffin (sezon 7),
Matt Serra i Matt Hughes (sezon 6), B.J. Penn i Jens
Pulver (sezon 5), Tito Ortiz i Ken Shamrock (sezon 3) ,
Rich Franklin i Matt Hughes (sezon 2), Chuck Liddell i
Randy Couture (sezon 1). W sezonie czwartym,
rzgdzacym nieco sie innymi prawami wystepowata cata
plejada trenerow. Wymienione wyzej pary wygladaja
znajomo? To nie przypadek. Poza wskazywaniem
uczestnikow walk sposrdd trenowanych przez siebie
zawodnikéw, trenerzy po zakoniczeniu sezonu walczyli
ze soba na oficjalnej gali UFC. Czes¢ z tych walki byta
walkami o mistrzostwo UFC w danej kategorii wagowej,
a czes¢ dawata zwyciezcy prawo do title-shota”.

Ostateczni wojownicy

Zdobycie tytutu ,,Ultimate Fightera”, uzyskana wsréd
widzéw programu popularnos¢ oraz kontrakt z UFC,
pozwolity wykreowac juz niejedng gwiazde oktagonu.
Forrest Griffin (zwyciezca pierwszego sezonu) zdobyt
mistrzostwo UFC wagi light heavy pokonujac na punkty
Quintona Jacksona. Nie obronit jednak tytutu i w
kolejnym starciu na UFC 92 stracit pas na
rzecz...zwyciezcy drugiego sezonu TUF i obecnego
mistrza Rashada Evansa. Triumfator sezonu numer
cztery - Matt Serra pokonujac Georgesa St-Pierre’a
zdobyt mistrzowski pas UFC wagi poétsredniej. Niestety
w rematchu na UFC 83 tytut ten wrécit do Kanadyjczyka,
ktory poteznymi uderzeniami kolanami na korpus Serry
doprowadzit do przerwania walki.
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Joe Stevenson i Travis Lutter -
zwyciezcy kolejnych sezonéw
réwniez mieli swoje wielkie chwile,
kiedy wygrywajac kolejne walki w
UFC wywalczyli prawo do walki o
pasy. Takze inni triumfatorzy TUF jak
Diego Sanchez, Kendall Grove czy
trener obecnego sezonu TUF
Michael Bisping wyraznie wybijaja
sie z ttumu fighteréw Dany White’a.

Nie tylko zwyciestwa, ale takze
dobra postawa w programie i
dawanie dobrych walk pozwolita
pojawi¢ sie na galach UFC réwniez
tym, ktérzy odpadali z programu.
Kenny Florian (walczyt o tytut wagi
lekkiej), Keith Jardine, Chris Leben,
Joe Lauzon czy C.B. Dollaway to
zaledwie niektorzy uczestnicy TUF,
ktorych walki wcigz ogladamy na
kolejnych zawodach.

Gwiazdy sezonu 8
Zwyciezcy ostatniego,
zakonczonego w grudniu sezonu
wcigz sg wielkg niewiadoma. 25 -
letni, wywodzacy sie z zapaséw
Ryan Bader (rekord 10-0), zdobywca
tytutu Ultimate Fightera w kategorii
lekko ciezkiej po swym zwyciestwie
w finale show stoczyt juz jedna
walke z Carmelo
Marrero (10-3). W
czasie toczacej
sie w parterze

Pelna
obsada sezonu
numer 8
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rozgrywce pokazat swojg szybkosc,
wytrzymatos¢ i umiejetnosci
kontrolowania przeciwnika, co z
kolei pozwolito mu zdoby¢ uznanie
sedziow, ktdérzy jednogtosnie
przyznali mu zwyciestwo we
wszystkich trzech rundach walki.
Niewagtpliwie przed mtodym
Amerykaninem jeszcze daleka
droga, zanim bedzie w stanie
zagrozi¢ czotowce kategorii
wagowej. Jednak jego atletyzm,
szybkos¢, kreatywnos¢ i solidna
baza w postaci zapaséw moze
sprawic¢, ze wkrotce bedzie o nim
bardzo gtosno.

Triumfator TUF 8 w kategorii
lekkiej 23 - letni Meksykanin Efrain
Escudero (12-0) z powodu kontuzji
zebra nie byt w stanie stoczyc¢
swojej pierwszej walki po zdobyciu
tytutu. Swoje umiejetnosci w
zapasach i poddaniach pokaze
dopiero podczas gali UFC 103 na
ktérej zmierzy sie z uczestnikiem
TUF 5 specjalista BJJ Colem
Millerem (15-3).

Moéwigc o gwiazdach ostatniego
sezonu nie sposob nie wspomnieé
zawodnikow, ktorzy odpadli w
finatach. Trzykrotny mistrz swiata w
BJJ Brazylijczyk Vinicius Magalhaes
(3-4-1) przegrat swoja walke po
zakonczeniu TUF innym
uczestnikiem programu

IT GETS

THE ULTIMATE
FIGHTER

W domu na obrzezach Las
Vegas nigdy nie jest nudno.




Eliotem Marshallem (7-2). Natomiast finaliste wagi
lekkiej, syna polskiego emigranta i Filipinki Phillipea
Novera (6-1-1) bedziemy mogli oglada¢ na najblizszej
gali UFC 98. Urodzony w Polsce Krzysztof Soszynski
(18-9-1) odpadt w péffinale
turnieju pokonany przez
Magalhaesa, ale
dowcipnymi kawatami
robionymi cztonkom
przeciwnego zespotu oraz
efektownymi walkami
zdobyt

organizatoréw. Co wiecej,

uznanie

podczas finatu TUF i na
UFC97 w dobrym stylu
dodat do swojego rekordu
dwa zwyciestwa poprzez

Zwyciezca sezonu 8
TUF - Ryan Bader

swojg ulubiong technike
Kimure. To wszystko
pozwala mie¢ nadzieje, ze cztonek Teamu Quest, ktory
na co dzien trenuje z takimi stawami jak Dan Henderson
czy Sokoudjou zrobi w UFC nie mniejszg kariere jak
zdobywcy tytutu Ultimate Fightera.

Team Henderson czy Team USA?

Obecny, dziewigty juz sezon rézni sie znacznie od
pozostatych. Aby dodatkowo uatrakcyjni¢ widowisko
podniesiono je do rangi batalii pomiedzy
przedstawicielami dwéch krajow - USA i Zjednoczonego
Krélestwa. Nietrudno zgadng¢, ze trenerem ekipy z
wysp zostat oczywiscie Michael Bisping, natomiast
zesp6t USA szkoli Dan Henderson (o ten przywilej
walczyt na UFC 93 z Richem Franklinem). Akcenty
narodowosciowe sa podkreslane na kazdym kroku.
Znajdujg sie na strojach zawodnikéw oraz w domu,
ktorym przebywajg. Zbliza to znacznie zawodnikow
jednej druzyny do siebie i buduje z nich wspierajaca sie
druzyne. Jest to niewatpliwie wyciggnieta lekcja z
ostatniego sezonu, w ktérym zawodnicy druzyny
prowadzonej przez Franka Mira nie zawsze
identyfikowali sie z grupa, a czasem wrecz dziatali na jej
niekorzysc.

Pomyst tworzenia druzyn z zawodnikéw jednego
kraju nie jest nowy. Wystarczy choéby przywota¢ tu
organizacje M1-Global, ktéra od poczatku 2008 roku w
serii M1-Global Challenge stosowata taka wtasnie idee.
W UFC jednak jest to kolejny ukton w strone Wysp

Brytyjskich, a wiec w strone najwazniejszego po USA i
Kanadzie rynku dla tej organizacji. Czas pokaze czy
zaproponowana przez UFC konwencja sprawdzi sie w
zawodach rozgrywanych systemem pucharowym.
Istnieje realne niebezpieczenstwo, ze druzyny rozpadna
sie gdy na pozniejszym etapie turnieju krajanie zostang
wybrani do walki pomiedzy soba. Jesli jednak pomyst
wypali i zdobedzie dobre oceny widzow, by¢ moze
ktorys z przysztych sezonéw TUF bedzie na przyktad
starciem Kanada (trenowana przez Georgesa St-
Pierre’a) — Brazylia (Anderson Silva).

Nie tylko kasa sie liczy

Trudno przeceni¢ wartos¢ TUF dla propagowania
MMA w Stanach Zjednoczonych. Umozliwienie
ogladania walk bez dodatkowych optat prawie 100 min
ludzi do ktérych dociera kanat Spike, bez watpienia jest
swietnym zagraniem marketingowym. Przez dwanascie
tygodni widzowie maja mozliwos¢ zapozna¢ sie z
zawodnikami, poznajg ich styl walki i osobowos¢. Przez
to w momencie pojawienia sie na gali UFC, mtodzi
fighterzy nie sg juz nikomu nieznanymi debiutantami,
ktérych nikt nie chce ogladaé. Przeciwnie, sg
sportowcami z wyrobionym nazwiskiem. Rozbudowane
eliminacje do programu i wspomniany juz system
pucharowy pozwala dokona¢ szczegotowej selekcji, a to
sprawia, ze do UFC trafiajg zawodnicy z naprawde
sporym potencjatem. Poza pozyskaniem do organizacji
fighterow na dobrym poziomie, takie dziatanie pozwala
trzymac¢ w napieciu obecne nieraz od lat w organizaciji
gwiazdy UFC, ktére czujac na plecach oddech mtodych
wilkéw obnizajg swoje wymagania finansowe i starajg
sie dawac efektowne walki.

W Polsce MMA dopiero raczkuje, a wielu osobom
kojarzy sie z brutalnymi walkami zwyrodnialcéw, ktorzy
pozamykani w klatkach bez skruputow i jakichkolwiek
zasad daja upust swojej agresji. Program taki jak TUF z
pewnoscig przyczynitby sie do poprawy wizerunku i
rozwoju tej emocjonujacej dyscypliny sportu w naszym
kraju. Niestety, w Polsce jeszcze przez jakis czas
wiekszg widownie beda przyciggaé popisy tyzwiarskie i
taneczne gwiazdek telewizyjnych, a to oraz zwykly
rachunek ekonomiczny sprawia, ze nawet na transmisje
amerykanskiej wersji TUF w ktérejS z duzych staciji
bedziemy musieli jeszcze troche poczekac.
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UFC: Undisputed -

nadchodzgca rewolucja czy

kopia poprzednikow?

Autor: Maciej Gunia (G_U_M_A)

Ostatnimi czasy, do internetu regularnie trafiaty
nowe materiaty prezentujgce powstajacg gre UFC:
Undisputed. Przeciekajace do internetu nowe screeny
czy tez krotkie filmiki skutecznie podgrzewaty atmosfere.
Po wrzawie jaka towarzyszyta procesowi tworzenia tej
gry, wiele oso6b mogtoby przypuszczaé, ze jest to
pierwsza gra spod znaku UFC. Nic bardziej mylnego.
Bedzie to juz pigta z kolei gra poswiecona amerykanskiej
organizacji. Niestety, zadnej z poprzedniczek nie udato
sie podbi¢ serc graczy. W poréwnaniu z takimi hitami
jak: Tekken, Soul Calibur czy tez Dead or Alive wypadaty
po prostu stabo. Jednak jak zapewniajg twércy gry UFC:
Undisputed, to ma sie juz niebawem zmieni¢.

Produkcja gry zajefa sie firma THQ, ktéra na swoim
koncie ma wiele gier, w tym takie tytuty jak:
S.TAL.K.E.R, Warhammer 40.000, The Punisher czy
Red Faction. Juz w 2007 roku THQ zawarto umowe z
UFC na produkcje gry, w ktérej gtowna role odegraja
fighterzy walczacy w oktagonie. Jednak realizacja
projektu rozpoczeta sie dopiero w roku 2008. To wiasnie
pod koniec minionego roku, w sieci zaczety pojawiac sie
pierwsze materialy prezentujgce nadchodzgca gre.
Planowana data premiery to 19 maj 2009 w Stanach
Zjednoczonych i 22 maj 2009 w panstwach Unii
Europejskiej. Docelowo gra ma pojawi¢ sie na
konsolach: Xbox 360 oraz PlayStation 3. Wszyscy
posiadacze tak ciggle popularnych w Polsce PC-téw,
beda musieli uzbroi¢ sie w cierpliwosé¢. Gra
niekoniecznie musi pojawi¢ sie na tej platformie. Co
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Okltadka gry na konsole Xbox 360

wiecej, jak pokazat przyktad GTA 4, konwersja na
“blaszaki” moze znacznie przeciggna¢ sie w czasie, a i
jakos¢ dopracowania moze odbiega¢ od tej jaka
prezentowana jest na konsolach.

Z zaprezentowanych materiatdbw wideo, wytania sie
obraz gry, ktéra swojg grafika urzeka od samego
poczatku. Postacie wygladajg bardzo realistycznie, a
dbatos¢ o najmniejsze szczegéty dodaje tylko smaczku
przepieknej grafice. Jak mozna byto zaobserwowa¢ w
filmikach dostarczonych przez producenta, by wiernie
odda¢ ruch zawodnikéw firma THQ zorganizowata
spotkania z zawodnikami, na ktoérych poprzez specjalne
czujniki zeskanowata dane na temat zachowania ich
ciata. Podobng technike uzywata firma Electronic Arts
podczas tworzenia swoich sztandarowych produktow
jakimi sg: FIFA, NBA czy NHL. Dzieki tej technologii ruch
zawodnikéw w grze jest bardzo zblizony do naturalnego
ruchu ciata. Model zawodnika w grze sktada sie az z
30.000 wielokatow!




Gra UFC: Undisputed, poza swojg bardzo
realistyczng grafika wyrdznia sie tez czyms$ innym... a
mianowicie lista zawodnikéw w grze. Liczba ta byta z
pewnoscig zaskoczeniem dla wielu oséb. Gracz bedzie
miat do wyboru ponad 80 zawodnikéw, z az 5 kategorii
wagowych. Tak szeroki wachlarz zawodnikéw oferuje
nam wybér pomiedzy najbardziej topowymi gwiazdami
UFC, jak i troche mniej znanymi zawodnikami. Jednak
by tego byto mato, w grze oprécz samych zawodnikéw
pojawiajg sie tez inne osoby zwigzane z UFC - dajac
sume ponad 100 postaci w grze. | tak bedziemy mogli
réwniez zobaczy¢ m.in. szefa UFC - Dana White’'a,
announcera ringowego Bruce’a Buffera czy tez sedziego
Mario Yamasaki.

Lecz to, co ma by¢ rewolucyjne i najwazniejsze w
grze, to rozbudowany system walki, dzieki ktéremu
rozgrywka ma by¢ jeszcze ciekawsza. W grze zostato
wykorzystane 6 bazowych styléw walki, w sktad ktorych
wchodzi: Boks, Brazylijskie Jiu-Jitsu, Judo, Kickboxing,
Muay Thai i Zapasy. Style te zostaty pogrupowane na
dwie kategorie. Boks, Muay Thai i Kickboxing znalazty
sie w pierwszej grupie. Natomiast Zapasy, Judo i
Brazylijskie Jiu-Jitusu w drugiej. W zaleznosci od tego,
jakiego zawodnika wybierzemy, to wedle jego stylu i
umiejetnosci przyjdzie nam walczy¢.

W grze gracz znajdzie oprécz standardowego trybu
single player réwniez tryb kariery, gdzie stworzymy
naszego zawodnika i bedziemy pig¢ sie nim po
szczeblach kariery. Do$¢ ciekawym rozwigzaniem moze
okazac sie kolejny z trybow jaki oferuje gra, czyli online
multiplayer. Dzieki temu, ze konsole Xbox 360, jak i
PlayStation3 majg mozliwos¢ podtaczenia sie do
internetu, bedziemy mogli skrzyzowa¢ rekawice z
zawodnikami z catego swiata.

SGREENY

/
GRY
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Q PlayStation.Network

PLAYS TRARATIONR =3

Okladka gry na konsole PlayStation3
(wydanie kanadyjskie)

Podsumowujac, gra UFC: Undisputed posiada wiele
atutdéw, ktére moga przyciagna¢ szerokg rzesze graczy.
Swietna grafika z dopracowanymi najmniejszymi
szczegotami, zawrotna liczba graczy czy rozbudowany
system walki moga sta¢ sie kartg przetargowg tej gry
wsroéd innych tytutdw. Jednak prawdziwy test gra
przejdzie dopiero w dniu premiery, kiedy to pierwsi
gracze wezmag UFC: Undisputed na “warsztat” by ja
przetestowaé. Woéwczas wszystkie karty zostang
odkryte i bedziemy mogli sie przekona¢ czy gra ta
bedzie rewolucyjnym tytutem czy tez ulepszong kopig
swoich 4 poprzedniczek, ktére nie wniosty zbyt wiele do
Swiata gier.




Co dalej z tym
boksem?

Autor: Michat Fraczek (Misiek_123)

Czasy swietnosci boksu minety i nie da sie tego
ukryé. Powie to kazdy, zarbwno zagorzaty fan boksu
jak i widz sporadycznie ogladajacy walki bokserskie. Z
gal bokserskich na ktore czekato sie caly wieczor,
pozostaty tylko wspomnienia i nagrania. Dzisiaj rzadko
mamy mozliwos¢ ogladania walk na poziomie do
ktorego bylismy przyzwyczajeni. Wiekszos¢ pojedynkow
to walki niezbyt interesujace, ktére z reguty ogladamy
tylko z powodu zainteresowania boksem. Mimo, ze
poziom widowiska jest coraz nizszy, to boks wcigz daje
mozliwos¢ zarabiania olbrzymich pieniedzy. Wtadzom
boksu sytuacja ta nie przeszkadza i nie Spiesza sie do
poprawy wizerunku swiatowego boksu. Jeszcze kilka lat
temu byto catkiem inaczej, zatem co spowodowato taki
obrot spraw? Ponizej pragne przedstawi¢ trzy gtéwne
czynniki, ktére moim zdaniem miaty znaczacy wptyw na
to, w jakiej kondycji znalazt sie obecnie swiatowy boks.

1. Pierwsza i chyba najwazniejsza przyczyna -
wielos¢ kategorii wagowych i ilos¢ federacji. O tyle o ile
z federacjami sprawa jest prostsza, to liczba wag moze
przysporzy¢ bolu gtowy.

Pasy R6znych organizacji bokserskich

Ale po kolei — ciezko jest teraz wskaza¢ federacje, ktora

wiedzie prym we wszystkich wagach. Ba! Ciezko jest
czasem wskaza¢ najlepszego piesciarza w jednej
kategorii wagowej!

Problem jest tym wiekszy, im wiekszy jest brak
porozumienia federacji w sprawach pojedynkéw
pomiedzy nimi. Gorsza jest jednak ilos¢ wag - o
zapamietaniu ich nazw lepiej zapomnie¢. Przy tej liczbie
wag ciezko jest znalez¢ kilku dobrych, utalentowanych
bokseréw w jednej wadze. Z punktu widzenia
szefostwa, wigksza iloS¢ wag skutkuje wiekszg iloscig
walk, a co za tym idzie wiekszymi dochodami dla nich.
Jednakze ilo$¢ nie przechodzi w jakosc¢ i co za tym idzie
najwiecej na tym tracg fani, jak i sam sport jako takowy.
Na szczescie sg jeszcze zawodnicy tacy jak Roy Jones
Jr., ktéry zaczat ,skaka¢” po wagach szukajgc nowych
wyzwan udowadniajgc przy tym swojg wielkg klase.

2. Promotorzy — zalezy od nich wiele, czesto sa nimi
showmani nastawieni na zarabianie pieniedzy, a nie
czynienie boksu atrakcyjniejszym dla widza. Taki opis
promotora bokserskiego jest mi najblizszy. Twarz Dona
Kinga na ekranie sprawia, ze juz nie mam ochoty
oglada¢ boksu. Posta¢ ta od lat zwigzana byta z
boksem i od lat towarzyszyt jej szereg kontrowersji. Przy
kazdej czytanej wiadomosci na temat planowanych walk
odczuwam, ze to promotor wstrzymuje wszystko, czesto
wstrzymuje rozwdéj dobrych zawodnikéw. Niestety ci
»,hajgorsi” sa odpowiedzialni za organizowanie
pojedynkéw z najlepszymi zawodnikami, czesto
dobierajac im oponentéw nie takich jakich bysmy
chcieli.
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Promotor bokserski - Don King

3. Trzecig, jednak nie mniej wazna przyczyna, jest
wejscie MMA na gtebokie wody amerykanskiego rynku
MMA i
popularnos¢ tego sportu odebrata wielu fanéw boksu,
ktorzy to postanowili “przerzuci¢” sie na inny sport

rozrywki. Rozwdj nieustannie rosngca

walki. Sprzyjata temu kondycja éwczesnego boksu, ale
réwniez sama formuta walki MMA. Wigkszy wachlarz
uderzen i walka w parterze dla wielu oséb byta czyms
nowym, bardziej widowiskowym sportem anizeli boks.
Gdyby poréwnac dziatania ludzi odpowiedzialnych za
stan boksu i MMA, mozna by sie pokusi¢ o
stwierdzenie, ze to MMA wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom publicznosci. Federacja UFC po
wchtonieciu federacji Pride data mozliwos$¢ poréwnania
fighterow z obydwu tych organizacji. Co wiecej,
mniejsze organizacje réwniez dziatajg preznie, dzieki
czemu czesto sg zapleczem dla UFC. Pomimo tego, ze
mniejsze organizacje dysponujg znacznie szczuplejszym
budzetem niz amerykanski gigant z Las Vegas, to wielu
ludzi chce oglada¢ transmisje gal pomniejszych
organizacji. Kazdy zawodnik chce sie dosta¢ do UFC,
chce walczy¢ z najlepszymi, a UFC pozwala na to.

Walka MMA pomiedzy J.Lauzonem a J.Stephensem

Podsumowujac, wiele dziatan wiadz bokserskich
zamiast pchng¢ boks do przodu, mocno go uwstecznity.
Poprawa moze sta¢ sig¢ tylko dzieki nim, i to od nich
zalezy czy to sie stanie czy tez nie. Czy istnieje ztoty lek
na dolegliwosci boksu? Pierwszym krokiem powinno
by¢ zmniejszenie liczby wag i ustalenie przodujacej
federacji. Mysle, ze wtadze bokserskie mogtyby sie wiele
nauczy¢ od ludzi zwigzanych z MMA, tylko czy oni tego
chca? Jesli nie bedzie to poparte lepszymi wynikami
finansowymi to czy wtadze boksu bedg chciaty zmian?
Mozna zauwazy¢ pewien sygnat Swiadczgcy o zmianach
wewnatrz struktur organizacji bokserskich - sa to
ostatnio organizowane tzw. hybrydowe gale, ktére to na
jednym ringu fgcza walki bokserskie wraz z walkami
MMA. Ideg tych gal jest zamiast wzajemnej konkurenciji
boksu i MMA, wspdlna konsolidacja dla dobra obydwu
dyscyplin. | tak m.in. 21-ego marca odbyta sie gala pod
szyldem “March Badness” organizowana przez Square
Ring Promotions, gdzie na wspolnym ringu spotkali sie
tacy fighterzy jak Roy Jones Jr., Jeff Monson czy Din
Thomas. Jak wida¢ gotym okiem, boks potrzebuje
zmian - i to zmian przez duze “Z”. Bez zmian przyszto$¢
tego sportu nie rysuje sie w kolorowych barwach. Mimo
to mam nadzieje, ze zobacze jeszcze kawat dobrego
boksu w niedalekiej przysztosci i to czesciej niz dwa
razy do roku.
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SUPLEMENTY | 0DZYWIANIE

Suplementacja
okototreningowa w
sportach walki

Autor: Mateusz Pietrzak (PePoNeNt)

Suplementacja jest bardzo wazna w sportach walki.
Aktywnos¢ fizyczna niesie za sobg zwiekszone
zapotrzebowanie organizmu na mikro i makroskfadniki.
Do kazdego positku powinnismy spozywa¢ duzg porcje
warzyw i/lub owocéw. JeSli warunek ten nie jest
spetniony to koniecznym jest uzupetnienie naszej diety
preparatem witaminowo-mineralnym (np. Multi-Pack 36
z firmy TREC Nutrition, jest on dodatkowo wzbogacony
kompleksem energetyzujgcym na bazie naturalnych
ekstraktéw z zen-szenia).

—— —-4'

YYIYYY By, ool

WUET/ P
Full Spectrum Muttiole!|

Wouran Rorormancel

60 tablots/720 mg

Multi-Pack 36

Umozliwia to prawidtowe funkcjonowanie organizmu i
prawidtowy metabolizm oraz trawienie pozywienia.
Kolejnym podstawowym, czesto lekcewazonym
elementem jest podaz zdrowych kwaséw ttuszczowych
Omega 3. Przy intensywnych treningach, by zaspokoic
zapotrzebowanie organizmu potrzebowalibysmy jes¢
przynajmniej raz dziennie ttustg rybe morska Ilub
nasiona/orzechy. W przeciwnym wypadku nalezy
uzupetni¢ diete suplementem (np. Omega 3). Jest to
podstawa suplementacji i najwazniejsze jej elementy.

Super OMEGA 3
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Koszty takiego uzupetnienia codziennego zywienia sg
niewielkie, a korzysci moga by¢ znaczne. Poczawszy
od poprawy wynikéw sportowych, konczac na
poprawie zdrowia i utrzymywaniu go na diugie lata.

Pora przedtreningowa

Ochrona i paliwo dla miesni:

@ Olej MCT, jedna tyzka stotowa do positku
przedtreningowego, na poéttora godziny przed
treningiem/walkga. Generalnie ttuszcze sg
niewskazane w porze okotfotreningowej, ale
wymieniona wyzej frakcja nie trawi sie jak pozostate
tluszcze, tylko jest btyskawicznie wchtaniana i nie
obcigza uktadu pokarmowego. Dodatkowo ma on
dziatanie silnie pobudzajgce organizm do czerpania
energii z tkanki ttuszczowej, czyli tracimy zbedny
balast jednoczesnie czerpigc z niego dodatkowag

energie.
?
\
|
MCT Gold
& Na 15-30min przed treningiem/walka - aminokwasy

BCAA, w dawce 1g na 10kg masy ciata. Organizm
zamiast czerpa¢ energie z biatek miesniowych
pozyskuije jg z aminokwasow ktore podalismy.

Aminokwasy BCAA



& Na 15-30min przed treningiem/walka - porcja
energetyzera RedFaster firmy TREC, skfada sie z
weglowodandéw, mineratéw, elektrolitdw -substanciji
ktére tracimy z potem, dodatkowo wzbogacony
kofeina i I-karnityna.

T scles
To Workiig Wiseiss| |
o Nona i &

Sensipoces TN -

[ 4009

e — e
RedFaster

& AAKG (np. AAKG Mega Hardcore firmy TREC) —

substancja ktéra poprawia parametry motoryczne
poprzez dziatanie rozszerzajgce naczynia
krwionosne.
Dzieki temu wiecej krwi przeptywa przez pracujace
miesnie, na biezaco zaopatrujac je w tlen i
substancje odzywcze, wkrecajgc organizm na
wysokie obroty.

[ VERA /AR DEORE
\ i Oxide Reaetor!
e Ipha-Ke o gutarate (4-

.‘ | +Citrulling Malate "~

240 capsules / 820 mg
M*

AAKG Mega Hardcore

Wspomniana pompa miesniowa jest niezalecana dla
uderzanych sportéw walki (sprobujcie poboksowacé
ze spompowanymi ramionami). Osoby te moga
zastosowa¢ produkt po treningu, dzieki czemu
zapewnig sobie szybszg i sprawniejsza regeneracije.
Substancja powoduje réwniez wzrost wyrzutu do
krwiobiegu silnego hormonu odbudowujgcego
Jako
ciekawostke napisze ze arginina jest stosowana
leczniczo przy nadcisnieniu tetniczym i poprawie

wszelkie tkanki Hormonu wzrostu.

potenciji.

W trakcie treningu bardzo wazne jest by uzupetnia¢
ptyny, szczegdélnie w dtugotrwatych wysitkach. Mozna
wzbogaci¢ naszg wode na trening preparatem Isofaster
(Trec) zawierajgcym weglowodany i formute mineralno-
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elektrolitowa uzupetniajace straty wynikajgce z pocenia
sie.

\ vy trec. ool

/,g.,/
Isofaster
Pora potreningowa

Kompleksowa regeneracja powysitkowa: Po
¢éwiczeniach najlepszy

budulec do odbudowy migsni zapewni nam normalny
positek obiadowy: kawatek miesa z warzywami i ryz lub
makaron. Jesli nie mamy mozliwosci zjedzenia positku
zaraz po wysitku, to wybieramy zastepnik positku (MRP
meal replacement) np. 1 saszetka MRP Olimp Ilub
baton proteinowo-energetyczny - dla oséb szczuptych
Booster TRECa, dla oséb uwazajgcych na kcal i cukry,

sbezpieczniejsza” opcja — Triumph TREC.

Booster (po lewej), Triumph (po prawej)

Potreningowo warto réwniez pomysle¢ o wspomaganiu
regeneracji stawoéw. Jesli chcemy zapobiegac
kontuzjom — profilaktycznie, wystarczy glukozamina lub
glukozamina z msm (proste jedno, dwusktadnikowe
preparaty). Jesli zas zmagamy sie z jakas kontuzja lub
odczuwamy bdl, lepszym wyborem bedzie
wielosktadnikowy, bardzo skuteczny regenerator -

Joint Pack T-5 firmy Trec.

~—~ 3 -

Joint Pack T-5

Autor artykutu - PePoNeNt zaprasza do zakupdw na
www.pepsport.pl oraz oferuje bezpfatng pomoc w
indywidualnym dobieraniu suplementacji oraz
rozpiskach treningu i diety dla klientow.


http://www.pepsport.pl
http://www.pepsport.pl

ZESWIATA

Krwawe diamenty

Autor: Maciej Gunia (G_U_M_A)

Juz Marlin Monroe $piewata, ze “diamenty sg
najlepszym przyjacielem kobiety”, a jeden z filméw o
agencie 007 nosit dzwieczny tytut: “Diamenty sa
wieczne”. Nie od dzi§ sa one jednymi z bardziej
pozadanych kamieni szlachetnych. Jednak za
niejednym z diamentéw kryje sie mroczna historia. Sg
to tzw. “krwawe diamenty” (lub tez inaczej zwane
“diamentami wojny”). Ich nazwa bierze sie z tego, ze
byty one posrednig przyczyng wojen, $mierci,
okaleczenia czy tortur. Pienigdze inkasowane za
sprzedaz tych diamentéw wykorzystywane byty przez
grupy paramilitarne/terrorystyczne do prowadzenia
wojen w krajach, gdzie sa one wydobywane. Co wiecej,
lokalna ludnosé¢ srodze odczuta czym sg “krwawe
diamenty”. Ludzie ci zostawali zmuszani przez grupy
paramilitarne do pracy w nieludzkich warunkach, a w
przypadku odmowy (badz buntu), byli brutalnie
okaleczani i torturowani.

Zanim diamenty trafig na poétki polskich jubilerow,
muszag odby¢ droge z miejsca ich wydobycia do miast
w ktérych sa szlifowane. W Europie jest to w gtéwnej
mierze Antwerpia i dodatkowo Amsterdam. Natomiast
blisko 50% swiatowego wydobycia diamentow
znajduje sie w Afryce. | to wtasnie na tym kontynencie
diamenty wywotaty najwiecej konfliktow i wojen
domowych. Krajami, ktére najbardziej dotkniete zostaty
wptywem “krwawych diamentéw” byty zachodnio-
afrykanskie: Sierra Leone i Liberia oraz
potudniowoafrykanska Angola. W przypadku Sierra
Leone, krajowy budzet w znacznej czesci opiera sie na
handlu diamentami. Sierra Leone jest na liscie 10
krajow najliczniej wydobywajgcych diamenty na
swiecie. Roczna produkcja diamentéw w tym kraju
szacowana jest na 250-300 milionéw dolaréw. Taka
kwota jest fakomym kagskiem dla wszelakich grup
przestepczych, ktore z uzyciem Katasznikowa sg w
stanie egzekwowac swoje racje.

| tak tez byto w przypadku Sierra Leone.
Organizacja pod nazwag “Rewolucyjny Front
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Zjednoczenia” (RUF) 23 marca 1991 roku przystapita
do swojej pierwszej kampanii zawtadniecia
diamentowym przemystem w kraju. W ciggu
pierwszych 4 miesiecy akcji militarnej RUF, az 107,000
mieszkancow uciekto jako uchodzcy do Gwinei.
Konflikt przerodzit sie w wojne domowa, ktéra ogarneta
kraj na blisko 10 lat. Czlonkowie RUF cechowali sie
wyjatkowa brutalnoscig i nie przebierali w $rodkach.
Szacuije sie, ze podczas wojny domowej okoto 100.000
0sOb zostato zabitych, a blisko 2 miliony oséb (jedna
trzecia populacji Sierra Leone) uciekto jako uchodzcy
do sasiednich krajow. Znakiem firmowym RUF byty
fizyczne okaleczenia. Ponad 20.000 cywiléw doznato
amputacji rgk, nég, warg czy uszu przy uzyciu maczet
przez cztonkéw Frontu.

Ofiary RUF z Sierra Leone

Dzigki diamentom z kopalni, ktérymi zawtadneli
kupowali bron od sprzymierzenca - prezydenta Liberii,
Charlesa Taylora. Do wojny wiaczane byty réwniez
dzieci, ktére tworzyty specjalne oddziaty dzieciece.
Chaos, ktéry ogarnat Sierra Leone przez 10 lat oraz
zawfadnigecie kopalni z diamentami (gtéwne 2zrédto
wplywéw do budzetu tego kraju) doprowadzito Sierra
Leone na granice bankructwa, wpisujgc je na liste
najbiedniejszych krajéw swiata.



Warto tutaj dodag, ze przed rozpoczeciem wojny, Sierra
Leone byto jednym z prezniej rozwijajacych sie krajow
Afryki. Po zakonczeniu 10-cio letniego konfliktu stato
sie jednym z najbiedniejszych krajow tego kontynentu.

Wspominajac o konflikcie w Sierra Leone nie
sposéb oming¢ postaci Charlesa Taylora - bytego
prezydenta Liberii. Szerszej publicznosci cztowiek ten
zostat zaprezentowany w filmie “Pan zycia i $mierci”.
Gtowny bohater, Yuri Orlov (grany przez Nicalasa
Cage’a) zaopatrywat w bron w zamian za diamenty
niejakiego André Baptiste (granego przez Eamonna
Walkera). To wtasnie Charles Taylor stat sie bazg dla
filmowego André Baptiste. Cztowiek ten
odpowiedzialny byt za wybuch 2 wojen domowych w
swoim kraju - ktére to kosztowaty zycie ponad 450.000
os6b, ale takze mocno byt zaangazowany w konflikt w
Sierra Leone. Miedzy innymi wspoétpracowat on z
Fodayem Sankohem - liderem RUF, podczas
pacyfikacji wiosek w rejonie Kailahun w 1991 roku.
Petit tez kluczowa role w dostawie broni dla cztonkéw
RUF, ktérzy wobec niego jako zaptaty uzywali
diamentow. Oprécz tego zarzuca sie mu stosowanie
tortur wobec ludnosci cywilnej. Obecnie nie sprawuje
on juz wiadzy w Liberii i zostat postawiony przed
Trybunat Wojskowy. Oskarza sie go o zbrodnie wojenne
oraz zbrodnie przeciwko ludzkosci. Proces Charlesa
Taylora prowadzony jest w Hadze i tam tez on

przebywa.

Ch.Taylor (po lewej), A.Baptiste (po prawej)

Dzigki zmianom prawnym na rynku diamentéw i
pomocy organizacji miedzynarodowych znacznie
ukrécono nielegalny handel diamentami. Kraje, ktére
ucierpiaty przez konflikty wywotane diamentami powoli
zaczynajg sie odbudowywaé. Jednak tak jak w
przypadku Sierra Leone, 10-cio letnia wojna cofnetfa ten
kraj o kilkadziesiat lat. Tak wiec, jeszcze duzo czasu
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minie, zanim bedzie mozna moéwi¢ o wzgledne;j
normalno$ci w tamtych krajach. Najwigekszym
paradoksem tej sytuacji jest fakt, ze diamenty -
kamienie szlachetne, utozsamiane z bogactwem i sporg
wartoscig rynkowg - doprowadzity kraje takie jak: Sierra
Leone czy Liberie do skrajnej nedzy. Dla poréwnania,
wedtug raportu Miedzynarodowego Funduszu
Walutowego (IMF) w roku 2008 Produkt Krajowy Brutto
per capita dla Polski wyniést $17,560, dla ostawionego
juz u nas Gabonu $14,746, a dla RPA $10,187. W tym
samym czasie PKB dla Sierra Leone wyniosto $728, a
dla Liberii zaledwie $378.

Wykres: PKB per capita w 2008r.

20 000
15 000
o 10 000
5 000
EEE—— 0
I Polska B Gabon RPA
B Sierraleone [ Liberia

O ile polskiego PKB nie powinnismy porownywac,
bo jest to kraj z innego kontynentu, o tyle Gabon czy
RPA juz jak najbardziej tak. Zaprezentowane dane
doskonale obrazujg jaka przepas¢ dzieli RPA czy
Gabon z Sierra Leone i Liberig. Mimo faktu, ze zmiany
w prawie na rynku diamentéw znacznie utrudniajg
zaistnienie takich sytuacji, jakie miaty miejsce w latach
90-tych, to wyraznie wida¢, ze droga do normalnosci
dla Sierra Leone i Liberii jest dtuga, kreta i wyboista.
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