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Dotacz do Nas na Facebooku!
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Koniec pewnej epoki?

Fedor Emelianenko bezapelacyjnie zapisat sie ztotymi
zgtoskami na kartach historii MMA. Jednak forma, jaka
prezentuje ostatnimi czasy Rosjanin jest bardzo rozcza-
rowujgca dla wielu jego fanéw. Oliwy do ognia dodaty
3 porazki z rzedu i ostatnie zwyciestwo z mato utytutowanym
przeciwnikiem. Obecnie zaplanowane jest spotkanie Fedora
Emelianenko z innym weteranem ringéw — Pedro Rizzo. Jak
przyznaje sam Emelianenko dla rosyjskiej agencji informa-
cyjnej, RIA Novosti — ,,Ta walka moze by¢ mojg ostatnig”. Czy
tak bedzie? Czy stowa dotrzyma? Okaze sie juz wkrétce.

Penn ciggle poza ringiem

BJ Penn ciggle pozostaje na zawodniczej emeryturze.
Niedawno padta propozycja, by Hawajczyk skrzyzowat
rekawice z Joshem Koscheckiem. Jednak jak sie okazuje Penn
pozostaje niewzruszony na takg oferte. Co wiecej, Penn
skomentowat to na swoim twitterze piszac niejako odpowiedz
Koscheckowi: ,,wiem, Ze tak rozrzutne zycie kosztuje cie sporo
pieniedzy. Te wielkie domy, szybkie samochody. Potrzebujesz
duzej walki, ale przykro mi - nie zamierzam wraca¢ w naj-
blizszym czasie”.

Pechowa gala UFC 146

Gale UFC 146 dalej nie opuszcza pech. Po tym, jak z boju
0 pas mistrzowski musiat wycofa¢ sie Alistair Overeem po
zawieszaniu go przez komisje stanowg po kontroli anty-
dopingowej, teraz inny zawodnik musi sie wycofa¢ z udziatu
w tej gali. Tym razem nie chodzi jednak o doping, a o kontuzje.
Pechowcem, ktory doznat kontuzji jest znany i lubiany Mark
Hunt, ktérego to kontuzja kolana wykluczyta z udziatu w tej
gali. Na jego miejsce ,,wskoczyt” Lavar Johnson, ktoéry zmierzy
sie z holenderskim kolosem — Stefanem Struvem.
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Thiago Alves pewny zwycieztwa

Thiago Alves, ktéry ma wystagpi¢ na gali UFC 149 w walce
z Siyar Bahadurzada nie obawia sie swojego przeciwnika
(o Siyarze Bahadurzadzie mozecie przeczyta¢ w obecnym
numerze magazynu w artykule autorstwa Oli Jurkowskiej
znajdujacym sie na stronie 26). Jak moéwi Brazylijczyk: ,.Juz nie
moge doczekac sie tej walki. Jego pierwsza walka w UFC
(wygrana z Paulo Thiago) skonczyfa sie za szybko. On wczesnigj
nie walczyt z topowymi zawodnikami. Ja go przetestuje. Moge
zagwarantowac, ze walka sie nie skonczy decyzja. Albo go
zZnokautuje albo poddam”.
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3-CIA ROCZNICA
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Redakcja Magazynu RING

Parafrazujgc stowa znanej piosenki z serialu
»,Czterdziestolatek” chciatoby sie powiedzie¢: ,3 lata
minety, jak jeden dzien...” - tak, zgadza sig! To juz trzeci
rok, gdy magazyn RING ukazuje sie w internecie. To na
przetomie marca/kwietnia 2009 roku zapadfa decyzja,
by rozpocza¢ dziatalnos¢ magazynu i juz w maju ukazat
sie pierwszy numer naszego kwartalnika. Wowczas nie
mieliSmy pojecia, jak nasza praca zostanie przyjeta
przez internautéw i jak diugo magazyn bedzie
wydawany.
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Jednak ku naszemu mitemu zaskoczeniu
spotkato nas pozytywne przyjecie. Zardwno wsréd
naszych czytelnikdéw, jak i stron czy blogéow zajmujg-
cych sie tematykg sportéw walki. Dlatego chciatbym
gorgco podziekowa¢ w imieniu catej redakcji za
wszystkie mite stowa, ktdére zostaty przestane przez
czytelnikdw (czy to do mnie poprzez maila, w postach
na forach, blogach czy fanpage’u facebookowym). Te
mite stowa sg bardzo budujgce i stanowig dla nas
swego rodzaju zaptate za czas poswiecony w przy-
gotowywanie kolejnych numerow.

Rowniez bardzo wdzieczny jestem czionkom
portali, blogébw czy for internetowych, na ktérych
umieszczane byty informacje o nowych publikacjach
naszego magazynu. Dzigki Wam byliSmy w stanie
dotrze¢ do wiekszej liczby odbiorcéw i co za tym idzie
zwiekszy¢ sens naszej pracy. Bardzo budujgcy jest
fakt, ze przez wiekszos¢ z Was zostaliSmy przyjeci
ciepto, jako partnerzy, a nie wrogowie (ktérzy pod-
stepnie chca odebraé¢ waszych czytelnikdw).

Dlatego dla wszystkich Was mowimy za
posrednictwem elektronicznego papieru serdeczne
DZIEKUJEMY i zachecamy do dalszej lektury
naszego magazynu!




ZPOLAWALKI

O0CZAMI FIGHTERA

Autor: Artur Sowinski (Kornik)

Czes¢. Nazywam sie Artur Sowinski, lub jak kto
woli po prostu Kornik. Od 2007 roku walcze zawodowo
w MMA. Niedawno zostatem poproszony przez mojego
dobrego znajomego o napisanie artykutu ,,Oczami
fightera”. Artykut miat by¢ czyms$ w rodzaju wyrazenia
tego, co odczuwam ja - jako zawodnik - przed,
w czasie i po walce. Od razu przyznaje sie, ze nie
naleze do ludzi otwartych i nigdy za chetnie nie
mowitem o swoich odczuciach, a co dopiero o nich
pisatem. Nawet nie mam pojecia, jak mu sie udato mnie
na to namoéwié... ale do rzeczy. Ponizej przedstawiam
Wam mdj tekst, ktéry mam nadzieje, ze cho¢ troche
Was zaciekawi i odda stany, w ktorych znajduje sie
zawodnik. Mitej lektury zycze.

Artur Sowinski nokautuje Macieja Jewtuszke

Zaczynamy od poziomu zerowego, czyli od
momentu, kiedy dowiaduje sie o walce. Stoczytem 18
zawodowych walk i zawsze na informacje o zbli-
zajgcym sie pojedynku reagowatem tak samo...
usmiechem! Wychodze z zatozenia, ze trenuje po to,

zeby stawac¢ sie coraz lepszym i walczyé z coraz
lepszymi zawodnikami, a kazda kolejna walka daje mi
takg mozliwos¢. Poza tym, udziat na gali i mozliwosé
stoczenia pojedynku jest czym$ w rodzaju nagrody za
wszystkie trudy treningowe. Dlatego zawsze, kiedy
dowiadywatem sie o hadchodzacej walce po prostu sie
cieszytem.

Nigdy nie nalezatem do osoéb, ktdre opuszczaja treningi
lub przychodzg, zeby tylko ,odbebni¢” co trzeba. Ale
zawsze, kiedy dowiadywatem sie o walce moja
motywacja treningowa wzrastata i dawatem z siebie
200%. Kiedy wiem, ze mam gale, to wszystko zostaje
podporzadkowane pod cykl treningowy. Najwazniejsze
sg treningi. Trenuje, jem, $pie — i tak w kotko. Wszystko
inne spada na dalszy plan. Zaczyna sie okres,
w ktérym ,nie ma lipy...”

Okres przygotowawczy trwa zazwyczaj ok.
8 tygodni i jest to okres, w ktorym trzeba dawaé
z siebie wszystko. Oczywiscie, w pewnym momencie
organizm jest strasznie wyczerpany i ciezko wtedy
o jakies pozytywne mysli i mobilizacje do treningu.
Bywaja dni, ze zakwasy, zmeczenie, obicia po prostu
praktycznie uniemozliwiaja przeprowadzenie treningu,
ale wiasnie w tym momencie trzeba pokaza¢ swoja
zawzietos¢ i nie odpuszcza¢. W takich momentach
trzeba pamieta¢é o sowim celu, o czyms, co nas
mobilizuje. Podczas mojej catej zawodowej kariery
motywowaty mnie rézne rzeczy. Nie wazne co was
mobilizuje, czy jest to po prostu che¢ zwyciestwa,
pienigdze czy chcecie zaimponowac¢ dziewczynie -
wazne, zeby was to motywowato do ciezkiego treningu
i kiedy juz uwazacie, ze nie macie sit przypominajcie
sobie wasz cel. Muhammad Ali kiedys pieknie opisat to



uczucie moéwigc: “nienawidzitem kazdej minuty
treningu, ale powtarzatem sobie: nie poddawaj sie,
przecierp teraz i zyj reszte zycia, jako mistrz”.

Teraz troche o chwilach przed samg walka.
Wiekszos¢ moich kolegéw nie lubi atmosfery na gali
i w szatni. Najchetniej weszliby na ring prosto
z hotelowego pokoju, zeby nie musie¢ spedzac¢ czasu
w szatni i stresowac sie walkg. Ja pod tym wzgledem
jestem inny. Lubie ten zapach adrenaliny w powietrzu,
lubie patrze¢ jak kibice wypetniaja trybuny, lubie
czeka¢ godzinami w szatni na swojg kolej. Dlaczego?
Nie wiem. Moze dlatego, ze to pozwala mi sie bardziej
oswoi¢ z emocjami i myslami o zblizajgcej sie walce,
a moze potrzebuje sie ,,nakreci¢” przed pojedynkiem.

»Kornik” zapoznaje si¢ z hala, na ktorej
przyjdzie stoczy¢ mu kolejng walke

Stresu i strachu jako takiego zazwyczaj nie odczuwam,
jestem pewny swoich umiejetnosci i tego, ze dobrze
przepracowatem okres przygotowawczy. Oczywiscie,
obawy pojawiajg sie w okresie przygotowawczym,
nawet jeszcze na pare godzin przed walkg, ale sg
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rzadkie, bezpodstawne i trzeba je dusi¢ w zarodku.
Stres tez jesli juz sie pojawia, dziata raczej motywujgco
i pomaga mi sie skupi¢. Nie jest to z pewnoscig rodzaj
stresu, ktory paralizuje i przeszkadza w wykonywaniu
swojego planu.

Kiedy rozpoczynam rozgrzewke przed walkg, juz wtedy
wiem, ze bedzie dobrze. Wiem, ze jestem szybki, silny,
dobrze przygotowany. Powtarzam sobie, ze teraz jest
moj czas i gteboko w to wierze. Od tego momentu nie
ma juz stresu, strachu, jest skupienie i pewnos¢ siebie.
Wychodzac do walki nie stysze kibicow, zazwyczaj nie
stysze tez muzyki. Jestem pod ringiem, uscisk
z trenerami i zostaje sam. Teraz wszystko zalezy ode
mnie. Sedzia przywotuje nas na S$rodek ringu, nie
patrze w oczy przeciwnika, spuszczam wzrok, bo
potrzebuje jeszcze wiecej skupienia, jeszcze wiecej
koncentracji. Pierwszy gong i zaczynamy. Nie stysze
publicznosci, czasem tylko dochodza do mnie
podpowiedzi mojego trenera. Nie pamietam swoich
walk, pamietam ,klatki”, krétkie urywki, pojedyncze
mysli.

Zawodnicy przywotani przez sedziego.
Sekundy do pierwszego gongu

Koniec walki... jak nie trudno sie domysli¢
moga by¢ dwa scenariusze — rados¢, albo smutek -
wszystko zalezy od wyniku. Kiedy sie zwycieza
wszystko jest pieknie, bo ma sie swiadomos¢é, ze
wszystkie wyrzeczenia, caty ciezki okres przygoto-
wawczy nie poszedt na marne. Krétko mowiac, cel
zostat osiggniety i nalezy sie z tego cieszycC.
Oczywiscie inna sytuacja ma miejsce, kiedy opusz-



czamy ring czy klatke, jako przegrany. Zmeczenie,
ztos¢, wstyd — takie emocje zazwyczaj nami targaja.
Kiedy przegrywa sie walke cztowiek duzo szybciej
Podczas radosci ze
zwyciestwa uwalniajg sie endorfiny i dzieki temu nie

odczuwa trudy tej walki.

odczuwamy tak zmeczenia. Kiedy jednak przegry-
wamy, od razu boli cate ciato. Niestety, gorszy jest
jeszcze bol niefizyczny. Uczucie, ze zawiodto sie
wszystkich tych, ktérzy na nas liczyli powoduje, ze
w gtowie nie ma pozytywnych mysli. Ciezko sie zbiera
po porazkach, ale gteboko wierze w to, ze to wtasnie
one nas ksztattuja i uczg, to one pokazujg tak
naprawde czy zawodnik jest co$ wart i wrdci silniejszy.

Po kazdej gali jest tak zwane ,afterparty”, czyli
impreza na ktérej sa zawodnicy, organizatorzy, dzien-
nikarze i fani. Jedni Swietujg, drudzy topia smutki, ale
ogdlnie atmosfera jest zawsze bardzo kolezenska
i sympatyczna. Mozna tu juz na spokojnie porozma-
wia¢ czy zawrze¢ nowe znajomosci. Na drugi dzien
wstajemy na poézne sSniadanie i zbieramy sie do
domoéw. Jest to tez dziehn, kiedy juz na spokojnie
mozemy oceni¢ ile przerwy od treningdbw potrzebu-

* stan z 01.05.2012
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jemy, zeby dojs¢ do siebie. | nie chodzi tu tylko o obicia
po stoczonej walce, ale tez kwestie psychiczng - ile
potrzeba dni wolnego, aby nie wystgpito u nas
znudzenie treningami. Ja zazwyczaj odpoczywam od
tygodnia do dwéch, chyba ze mam za soba pracowity
sezon i stoczytem kilka walk. Wtedy czuje, ze popadam
w monotonie treningowa i przerwa jest dtuzsza. Jesli
nie mamy wiekszych urazéw po walce, to wazne jest
tez zeby nie przerywaé kompletnie ze sportem na okres
wolny od treningdéw. Mamy wolne od maty, ale dobrze
jest sie poruszac, pogra¢ w pitke, zaliczy¢ basen i inne
przyjemnosci, na ktére podczas okresu przygotowaw-
czego nie mamy czasu i sit. Po takiej przerwie cztowiek
odczuwa ,gtéd maty” i bardzo chetnie wraca do
trenowania. Powoli przystosowuje sie do coraz to
ciezszych obcigzen na treningu, az w koncu dowiaduje
sie o kolejnej walce i caty cykl zatacza koto.

Mam nadzieje, ze nie zanudzitem Was moim artykutem
i cho¢ troche udato mi sie przedstawi¢ swiat MMA
»soczami fightera”.

zobaczenia na galach!

Pozdrawiam wszystkich i do
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5
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5




NA ROZSTAJU DROG

Autor: Jakub Kietbik (Wesley)
Michat Kietbik (Kilbian)

12 maja odbedzie sie 19 edycja KSW, obecnie

najbardziej prestizowej gali MMA w Polsce, a wedtug
niektérych w tej czesci Europy. Gtéwng atrakcja majg
by¢é dwie walki wieczoru; kazdy polski zawodnik z wiel-
ka checig wziatby w nich udziat, gdyz oznaczatoby to
dla niego zaréwno duze pienigdze, jak i spory prestiz.
Dla kazdego... ale nie dla Mameda Chalidowa.
Mamed Chalidow udowodnit juz, ze jest gotow do walki
nie w najlepszych galach Europie, lecz na swiecie. Ma
na swoim koncie wygrane z Jorge Santiago, Jamesem
Irvinem czy Mattem Lindlandem. Byly to znaczace
zwyciestwa, ale Zzadna z nich nie odbyla sie na
amerykanskiej ziemi, obecnie najzyzniejszej jesli idzie
o zawodnikéw z gornej potki Swiatowej. Powstaje
zatem pytanie, czemu nasz rodak do tej grupy dotad
nie dotgczyt? Owszem, walczyt raz za Oceanem -
z Jasonem Guida. Byt to zreszta béj zwycieski. Ale na
tym koniec. Co wiecej, nie wyglada na to, by sytuacja
miata sie zmieni¢. Co tkwi u zrédet tej sytuacji? Krotko
mowigc, czemu Chalidow nie walczy w UFC?

Mamed Chalidow rozprawiajacy sie z Jorge
Santiago na gali Sengoku
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O ile zgodzimy sie, ze w gre nie wchodzi

najzwyklejszy przypadek, zostaja nam trzy ogdlne
mozliwosci: albo (1) Mamed tego nie chce, albo (2) nie
moze, (3) albo tez to UFC go nie chce.
Zacznijmy od pierwszej mozliwosci. Czy nie jest tak, ze
Mamed nie chce walczy¢ w UFC - na przyktad z raciji
tego, iz w KSW ma pozycje najwigkszej gwiazdy, zas
w Stanach Zjednoczonych bytby raptem jednym
z wielu? Moze obawia si¢ konfrontacji z najgroz-
niejszymi zawodnikami w swojej kategorii, na czele
z Andersonem Silvg? Trudno w to uwierzy¢. Lista jego
przeciwnikéw swiadczy o tym, ze gotéw jest stang¢ do
walki z kazdym. Musza by¢ jednak ku temu stworzone
dogodne warunki, miedzy innymi stosowny czas na
przygotowania, co w sposob szczegdlny naswietlit
niedawny kwietniowy wywiad z Chalidowem, w ktérym
opowiadat o ofercie starcia z Brazylijczykiem Ronaldo
sJacaré” Souzg w ramach organizacji Strikeforce.

Ronaldo ,,Jacaré” Souza - niedoszty rywal
Mameda



Majac jedynie miesigc do walki, odrzucit propozycije.
Znamienne jednak, ze byfa to jedyna podana przezen
przyczyna. Co wiecej, zapytany czy majgc wiecej czasu
zgodzitby si¢ odpowiedziat twierdzgco. To rzuca pewne
Swiatto na drugg z mozliwosci — jakoby Chalidow nie
mogt walczy¢ w Stanach Zjednoczonych, ani nigdzie
indziej.

Céz to znaczy, nie mégt? Cédz, nie jest zadnag
tajemnica istnienie w umowach klauzul dotyczacych
praw do posiadania zawodnika na wytgcznos¢. Taka
polityke stosuje przede wszystkim UFC, ktore nie zyczy
sobie, aby fighterzy sygnowali swoim nazwiskiem

jakiekolwiek inne projekty i niepotrzebnie ryzykowali
zdrowiem.

A. Overeem i L. Fertitta podpisuja kontrakt - od tej
chwili wylacznosé na tego zawodnika ma UFC

Czy umowa Mameda réwniez zawiera taki punkt? —
tego nie wiemy. Cytowana wczesniej wypowiedz
zawodnika oraz fakt, ze walczyt poza granicami Polski
i poza jurysdykcjg KSW kaze sadzi¢, ze nie... ze tylko
od niego zalezy, gdzie i dla kogo bedzie walczyt.
A raczej od jego agenta... co z kolei kieruje naszg
uwage na mniej formalng droge ograniczen, jakie by¢
moze krepuja Chalidowa przy ustalaniu kalendarza.
Badz co badz, panowie Maciej Kawulski i Martin
Lewandowski na pewno nie chcieliby straci¢ tak
cennego klejnotu — wszak Mamed jest powazng sitg
napedowg KSW. | chociaz duet ten — co im sie chwali —
potrafit zdoby¢ markowych zawodnikdw zza Oceanu
na walki w ich wtasnej organizacji, ze wzgledu na
wspomniang klauzule w UFC oraz przypuszczalnie brak
srodkéw, a takze stosownej renomy nie jest mozliwe,
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by walka mistrza KSW z mistrzem UFC odbyta sie
w Polsce w ramach tej pierwszej organizacji. Taka
sytuacja tworzy pewien impas — w Polsce Mamed nie
ma mozliwosci walki z najlepszymi, a do Stanow nikt
nie chce go wysytaé. Jak jednak powiedzieliSmy,
zaktadamy, ze formalnie nic zawodnika nie ogranicza
i sam jest sobie sterem, jesli idzie o swojg kariere.
Moze wiec przyczyna problemu tkwi gdzie indziej?

Naszym zdaniem, tak jest istotnie. Twierdzimy,
ze gtébwnym powodem, dla ktérego nie mieliSmy okaz;ji
oglada¢ Mameda w UFC jest jego mata wartosc
marketingowa na rynku amerykanskim. W Europie
postrzegany jest jako Scista czotéwka, lecz... tylko
w Europie. Oczywiscie, garstka ekspertow z pewnoscia
docenitaby wejscie tak dobrego fightera w szeregi
UFC, ale dla wielkich rzeszy kibicow Chalidow to
nazwisko zupetnie nieznane. Ot, jeszcze jeden
zawodnik z zagranicy. | prawdopodobnie tak tez bytby
postrzegany przez same witadze organizacji. Tymcza-
sem Polak nie jest juz najmtodszy — ma 32 lata, co w tej
dyscyplinie jest wiekiem zdecydowanie dojrzatym -
i nie na reke byloby mu ponowne wspinanie sie
w hierarchii. Droga na sam szczyt zajetaby mu przy
pomysinych wiatrach ze dwa lata, a kazde potkniecie
spowolnitoby bieg wydarzen o kolejne dwa. Ewen-
tualna ,wygrana” jest naturalnie kuszgca i nie mamy
watpliwosci, ze Mamed niejednokrotnie o tym myslat,
ale moze rzeczywiscie najbardziej racjonalnym
wyjsciem jest utrzymywanie status quo i ewentualne
»goscinne” wypady za Ocean na walki na tamach
Strikeforce z oponentami pokroju Jacaré? Jakis$ zal na
pewno pozostanie po skoriczonej karierze, ale z drugie;j
strony — czy nie lepszy niewielki zal anizeli rozczaro-
wanie? Ten dylemat wcigz jest aktualny, wcigz nurtuje
sporg ilos¢ polskich kibicow — kazdy moze nan udzieli¢
wtasnej odpowiedzi i do niej przekonywaé. Koniec
koncow, liczy¢ sie bedzie jednak tylko jedna - ta, ktorej
udzieli sam zainteresowany. Jaka by ona nie byia,
jakakolwiek droge wybierze, zyczymy mu, aby
w nieodmiennie byta petna sukceséw!



L wywwo
WYWIAD Z
PETEREM SOBOTTA |

Przeprowadzit i przettumaczyt:
Maciej Gunia (G_U_M_A)

Peter Sobotta urodzit sie w Polsce - w Zabrzu.
Jednak dorastat i wychowywat sie w niemieckim
Balingen. 25-cio latek rozpoczat swoja kariere w 2004
roku, gdzie na gali w Lipsku pokonat w ciggu 1 minuty
Christiana Brucknera. Na szybkim koncu pierwszej
walki sie nie skonhczyto. Pierwsze 4 walki w karierze
konczyt w pierwszej rundzie. Po walkach w Niemczech
pojawit sie na krétko w Polsce, by zawalczy¢ na gali
KSW Ekstra przeciw Kerimowi Abzailowi. Woéwczas
przyszedt czas, aby podpisaé pierwszy kontrakt z UFC.
Niestety, Peter nie moze zaliczy¢ wystepéw w UFC do
udanych. Kazda z walk toczyt w petnym wymiarze
czasowym (3x5min), jednak sedziowie orzekali
zwyciestwo jego rywali. Po wypetnieniu kontraktu
z UFC zwigzat sie z organizacja MMA Attack, gdzie
w pierwszej walce spotkat sie z Borysem Mankowskim
(ktory réwniez gosci na famach majowego numeru
naszego magazynu) oraz pézniej z Juanem Manuelem
Suarezem.

Peter Sobotta odbiera puchar za wygrang
walke
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- Walczytes na kolejnej gali MMA Attack. Jak
oceniasz drugg gale tego promotora? Pierwsza
chwalite§ za przygotowanie, lecz zaznaczates, ze
byly drobne niedorébki. Czy teraz zostat poczyniony
postep w kwestiach organizacyjnych?

Gala byta po prostu fantastyczna. My - zawodnicy,
bylisSmy traktowani niczym krdlowie. Produkcja gali, jak
i caty jej przebieg to pokaz petnego profesjonalizmu

- Gala MMA Attack 2 odbywata sie w Katowicach -
blisko Zabrza, gdzie si¢ urodzites. Czy odwiedzasz
moze jeszcze rodzinne strony? A jak tak, to czy
miates tym razem okazje po gali odwiedzi¢ Zabrze?

Tak, bezposrednio po mojej walce pojechatem do
moich dziadkow i spedzitem tam 3 dni z mojg rodzing.
Teraz jestem w Nowym dJorku z moim kumplem
Pascalem Krausem, by pomdc mu w jego przygotowa-
niach do jego walki w UFC.

- Walczytes$ z Borysem Mankowskim na poprzedniej
gali MMA Attack. Werdykt walki po ponad miesiacu
zmieniono na remis. Czy chciatby$ jeszcze raz
zawalczy¢ z Borysem, by wyjasni¢ w ringu kto jest
lepszy?

Walka ta zostata wybrana walkg roku i to pokazuje, jak
dobra walka to byfa. Koniec koricow zadecydowano,
zeby zmieni¢ walke na remisowg. Jednak w moim
odczuciu to ja bytem lepszym zawodnikiem, gdyz
czesciej trafiatem | miatem probe poddania na nim.
Borys ma wspaniate umiejetnosci, przez to walka trwata
w petnym wymiarze. Mam wiele szacunku do Borysa.
To do niego nalezy przysztosc¢!



- Z kim aktualnie trenujesz i przygotowujesz sie do
swoich walk?

Bywam duzo w rozjazdach i prdbuje trenowaé¢ w roz-
nych gymach, by modc moZliwie jak najwiecej sie
nauczyc. Do tej wali przygotowywatem sie w Szczecinie
z Berserkersami, w Niemczech w moim Gymie
w Balingen i z moim dobrym znajomym Andreasem

Kraniotakesem.

J

- Dorastates w Balingen, ktére liczy sobie okoto
34.000 mieszkancow. Czy poczatki Twojej przygody
ze sportami walki rozpoczynaly sie¢ w tym miescie
czy tez musiales dojezdzaé, gdzies do wiekszego
miasta w okolicy?

Tak jak wczes$niej powiedziatem: czesto bywam
w rozjazdach. Oczywiscie podstawy nauczytem sie
Balingen. Sporag czes¢ mojego parteru nauczytem sie
sam. Moze to brzmie¢ nieco nieprawdopodobnie, ale
niestety w Balingen nie ma nic podobnego, gdzie

[13]

mogtbym uczy¢ sie parteru, wiec na poczatku kupo-
watem ksigzki i DVD. Takie byly poczatki. Jak miatem juz
18 lat to rozpoczatem nauczac Brazylijskiego Jiu Jitsu.
Takze zamieniam sie to z zawodnika w trenera i na
Zmiane.

- Miates okazje walczy¢ w UFC. Jakie bylo Twoje
pierwsze wrazenie, gdy przybytes na pierwsza gale
UFC, by tam walczyé? Co zrobito na Tobie naj-
wieksze wrazenie?

Mozna Smiafo powiedzie¢, ze UFC to klasa krdlewska.
Majg oni swojg specyfike, ktora trzeba zaakceptowac.
Ale nie miatem z tym wiekszych probleméw. Moim
celem jest zdobycie mistrzostwa UFC. Nie spiesze sig
Z tym zbytecznie, ale mam ten cel przed oczyma.

Peter Sobotta vs Paul Taylor (gala UFC 99)

- UFC goscito dwukrotnie w Niemczech. Jak
oceniasz rozwdj MMA w Niemczech i jak Twoim
zdaniem przyczynita sie do tego organizacja UFC?

MMA w Niemczech jest jeszcze mato rozwiniete.
W zadnym wypadku nie mozna go porownywac z polskg
sceng MMA. Mamy kilku dobrych zawodnikdw, ale
niestety nie mamy zbyt wielu dobrych gal. Dodatkowo
MMA jest zakazane w telewizji, dlatego nie jest zbytnio
eksponowane.

- Co w Twojej ocenie zawazyfo, ze nie udato Ci sie
wyjsé zwyciesko z 3 walk w UFC? Czego Ci
wowczas brakowato



Ma to rozne podtoza. Przede wszystkim, byfa to kwestia
psychiki. Moge powiedzie¢, ze przeanalizowatem sobie
to wszystko i sie poprawitem. Czuje sie bardziej
rozluzniony i wierze, ze bede mdgt jeszcze pokazac
moje wszystkie umiejetnosci w Oktagonie.

- UFC sie mocno rozrasta, jak sadzisz czy to dobre
rozwigzanie, ze jedna organizacja tak zdominowata
globalny rynek MMA?

Mysle, ze jest to dobra rzecz. To tam widzi sie
najlepszych zawodnikow i wokdt tej organizacji sie oni
skupiajg.

- Na Twojej stronie internetowej mozna znalez¢
informacje, ze organizujesz seminaria treningowe.
Jak czesto odbywaja sie takie seminaria z Twoim
udziatem i na jakich elementach sie¢ na nich
skupiasz?

Nie mam zadnych tajemnic i podczas tych seminariow
pokazuje moje najlepsze techniki. Oprdcz tego pokazuje

tez metody treningowe oraz koncepcje.

Peter podczas jednego ze swoich seminariow

- Swego czasu w Niemczech byla spora debata na
temat zakazu walk MMA, jak i réwniez paintballu
czy ASG. Czy negatywny odbior MMA w niemieckim
spoteczenstwie sie juz nieco zmienit?

Juz sie to uspokoito. W mediach prawie przestano o tym
mdwié. Ale niektorzy organizatorzy mieli problemy ze
wzgledu na lokalne wiadze, ktdre patrzyty na gale
nieprzychylnym okiem.
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- Przegrates tylko 4 razy. Z kim w pierwszej
kolejnosci chciatbys dostaé szanse rewanzu?

Ja jako fighter zawalczytbym z kazdym, gdyby byfa taka
mozliwosc. Ale gdybym miat juz wybiera¢, to mysle, ze
najpierw chciatbym rewanzu z Jamesem Wilksem. Byfa
to wyrdwnana walka i wiele oséb byto zdania, ze to ja jg
wygratem. Wiec z nim chciatbym rewanzu.

James Wilks - pierwszy na liScie rewanzowej
Petera Sobotty

- Kto jest najlepszym fighterem w Twoich oczach
i czy miates wczesniej jakis zawodnikéw, na ktérych
sie wzorowates?

Bez watpienia najlepszy w obecnej chwili jest Jon
Jones. Jezeli chodzi o zawodnikdw, ktorzy stanowili dla
mnie wzor, to byto ich wielu... i zmieniali sie oni
z czasem.

- Czym Peter Sobotta zajmuje sie¢ w wolnym czasie?
Jakie ma hobby/zainteresowania?

Duzo czasu spedzam z mojg dziewczyng i znajomymi.
Jestem osobg rodzinng. MMA to moj zawdd, jak i row-
niez najwieksze hobby. Ale jesli nie trenuje, to oglagdam
filmy lub tez gram w gry komputerowe. Nie jestemn
imprezowiczem. Wole spedza¢ czas wolny w domu
Z mojg rodzing i przyjaciotmi.

- Dziekuje za wywiad i zycze Ci powodzenia
w kolejnych walkach!

Rdwniez dziekuje.



K-1
REAKTYWACJA

Autor: Pawet Sawicki (Zwierzak)

Fani kickboxingu przez pewien czas mogli
odczuwaé niemata pustke. Organizacja K-1 przestata
istnie¢ ze wzgledu na dtugi, a uratowac¢ jg miaty
azjatyckie banki. Niestety, nic z tych wysitkbw nie
wyszto i przez diuzszy czas byliSmy zmuszeni ogladaé
walki It's Showtime, Thai Fight, Glory czy Super
Kombat. Ale z tym koniec! K-1 powraca, ale niestety
pod dwoma postaciami, lecz o tym nieco szerzej
w dalszej czesci artykutu.

Nastgpit maty roztam w K-1. Pojawita sie nowa
organizacja sygnowana nazwa K-1 Global, ktéra skupia
u siebie wielu znakomitych zawodnikéw, ale jest takze
konkurencyjna Glory, prowadzona przez wtascicieli
jednego z najlepszych gymoéw specijalizujgcych sie
w treningach sportéw uderzanych na swiecie, Golden
Glory. K-1 Global to organizacja prowadzona przez
pana Kima, w ktoérej bardzo pomaga mu Simon Rutz,
ktory niegdy$ wypromowat wielu swoich zawodnikéw
ze stajni It's Showtime na japonskich ringach
legendarnej organizacji. Teraz Rutz sptaca tak jakby
kredyt zaufania, chociaz bardziej prawdopodobne
wydaje mi sie, ze po prostu wie, ze marka K-1 jest
jeszcze silniejsza i bardziej rozpoznawalna, niz It's
Showtime i taki uktad da mu z pewnoscia o wiele
wiecej korzysci.

. -

Natomiast Bas Boon (manager Golden Glory)
postanowit stworzy¢ nawet nowe ciato, nazywajace sie
Glory World Federation, ktore miatoby by¢ bardziej
formalne i zrzesza¢ organizacje czy zwiazki sportowe,
ktére chciatyby sie do niego przytaczy¢. W praktyce to
ruch bardziej PR-owy i nie warto sie nad nim
rozwodzi¢. Boon wobec stabosci K-1 postanowit
zatozy¢ wiasng organizacje, a skoro ma w Golden
Glory wielu doskonatych zawodnikéw, to uwaza, ze
zapetni nimi hale i przyciggnie wielu atrakcyjnych
sponsorow oraz stacje telewizyjne. Zresztg zobaczcie
sami, jak wygladajg rozpiski na najblizsze gale obu
organizaciji.

K-1 Global
27 Maij, 2012
Madryt, Hiszpania

K-1 MAX Final 16:
Mike Zambidis vs. Chahid Oulad El Hadj
Andy Souwer vs. Abraham Rogueni

Artur Kyshenko vs. Su Hwan Lee

Harut Grigorian vs. Murthel Groenhart
Longern Superpro Samui vs. Chris Ngimbi
Gago Drago vs. Andy Ristie

Xu Yan vs. Yasuhiro Kido

Yuji Nashiro vs. Reese McCallister

Walki dodatkowe:

Mosab Amrani vs. Zeben Diaz

Badr Hari vs. Anderson "Braddock" Silva
Mirko Cro Cop vs. Loren Javier Jorge
Daniel Ghita vs. Paul Slowinski

Rico Verhoeven vs. Sergei Laschenko




GLORY
26 Maj, 2012
Sztokholm, Szwecja

K-1 Final 16:

Giorgio Petrosyan vs. Fabio Pinca

Maxim Vorovski vs. Sanny Dahlbeck

Robin van Roosmalen vs. Dzhabar Askerov
Ky Hollenbeck vs. Michael Corley

Yoshihiro Sato vs. Shemsi Beqiri

Dennis Schneidmiller vs. Qi Chenglong
Kem Sitsongpeenong vs. Cosmo Alexandre
Yuiji Nashiro vs. Reese McCallister

Walki dodatkowe:

Nieky Holzken vs Alex Harris

Semmy Schilt vs Errol Zimmerman

P

Jak mozna zobaczy¢ mistrz K-1 MAX, Giorgio
Petrosyan walczy dla Glory. Spowodowane jest to
zalegtosciami finansowymi K-1 wobec zawodnika, ktéry
nie otrzymat pieniedzy za zaden ze swoich tytutow
mistrzowskich. Druga rzeczg, jaka rzuca sie¢ w oczy to
ilos¢ zawodnikéw Muay Thai na karcie Glory.
Wspomniany Petrosyan, Pinca, Kem, Askerov,
Hollenrbeck, Schneidmiller czy Cosmo. Szkoda, ze
organizacja nie decyduje sie na zasady Muay Thai, bo
naprawde mielibySmy na co popatrze¢. Lepsza
rozpiske turnieju gwarantuje nam Glory, mimo ze
prawdopodobnie po raz kolejny bedziemy mogli
oglada¢ prawdziwe widowisko na gali K-1 z udziatem
Zambidisa i Chahida, a i Gago Drago z pewnoscig
chciatby sie da¢ zapamieta¢ z dobrej strony kibicom
z Madrytu. K-1 Global natomiast bije na gtowe Gilory
rozpiskg wagi ciezkiej, czego gtdbwna przyczynag jest
powrét Cro Copa na ringi K-1. Ta walka odbije sie
szerokim echem na Swiecie i da zna¢ tym, ktorzy
jeszcze nie wiedzieli, ze K-1 powrdcito.

Zapewne wielu z was zastanawia sie, dlaczego
nikt nie zatrudnit Buakawa? Juz wyjasniam. Buakaw
Banchamek, bo tak sie teraz nazywa, odszedt z gymu
Por Pramuk i zatozyt wtasng sale. Jeden z najlepszych
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zawodnikbw Muay Thai na $wiecie ma problemy
prawne ze swoim bytym managmentem i z rzadem
Tajskim, ale we wszystkim pomaga mu organizacja Thai
Fight i wszystko powinno si¢ dla zawodnika dobrze
utozy¢. Jednak czekaja go miesigce ciggania po
sadach, bo dla Por Pramuk Gym Buakaw byt kurg
znoszaca ztote jajka, ktorej nie trzeba byto ptacic.

Buakaw Banchamek (znany kiedys jako
Por Pramuk)

Na korzys¢ K-1 i It's Showtime przemawia
jeszcze fakt, ze majg umowy z telewizjami zza Oceanu.
Showtime jest pokazywane w jednej z kanadyjskich
stacji sportowych, natomiast K-1 jest od zawsze
zwigzane z HDNet, gdzie walki komentuje Bas Rutten
oraz charyzmatyczny Michael Schiavello. Na uwage
zastuguja takze pienigdze, jakie zawodnicy moga
zarobi¢ w turniejach. Glory zadeklarowato bowiem trzy
turnieje: w wadze do 70 kg, do 85 kg i powyzej 85 kg.
W dwéch pierwszych zwyciezca otrzyma 300 tysiecy
dolaréw, natomiast w turnieju wagi ciezkiej na mistrza
czeka 400 tysiecy zielonych. O wiele wieksze sumy
oferuje K-1. Za wygranie turnieju wagi ciezkiej
zwyciezca otrzyma az milion dolaréw. Zwyciezca
turnieju K-1 MAX otrzyma zaledwie 300 tysiecy
dolarow.

K-1 Global zamierza powaznie wejS¢ na amerykanski
rynek sztuk walki. Finatowy turniej ciezkiego K-1
odbedzie sie nie gdzie indzie, a w samym Nowym
Jorku. Wielce prawdopodobne jest, ze najlepszych
kickboxeréw na swiecie zobaczymy w Madison Square
Garden, gdzie w tym roku odbyta sie chociazby gala
Muay Thai. Czy zwyciesko wyjdzie z tej rywalizacji?
A kogo tak naprawde to obchodzi? Cieszmy sie, ze
nasze ulubione K-1 wraca i miejmy nadzieje, ze ich gale

beda tak spektakularne, jak kiedys.



EUROPEJSKI
ZACIAG UFC

Autor: Michat Wisniewski (Mevv)

Pankration, boks, zapasy... wedtug wielu
historycznych zrédet ojczyzna tych jakze waznych dla
MMA dyscyplin sportu jest Europa. Dzi$ przyjrzymy sie
jak w najlepszej na Swiecie federacji radzg sobie
przedstawiciele starego kontynentu.

llos¢

Wedtug oficjalnej strony federacji, ktérej twarzg
jest Dana White, UFC ma na kontrakcie 323 zawod-
nikéw, ktérzy stoczyli w UFC przynajmniej jeden
pojedynek. W Europie urodzito sie 42 z nich. Liczba ta
moze by¢ jednak nieco zawyzona. Wynika to z prostej
przyczyny: by zwiekszy¢é atrakcyjno$é widowisk
organizowanych w poszczegolnych europejskich
krajach (Anglia, Irlandia, Niemcy i ostatnio Szwecja), na
pojedyncze walki kontraktowani sg lokalni zawodnicy.
Znacznie poprawia to zainteresowanie fanéw i mediéw
wydarzeniem oraz poprawia atmosfere i doping
kibicow na samej gali. Biorgc jednak takze ich pod
uwage, ogolny udziat Europejczykéw w UFC to nieco
ponad 13 %. Czy to duzo? Trudno jednoznacznie
odpowiedzie¢ na to pytanie, pewne jest jednak to, ze
MMA w Europie jest w poréwnaniu z Japonig czy
Stanami Zjednoczonymi stosunkowo mtoda dys-
cypling. Do UFC bardzo wielu zawodnikéw trafia
z bogatg przeszitoscia w zapasach i BJJ. Réwniez tutaj
najwieksze rzesze uprawiajgcych te sporty znajduja sie
poza Europa. Takze obecno$¢ silnych i ditugo
dziatajgcych federacji MMA (lub raczej ich brak)
zdecydowanie wptywa na ilos¢ fighterow z poszczegol-
nych kontynentow.

Studiujgc poszczegdlne nazwiska i kategorie
wagowe mozna zauwazy¢ ciekawg zaleznos¢. W ciez-
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szych kategoriach wagowych obecnos¢ przedstawiciel
Starego Kontynentu jest wieksza niz w kategoriach

nizszych. Ws$réd najciezszych zawodnikow Europej-
czycy stanowiag az 22 %, a w pétciezkiej ponad 20 %
wszystkich walczacych. Z najlzejszymi kategoriami jest
duzo gorzej. W koguciej tylko 5 % zawodnikow
pochodzi z naszego kontynentu, natomiast w kategorii
muszej nie ma ani jednego Europejczyka! Przychodzg
na mys$l rézne wyttumaczenia tego zjawiska. Jedno
z nich moze zaktadaé, ze w Europie nie ma federacji
wspierajacych najlzejsze kategorie wagowe, co
przenosi sie na mate zainteresowanie nimi zawodnikow,
ktorzy zmuszani sg budowaé mase miesniowag
i walczy¢ w nienaturalnych dla siebie klasach. Inne to
zatozenie, ze najlzejsze kategorie wymagajg naj-
wiekszych umiejetnosci technicznych. Mocny cios to
w nich zdecydowanie za mato. Moze na Starym
Kontynencie brakuje jeszcze doskonale wytreno-
wanych pod wzgledem techniki fighterow? Moze
dlatego mozemy spotka¢ Europejczykéw najczesciej
w najciezszych kategoriach wagowych, w ktérych
jeden cios czesto przesadza o wyniku walki?

Alessio Sakara - jeden z europejskich
przedstawicieli w UFC



Jakosc i osiggniecia

Bez watpienia europejscy fighterzy dodajg
kolorytu i egzotyki UFC. Stosunek zwyciestw do
przegranych biorgc wytacznie pod uwage walki w UFC
liczony tacznie dla wszystkich Europejczykéw wynosi
1,56. Dla poréwnania dla pozostatych zawodnikéw np.
kategorii ciezkiej wynosi on 1,98. Czyzby to swiadczyto
o tym, ze s3g gorsi? Niekoniecznie. Nalezy pamietac, ze
podczas gal ,europejskich”, ale nie tylko zawodnicy ze
Starego Kontynentu czesto wystawiani sa przeciwko
sobie. W takim przypadku niezaleznie od tego kto
wygra — ich tgczny bilans bedzie dazyt do 1.

Wspomnienia Dana Hardy’ego z walki o tytut
z GSP z pewnoscia nie sa najmilsze

Niestety, w chwili obecnej zaden z Europejczykéw nie
jest mistrzem UFC. Jeden z nich natomiast walczyto
0 pas. Mam tu na mysli Dana Hardy’ego, ktéry
podczas UFC 111 ulegt GSP. Czy zawodnicy z Europy
byli w przesztosci mistrzami UFC? Tak! Biatorusin
Andrei Arlovski i Holender Bass Rutten nosili przed
paru laty pas kategorii ciezkiej. Gdyby spojrze¢ w nieco
dalszg przesztos¢ i turnieje odbywajace sie na
pierwszych galach, to do kategorii zwyciezcéw dopisac
moglibysmy jeszcze Rosjanina Olega Taktarova, ktory
zostat mistrzem UFC 6. Czy te liczby wygladajg
imponujaco? Czy te statystyki moga ulec poprawie?

Zawodnicy z potencjatem
Tak, wsrod Europejczykow walczacych w UFC

zdecydowanie mozna wskaza¢ kilku z potencjatem
zdobycia pasa. Przyjrzyjmy sie kilku z nim.
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Czy mam warunkKi by zdoby¢ pas?

Alistair Overeem — wielu z nas juz widziato go z pasem
kategorii ciezkiej. Zdecydowanie Holender urodzony
w Anglii, ostatni mistrz wagi ciezkiej organizacji
Strikeforce, zwyciezca K-1 2010 World Grand Prix stat
przed olbrzymig szansg ukoronowania swojej kariery
najbardziej prestizowej organizacji MMA na Swiecie.
Sita, szybkos$¢ i technika czynita z niego bardzo
groznego przeciwnika dla krélujgcego obecnie w kate-
gorii Juniora Dos Santosa. Niestety, zbyt wysoki
poziom testosteronu w probce pobranej od niego
przed planowana walkg o pas skutkowat zawieszeniem
licencji zawodnika niemal do konca biezacego roku i co
za tym idzie wycofaniem go z walki o tytut. Czy po tak
dtugiej przerwie Holender zdobedzie pas? Na
odpowiedz na to pytanie przyjdzie nam nieco pocze-
kac¢. By¢ moze Overeem wystgpi na gali sylwestrowe;.

Alexander Gustafsson

Alexander Gustafsson — ostatni jego wystep na gali
w Szwecji pozwolit mu wspig¢ sie w rankingu kategorii
pofcigzkiej. Legitymujacy sie rekordem 14-1 Szwed



wcale nie ukrywa, ze jego celem jest walka o pas. Kilka
zwyciestw z przeciwnikami klasy Thiago Silvy z pew-
noscig pozwoli mu awansowac z 7 miejsca najlepszych
zawodnikéw wg portalu Sherdog i MMAWeekly na
miejsce pretendenta i w niedtugim czasie walczy¢
0 czempionat. 25 lat to z pewnoscia wiek dajgcy mu
szanse na dalszy rozwdj i btyskotliwa kariere.

Michael Bisping - Zdecydowanie czeka na walke
o tytut. Niestety, na gali UFC on Fox: Evans vs. Davis
przegrat starcie o tytut pretendenta z Chaelem
Sonnenem i na walke z Andersonem Silva przyjdzie mu
jeszcze poczeka¢. Jednak rekord 22-4 i czwarte
miejsce w rankingu pozwalajg oczekiwac¢ walki Anglika
0 pas najpozniej w przysztym roku.

Martin Kampmann - w jego przypadku rekord 19-5
moze by¢ nieco mylgcy. Bardzo wielu ogladajgcych
jego starcia z Jakem Shieldsem i Diego Sanchezem

zdecydowanie nie zgodzito sie z werdyktami sedziow,
dajacych zwyciestwo przeciwnikom Dunczyka. Wielu
takze zarzucito sedziemu przedwczesne przerwanie
walki Kampmanna z Paulem Daley’em na UFC 103.
Bez tych porazek rekord Hitmana wynositby 22-2, co z
catg pewnoscig datoby mu mozliwos¢ skrzyzowania

rekawic z GSP jeszcze w tym roku.

Eddie Sanchez po walce z M. Kampmannem

Europejscy zawodnicy UFC

Kategoria Miejsce

Zawodnik wagowa urodzenia Bilans walk w UFC
Zwyciestwa Porazki Remisy No-contest

Rob
Broughton ciezka Anglia 1 2 0 0
Mirko Filipovic ciezka Chorwacja 0 0
Phil de Fries ciezka Anglia 1 1 0 0
Cheick Kongo ciezka Francja 10 5 1 0
Alistair
Overeem ciezka Anglia 1 0 0 0
Stefan Struve ciezka Holandia 7 3 0 0
Oli Thompson ciezka Anglia 0 1 0 0
Cyrille Diabate pofciezka Francja 3 2 0 0
Alexander
Gustafsson potciezka Szwecja 6 1 0 0
Jorgen Kruth  polciezka Szwecja 0 1 0 0
Viadymir
Matyushenko potciezka Biatorus 8 5 0 0
Stanislav
Nedkov potciezka Butgaria 1 0 0 0
Igor Pokrajac  potciezka Chorwacja 3 3 0 0
Krzysztof
Soszynski potciezka Polska 6 3 0 0
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Michael

Bisping Srednia Anglia 12 4 0 0
Francis

Carmont Srednia Francja 2 0 0 0
Magnus

Cedenblad Srednia Szwecja 0 1 0 0
Michael

Kuiper srednia Holandia 0 1 0 0
Constantinos

Philippou Srednia Cypr 3 1 0 0
Alessio

Sakara Srednia Wiochy 6 6 0 1
Karlos Vemola srednia Czechy 2 2 0 0
Dan Hardy potsrednia Anglia 4 4 0 0
John

Hathaway potsrednia Anglia 6 1 0 0
Martin

Kampmann potsrednia Dania 10 4 0 0
Pascal Krauss poétsrednia Niemcy 1 1 0 0
John Maguire potsrednia Anglia 2 0 0 0
Che Mills potsrednia Anglia 1 1 0 0
Mark Scanlon poétsrednia Anglia 0 1 0 0
Simeon

Thoresen potsrednia Norwegia 1 0 0 0
James Wilks  poétsrednia Anglia 2 2 0 0
Terry Etim lekka Anglia 6 4 0 0
Anton

Kuivanen lekka Estonia 0 1 0 0
Khabib

Nurmagomed

e 10 < 0 s 05 | e || R ) e )l o ]
PaulSass  lekka ~  Amgia 2 0O 0O O
Paul Taylor lekka ~  Angia 4 5 0 0
o T S S R ——
T T Tr—
Ross Pearson piorkowa ~ Angia 5 2 0 0
Dennis Siver piorkowa ~ Ros@ 9 5 0 0
Jason Young piorkowa ~ Angia 1 2 0 0
Vaughan Lee kogucia ~ Angia 1 1 0 0
Brad Picket  kogucia ~ Angia 4 2 0 0

KATEGORIA WAGOWA % UDZIAL EUROPEJCZYKOW
Ciezka 23%
Pétciezka 20%
Srednia 16%
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WYWIAD Z

BORYSEM
MANKOWSKIM

Przeprowadzit:
Maciej Gunia (G_U_M_A)

Borys Mankowski, to kolejny z mtodej generaciji
zawodnikbw MMA, ktéry zagoscit na tamach naszego
magazynu. Urodzony w 1989 roku Poznaniak mimo
swojego mtodego wieku ma juz 16 walk stoczonych na
zawodowym ringu. Rozpoczat swojg kariere od
zwyciestwa nad Tomaszem Jeruszkg w 2008 roku, by
juz po roku na swoim koncie mie¢ 9 wystepow
zwienczonych 9 wygranymi. Jednak w zyciu nie
zawsze bywa kolorowo, po 9 wygranych z rzedu
przyszty 4 przegrane. Po tej trudnej lekcji Borys
powrdcit na sciezke wygranych, by wygra¢ z Wiktorem
Sobczykiem, Peterem Sobotta i Dariusem Minkevi-
ciusem. Jednak walka z Peterem Sobottg odbita sie
sporym echem, gdyz pierwotnie uznana za wygrang
przez Borysa zostata po ponad miesigcu zmieniona na
walke remisowa przez organizatora gali - MMA Attack.

[21]

- Nastepna Twoja walka odbedzie sie na gali KSW
19. Na jak dlugo zwigzales sie z ta organizacja?
Jest to kontrakt na jedna walke czy tez moze multi
fight?

Jezeli bede sie dobrze spisywat, to zobaczymy mnie
tam nie raz.

- Jak sie czujesz tuz przed Twoja kolejng walka?
Jak forma? Nie trapia Cie zadne urazy?

Sparingi juz sie powoli konczg i do korica walki bede
robit juz tylko samg szybkosc.

Forme zaprezentuje w ringu. MySle, Zze nie zawiode
moich kibicow. ©

- Z kim przygotowywates sie do tej walki?

Gfdwnym moim osrodkiem przygotowarn byt klub Ankos
Zapasy | dodatkowym pod wzgledem stdjkowym
Czerwony Smok. Cwiczytem pod okiem mojego trenera
Andrzeja wpdlnie z: Mateuszem Gamrotem, Maciejem
Glabusem, Radostawem Demczurem, tukaszem Rajew-
skim, Filipem Rzadkiem, Tomaszem Kondraciukiem,
Bartkiem Mazurem, Marcinem Mencelem, Krystianem
Czelewiczem i z wieloma innymi chtopakami. Rowniez
korzystam z rad, ktdre udziela mi Stawomir Barczak.

- Czesto pojawiaja sie dosé pochlebne opinie
o Tobie i wiele os6b widzi Cie w UFC. Jak radzisz

sobie z narastajaca presja?

Raczej nie odczuwam presji. Staram sie nie czytac



komentarzy na forach internetowych, aczkolwiek mito
mi, ze wiele osob widzi mnie w UFC, gdyz jest to moje
marzenie, by tam walczyc... ale wiem, ze musze sie
jeszcze duzo napracowac¢ | mie¢ troche wiecej
szczescia.

To, zZe ludzie tak sie wypowiadajg na mdj temat dodaje
mi tylko sit, by siedzie¢ na sali i tyra¢ ile tylko mozna. ©

Borys MankowskKi (4-ty od prawej) podczas
MMA Sparing Camp w Watczu

- Skoro o UFC mowa, to czy masz jakies plany na
starty za granica w najblizszym czasie?

Wszystko planuje mdj manager - Mariusz Stachowiak -
ale mysle, Ze na razie musze sie zaprezentowac w 100%
na KSW i nie ma co mysle¢ o innych walkach. Z reszta,
gdzie mam lecie¢ skoro mamy najlepszg organizacje
w Europie?

- Mimo pierwotnie szczesliwego zakonczenia Twojej
walki z Peterem Sobotta werdykt zostat zmieniony.
Czy Twdéj ob6z badz ob6z Petera daza do ponownej
waszej walki?

Na razie nie ma co o tym mysle¢. Ja jestem w KSW,
Peter jest w MMA ATTACK. Niech wygrywa wszystko,
co bedzie miat, gdyz jest to naprawde w porzgdku facet
i kibicuje mu z cafych sit. Jak Bog nam da, to moze
spotkamy sie kiedys w UFC? © | to o pas mistrzowski
haha.
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Borys Mankowski w ringu - proba skonczenia
walki przez poddanie

- W jednym z wywiadéw powiedziates, ze jednym
z najwazniejszych celow tego roku jest - jak to
ujates - ,zbudowanie monstrualnej sity”. Jak
przebiega realizacja tego planu? Czy widoczne sa
juz pierwsze efekty?

Jak to moj kochany trener moéwi ,jestes potworem”,
wiec chyba juz sg. © Po walce bede kontynuowat
budowanie sity oraz setki godzin techniki i budowanie
tlenu.

- Nosisz okulary. Jak oceniasz, w jak duzym stopniu
przeszkadza Ci to w walce w poréwnaniu z osobami
nie noszacymi okularow? Jak duzy jest dyskomfort,
gdy ich nie nosisz?

Z bliska widze dobrze, takze niezbyt mi to przeszkadza.
Mysle, ze osoby z ,,plusami” mogag sie wiecej natrudzic.

Borys w okularach - do walki jednak musi je
Sciagnac



- Po 9 wygranych przyszia zla passa 4 przegranych
z rzedu. Mocno deprymujace to byto? W jaki sposéb
znajdowates motywacje do dalszej pracy?

No, nie jest to nic przyjemnego. Staratem sie unikac
internetu i dalej robi¢ swoje. Za bardzo kocham MMA,

Zeby sie tak fatwo poddaé. Wiem, ze sta¢ mnie na wiele.

-Gdybys miat sie sam scharakteryzowaé jako
fightera w 3 cechach, jakie to by byly?

Pracowito$¢, sumiennos¢, oddanie.

- Jaka jest Twoja ulubiona technika konczaca
i dlaczego akurat ta?

Wszystkie duszenia rekoma. A dlaczego? Bo wigkszo$¢
je odklepuje ©

- Gdy gra idzie o na prawde duze pieniadze wtedy
rowniez wchodzg w gre wszystkie sSrodki do
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osiagniecia celu - w tym i doping. Powiedz prosze,
jak Twoim zdaniem wyglada to na naszym "pod-
worku"?

Jak wszedzie - jedni biorg, inni nie. Jednak zawodnicy
czesto poszukujg jakiegos magicznego Srodka, zapo-
minajgc o ciezkiej, ale przemyslanej pracy na sali oraz
o zdrowym trybie zycia (odzywianie, sen itd.)

- Powiedz prosze, jak to sie stalo, ze w ogdle
zainteresowates sie sportami walki

Od zawsze interesowatem sie $.p. Ojciec byt bardzo
dobrym judokg, mama trenowata karate i judo, a ja
wychowatem sie z bratem na Dragon Ballu. To nie ja
wybratem sporty walki, tyko one mnie. ©

- Swoja kariere z profesjonalnym ringiem zaczynates
dos¢ wczesnie majac 18 lat. Powiedz mi prosze, jak
Twoje otoczenie zareagowafto na te decyzje?

Pierwszg walke miatem w wieku 16 lat, a zawodowg
w wieku 18-tu. Pare lat temu ludzie jeszcze nie byli tak
pozytywnie nastawieni do MMA jak teraz. Jednak
rodzina i znajomi zawsze mnie wspierali z catych sif.

- Siegajgc nieco prywatnej strony. Jakie sa Twoje
zainteresowania/hobby poza sportami walki?

Lubie podroze, wycieczki, ksigzki, komiksy, filmy

i jedzenie do upadfego. ©




MISTRZOSTWA
WORLD PRO
W ABU DHABI

Autor: Pawet Sawicki (Zwierzak)

Stolica Zjednoczonych Emiratéw Arabskich
powoli staje sie swiatowa stolica jednej z najpopular-
niejszych sztuk walki na Swiecie, Brazylijskiego Jiu
Jitsu. W Abu Dhabi jak co roku odbyty sie finaty World
Pro, o ktérych chciatbym szerzej napisa¢. Przez cata
jesien do konca marca na przeréznych trialsach na
catym $wiecie zawodnicy walczyli o kwalifikacje.
Frekwencja nie byfa najlepsza, bo mimo ze szejkowie
fundowali bilet i pobyt w swoim kraju, to wpisowe na
zawody byto dos¢ wysokie. W Polsce mieliSmy swoje
trialsy, w ktérych udato nam sie popchna¢ zawod-
nikéw, ktorzy zdobyli nawet medale, bo Maria
Matyjasiak w elicie kobiet zdobyta srebro. Ale
o startach Polakéw w rozwinigciu.

Kompleks National Exhibiton Centre w Abu Dhabi,
gdzie odbyta si¢ impreza World Pro 2012

Kamil Dagbréwka, byty judoka z klubu Copacabana
£édz wywalczyt brgzowy medal w kategorii +100 kg
purpurowych paséw. Anna Bartkowiak z Sosnowskiej
sekcji Gracie Barra wywalczyta srebro w kategorii do

66 kg niebieskich paséw. Reszta Polakéw nie
oddawata tfatwo pola i zdecydowanie pokazali
charakter w swoich walkach.

Przejdzmy juz do konkretéw, czyli do dywizji
czarnych paséw mezczyzn. Warto w tym miejscu
wspomnie¢, ze organizatorzy zdecydowali sie wpro-
wadzi¢ kategorie wagowe IBJJF. | tak w wadze do
64 kg zwyciezca okazat sie by¢ Fernando Vieira, ktory
pokonat w finale pogromce Jedrzeja Loski, Thiago
Barreto na punkty przewagi. Nie udato sie wygrac
odbiegajgcemu od rywali warunkami fizycznymi Bruno
Malfacine. Zawodnik Alliance, wielokrotny mistrz swiata
w nizszych dywizjach nie zdobyt ztota, cho¢ byt jednym
z najwiekszych faworytéw. Zabrakio braci Mendes,
ktérzy mieli problemy z paszportami oraz Cobrinhy.

Cobrinha i bracia Mendes - wielcy nieobecni

W kategorii do 70 kg nie widzieliSmy przede
wszystkim Bruno Frazzato, ktory sie nie zakwalifikowat.
Kategorie wygrat Samuel Canquerino, ktéry w finale
zdemolowat Raphaela dos Santosa. W wadze do 76 kg
mieliSmy nieco wiecej wielkich nazwisk, ale wszystkich
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zaskoczyt Roberto Satoshi z Bonsai Jiu Jitsu, ktéry
wygrat kategorie w finale pokonujagc gwiazde Alliance,
Lucasa Lepri. Naprawde Satoshi pokazuje, ze juz
trzeba zacza¢ sig¢ z nim liczy¢ w walce o ztoto.

W kategorii do 82 kg Claudio Calasans
z akademii Atos Jiu Jitsu po raz trzeci siegnat po ztoty
medal, tym razem pokonujgc w finale legende
CheckMat, Lucasa Leite. Tym samym Calasans moze
sobie w domu powiesi¢ pas nad tézkiem. W wadze do
88 kg w finale spotkali sie Andre Galvao oraz Victor
Toledo reprezentujgcy Atos. Galvao nie dat najmniej-
szych szans rywalowi, poddajac go pod koniec walki
duszeniem kotnierzem. W wadze do 94 kg Rodolfo
Vieira niczym walec przejechat po wszystkich rywalach,
czyli wszystko po staremu. Srebro przypadto Robertowi
Alencarowi z Gracie Barra. Zawodnik GF Team pokonat
"Tusce' przez poddanie.

Rodolfo Viera pieczetujacy swoje kolejne
zwyciestwo

W wadze do 100 kg w finale Alexandre Ribeiro z Gracie
Humaita, jedna z najwiekszych gwiazd BJJ, zaskoczyt
Bernardo Farie z Alliance wciagajac mtodszego rywala
do gardy i przetaczajgc go. W wadze powyzej 100 kg
Marcus Almeida z CheckMat, znany jako Buchecha
pokonat zawodnika Gordo JJ - Antonio Brage Neto
przez poddanie atakujgc nogi utytutowanego rywala.

W absolute Andre Galvao sprawit sporo
ktopotow Rodolfo Vieirze. Vieira najpierw obalit rywala,
pokazujgc jak silnym fizycznie jest zawodnikiem. Andre
udato sie go przetoczy¢, ale nie mégt utrzymac rywala,
ktéry popisat sie fenomenalnym sweepem i do konca
walki obraz pojedynku sie nie zmienit.
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Andre Galvao (4-ty od prawej) na grupowym zdjeciu
z innymi uczestnikami zawodow

U kobiet w finale kategorii plusowej Maria
Matyjasiak nie data sie podda¢ Gabi Garcii. Brazylijska
legenda zenskiego jiu jitsu po walce wykrzyczata do
naszej zawodniczki: ,Szanuj czarny pas, ja jestem
czarnym pasem”. Brazylijka wypowiedziata te stowa
famang angielszczyzng, a na twarzy Polki pojawit sie
lekki usmieszek. Mimo wszystko na uwage zastuguje
fakt, ze Garcia jest czarnym pasem od kilku lat,
a Marysia purpurg od kilku tygodni i tak naprawde nie
wiemy dlaczego Garcia nie potrafita poddaé Polki.

Podirytowana Gabi Garcia zwraca uwage. by
»,Szanowac czarny pas”

Ponadto Kyra Gracie zostata poddana przez Michelle
Nicolini, co mozna uzna¢ za swego rodzaju roz-
czarowanie. Zwtaszcza, ze walka trwata niezbyt diugo
i czy technika Nicolini byta perfekcyjna czy Kyra
kontuzjowana tego nie wiemy, ale to wyniku walki nie

zmieni.



SYLWETKA ZAWODNIKA

SIYAR
BAHADURZADA

Autor: Ola Jurkowska (Anduina)

Kto nie styszat o Siyarze Bahadurzada reka do
gory? A kto wie jak wymowic jego nazwisko? On sam
na jednym ze swoich twitterowych kont przyznat, ze
cieszy go fakt, ze wiekszos¢ ludzi musi sie niezle
napoci¢, zeby wypowiedzie¢ jego nazwisko. A kto nie
wie jak wymoéwi¢ Bahadurzada, lepiej niech szybko
nadrobi zalegtosci, bo sgdzac po ostatniej jego walce
bedziemy go ogladac¢ czesto i przez dtugi czas. Siyar
(21-4-0) pokazat bez watpienia jeden z najmocniejszych
debiutéw w historii UFC. 42 sekundy i trzy uderzenia
zajeto mu znokautowanie tak doswiadczonego
zawodnika, jakim jest Paulo Thiago (14- teraz juz 4 - 0).
Dzieki temu zyskat nie tylko kolejne zwyciestwo, ale

i tytut Nokautu Wieczoru, a co za tym idzie —
dodatkowe $50,000.

‘ v ' 2 of
Triumf Siyara po walce z Paulo Thiago

Takie zwyciestwa nie pojawiajg sie od tak
sobie. Trzeba na nie ciezko zapracowac¢. Bo Siyar od
poczatku nie miat tatwo. Urodzit sie 17 kwietnia 1984
roku w stolicy Afganistanu — Kabulu, ktéry byt wéwczas

okupowany przez Armie Czerwong. | chociaz
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wiekszos¢ walk odbywato sie poza stolicg, Kabul juz
wtedy nie byt najprzyjemniejszym miejscem na spe-

dzenie dziecinstwa. Kiedy Siyar miat pie¢ lat, gdy
wojska radzieckie opuscity Afganistan. | wtedy dopiero
sie zaczeto. Od 1989 do 1996 roku Kabul byt miejscem
walk, najpierw miedzy mudzahedinami, a komunis-
tycznym rzadem. Poézniej miedzy réznymi grupami
mudzahedinéw walczgcych o wiadze. Juz w 1993 roku
w miescie nie byto ani prgdu ani wody.* W 1996 roku
Talibowie zdobyli wtadze nad Kabulem i ustanowili
Islamski Emirat Afganistanu. Nie byt to jednak koniec
wojny domowej, bo nie wszyscy zgadzali sie na rzady
Talibéw. A i same rzady Talibdw nie nalezaty do
spokojnych i pokojowych. W trzy lata po ustanowieniu
Islamskiego Emiratu, rodzice Siyara zdecydowali, ze
majg dos¢ — razem z pietnastoletnim synem wyemigro-
wali do Holandii. Jednak te 15 lat miato bardzo duzy
wplyw na uksztattowanie sie Siyara jako wojownika.
"Dorastajgc w Afganistanie widziatem Swiat z innej
perspektywy. Swiat byt jak dzika dzungla, kazdy uczy sie
by¢ lwem, tylko ze ostatecznie okazuje sie, ze niektdre
Iwy sg bardziej niebezpieczne niz inne. (...) W Afga-
nistanie czutem zagroZenie kazdego dnia. Nikt nie
wiedziat, ktdra bomba, kula czy rakieta ma wypisane na
sobie twoje imie (...)”**

W tamtym czasie powstat tez pseudonim, ktérego Siyar
uzywa do dzisiaj: ,(..) nadat mi go dziadek, kiedy
miatem 5 lat. Walczytem z trzema starszymi chfopcami,
ktorzy chcieli mi zabrac latawiec i wypadli przy mnie
sfabo. Dziadek widziat z daleka, ze bije tych chtopakdw.
Byt dumny, ze walczytem o swojg wfasnosc¢. Od tamtej
pory nazywat mnie — zabdjca” - powiedziat w wywiadzie
dla AddictedMMA.

W tym samym wywiadzie Siyar opisuje doktadnie jak
i dlaczego trafit do MMA: ,Pierwszg rzeczg jaka



zrobitem po przyjezdzie do Holandii byto nauczenie sie
niderlandzkiego. Zajeto mi to 4 miesigce. Nauka
zajmowata mnie tak, ze czasami w ogole tracitem
poczucie czasu. Bytem zdeterminowany. (...) Po jakim$
czasie bez problemoéw odnajdowatem sie w holender-
skim spofeczeristwie, wiec musiatem znalez¢ nowe
wyzwanie... szukatem jakiego$ sportu opartego na
wspodtzawodnictwie. Spotkatem Martijna De Jonga (...)
i zaczgtem z nim trenowac.” Tak oto w 2001 roku
zaczeta sie wielka przygoda z MMA - pod opieka de
Jonga w Tatsujin Dojo (filia stawnego Golden Glory)
w Deventer.

W 2007 roku podpisatem umowe z Golden Glory, (...)
bo do tego czasu w zasadzie nie cwiczytem jak
zawodowiec. Chodzitem na treningi jakies 3 razy
w tygodniu. Dopiero kiedy zdobytem tytut mistrza wagi
pofciezkiej w Shooto w lipcu 2007 roku, zajgtem sie tym
na powaznie i zaczatem cwiczy¢ jak zawodowiec”.

Siyar podczas treningu

Mowa tu o walce z Shiko Yamashitg (wtedy 10-2-3),
ktory nota bene w 2003 roku zremisowat z Martijnem
De Jongiem na ,Shooto - Back To Our Roots 4”. Nie
byta to oczywiscie pierwsza zawodowa walka Siyara.
Debiutowat on bowiem na BOTE 4 - 8. marca 2002
roku, na miesigc przed swoimi osiemnastymi urodzi-
nami i w pierwszej rundzie znokautowat Marca Lange
(woéwczas 0-2-0).

Od tego momentu szedt jak burza. We
wrzesniu walczyt juz na Shooto Holland, gdzie po 19
sekundach walki znokautowat Mingoesa Pelupessy
(0-2-1). W kwietniu 2003 w pierwszej rundzie zadusit
tréjkatem Huberta Veenendaala (0-1-0). Tydzien pozniej
zadusit, debiutujgcego woéwczas Dennisa van Asselta
oraz zapiagt mata leo Sebastiaanowi Rijtslagowi (1-3-1)
na Shooto Holland 4-Man Tournament. Juz w tych

[27]

pierwszych walkach wida¢, ze Siyar wychodzi po to,
zeby wygrac i do tej pory, jak sam kilka razy powtarzat
— nie bierze jencéw. Dopiero pie¢ miesiecy pozniej,
w dalszym ciggu na Shooto, przyszto mu zdoby¢ swoje
pierwsze zwyciestwo przez decyzje - po dwoch
rundach sedziowie zadecydowali, ze nalezy mu sie
zwyciestwo nad Arschakiem Dahabagianem (wéwczas
debiutujgacym).

Tak skonczyt sie rok 2003, a zaczat 2004 — duzo mniej
przyjazny naszemu Killerowi. Bo nie dosc¢, ze stoczyt
tylko dwie walki, jedng w maju [z Nathanem
Schouterenem (8-2-1)], druga w grudniu [ze Stefanem
Kleverem (4-0-0)], to obie przegrat jednogtosnag
decyzjg. Chociaz dla $Scistosci przyznac¢ trzeba, ze
w koncu mogt zmierzy¢ sie z bardziej doswiadczonymi
zawodnikami.

Tak wiec, Siyar nabrat doswiadczenia i we wrzesniu
2005 roku na Shooto Holand 4 poddat Alexandra
Penao (jedyna walka w karierze). Rok i miesigc pozniej
decyzjg pokonat Dennisa de Rusa (2-1-0), a w styczniu
2007 na Ultimate Glory 2 w 22 sekundzie zadusit
Rolandasa Agrba (3-1-0). W kwietniu przez TKO wygrat
z Rodym Trostem. W maju w 27 sekundzie znokau-
towat Kurta Verschuerena (2-4-0-1). A dwa miesigce
pézniej decyzja wygrat z Shiko Yamashitg (10-2-3),
ktéry byt wtedy mistrzem wagi potciezkiej.

Tym samym w rekach Siyara znalazt sie pierwszy pas
mistrzowski: "Mam wrazenie, Ze dla tego pasa sie

urodzifem” - powiedziat w wywiadzie po walce.

Siyar ze swoim trofeum (obok Alistair Overeem - gdy
jeszcze nie nabrat monstrualnej masy)

Ale niech to nikogo nie zwiedzie. Na zdobycie tego
tytutu Siyar musiat ciezko pracowaé, a w dodatku nie
miat nawet pewnosci czy do walki dojdzie, bo ze



wzgledu na swoje pochodzenie miat problem z otrzy-
maniem paszportu. W listopadzie udato mu sie
zrewanzowacé za swoja pierwszg porazke. Pod koniec
pierwszej rundy, catkiem w swoim stylu, serig cioséw
znokautowat Nathana Schouterena. | dobrze, bo gdyby
przegrat, wedtug zlozonej sobie obietnicy, musiatby
odtozy¢ rekawice i zajg¢ sie czyms innym - na przyktad
uprawianiem ogrédka.

Z pasem Shooto i rekordem 13-2-1 kariera
w MMA stanegfa przed nim otworem: ,HERO'S byfo
zainteresowane, ale podpisatem kontrakt na 4 walki
z WVR, a poza tym bede tez bronit tytutu Shooto
w Japonii i walczyt na United Glory w Holandii (...)".
W ten sposéb w marcu 2008 roku ,The Killer”
zadebiutowat na Sengoku trafiajgc od razu na weterana
Pride i Pancrase — Kazuo Misaki (18-8-2-1)... i przegrat.
Gdyby walka rozegrata sie w stéjce pewnie by wygrat,
ale Siyar zdecydowat sie na sprowadzenie w drugiej
rundzie. Niestety, sprowadzenie nie wyszto, a ,the
Killer” musiat odklepa¢ gilotyne.

S. Bahadurzada (czerwone spodenki) vs K. Misaki

Mimo przegranej, pot roku poézniej wystartowat
w Grand Prix wagi do 84 kg. Pierwsza walke wygrat
dlatego, ze Evangelista Santos (16-11) najwyrazniej nie
do konca opanowat technike padania i bardzo
ukrzywdzit sobie tapke przy sprowadzeniu w 22
sekundzie walki. Na kolejnym etapie turnieju nie miat
juz tyle szczescia. Trafit na Jorge Santiago (18-7) i co
prawda nie odptynat w ramiona Morfeusza, ale oddat
plecy, a zaraz potem noge do skretowki. Niewiele
ponad minute i bytlo po walce. Na usprawiedliwienie
powiedzie¢ trzeba, ze Santiago wygrat pozniej caty
turniej Grand Prix.

[28]

W sierpniu 2009 roku po raz pierwszy bronit tytutu
mistrza wagi pofciezkiej Shooto, pokonujgc Leonarda
Silve (183-5) przez TKO w pierwszej rundzie. Réwniez
obrona tytutu w 2010 roku przeciw Carlosowi Pereira
(30-8) zakonczyta sie sukcesem. Po agresywnym
poczatku, dtuzszej wymianie kolan w klinczu i kilku
charakterystycznych dla Siyara kombinacjach lewy-
prawy sierp, ostatecznie lewym sprowadzit Carlosa na
ziemie i sedzia przerwat walke. Miedzy bronieniem
tytutu, tak jak obiecywat, dla swoich holenderskich
fanow wrécit na United Glory, zeby wygra¢ z Robertem
Joczem (14-4). Robert dawat mocny opor Afganczy-
kowi, ale po trzech rundach sedziowie wiekszoscig
gtosow zadecydowali o zwyciestwie Siyara. Nie
wszyscy fani podzielali jednak opinie sedziéw.

W kwietniu 2010 roku Killer na swoim twitterze
ogtosit Swiatu, ze podpisat kontrakt na 4 walki ze
Strikeforce. | czekat, az Strikeforce znajdzie mu
pierwszego przeciwnika. A ze Strikeforce nie kwapit sie
do tego, Siyar zdazyt jeszcze zmieni¢ wage na
potsrednig (do 77 kg) i w pazdzierniku wystartowac
w CEwiercfinatach United Glory - 2010-2011 World
Series, gdzie zmusit Derricka Noble (26-15-1) do
oddania plecéw, oktadajac go dos$¢ jednostajnie
piesciami, kornczac walke pod koniec drugiej minuty.

Derrick Noble na ziemi tuz przed oddaniem plecow

W lutym Siyara denerwowato juz czekanie na walke
w Strikeforce i wyrazit to dobitnie w wywiadzie dla
SnarkFights: “Robili mnie w ch**a przez 10 miesigcy.
10 pie*™*nych miesiecy mojej kariery... (...) Miatem kilka
mozliwosci, ktdrych nie mogtem wykorzysta¢ przez to
9

powiedzielismy im ,nie” (...). Jesli te sk**yny mnie nie

* A%k

0. Bellator oferowat kontrakt za dobre pienigdze, ale



chcieli, to trzeba byto po prostu powiedzie¢ i nie bytoby
problemu. Zamiast tego Scott ,Pig Fucker” Coker
i Rich ,Fuck” Chou chca sie bawi¢ w jakies gierki”. Nie
byto to moze najbardziej profesjonalne zachowanie ze
strony naszego zawodnika i on sam sobie z tego
zdawat sprawe, ale ,,wiedzgc ze w konsekwencji (moich
stéw) moge nigdy wiecej nie zawalczy¢ dla Strikeforce,
ani dla zadnej innej amerykaniskiej organizacji - ponie-
waz uwazajg, ze moje zachowanie byto nieprofesjonalne
- czutem sie bardzo Zle bedgc tak zniewazanym. To nie
ja jestem tutaj nieprofesjonalny” - powiedziat w po6z-
niejszym wywiadzie z Arielem Helwani. Scott Coker
odpowiedziat oczywiscie, ze wszystkiemu winny jest
brak wizy Afganczyka, ale chodzity tez plotki, ze
wiekszy zwigzek miafa tu przynaleznos¢ Siyara do
Golden Glory.

Z kontraktu ze Strikeforce wyszty nici, ale po
¢wiercfinatach w UG przyszta kolej na poffinaty, wiec
w marcu 2011 po dos¢ spokojnym poczatku Siyar
wpakowat w Johna Alessio (33-13) catg serig ciosow
i kolan, by ostatecznie - w sumie moze za wczesnie -
sedzia zdecydowat sie przerwac¢ walke na minute przed
koncem rundy. A jak sie wygra w poétfinatach, to
wiadomo — kolejnym etapem jest finat. W finale w maju,
Siyar spotkat sie ze swoim klubowym kolege -
Tommym Depretem (9-3-0). Pierwszg runde panowie
zaczeli dos¢ ciekawie w stojce, jednak gdy w potowie
zeszli do parteru, zrobito sie nudno, momentami dosc¢
chaotycznie. W drugiej rundzie, ktora przez wigkszos¢
czasu wygladata jak potgczenie egzekucji i stylu
pijanego mistrza, Killer zmasakrowat Belga, tym
samym wygrywajac caty turniej United Glory -
2010-2011 World Series. Cztery miesigce f:t
pézniej media obiegta wiadomos¢, ze UFC '
zdecydowato sie na podpisanie kontraktu \

z Afganczykiem. Miat zadebiutowaé juz 4
w styczniu na UFC 142, w walce przeciw
Erickowi Silvie (13-1), ale ostatecznie

z powodu ztamanej reki zastgpit go Carlo
Prater. W wywiadzie dla Stephanie Daniels
Siyar nie ukrywat swojego rozczarowania:
-Czutem sie tak, jakbym zobaczyt

wielki prezent pod choinke,

otwieram go, a tam

pusto. Albo jeszcze

gorzej. Otwieram go,

a tam — kupa”.

W lutym 2012 Siyar zdecydowat sie¢ w koricu
opusci¢ Golden Glory, chociaz w wywiadzie
udzielonym po filmie ,Warrior” we wrzesniu zesztego
roku, po tym jak Alistair Overeem rozstat sie z GG,
Siyar twierdzit jeszcze, ze: ,oni mnie promujg
i pozwalam im robi¢ to, co uwazajg za stuszne’.
Najwyrazniej jednak w miedzyczasie rozwinat sie,
podany za gtéwna przyczyne rozstania ,brak zaufania”,
ktory by¢ moze miat tez zwigzek z faktem, ze Golden
Glory ociggato sie z zaptaceniem mu 150 tysiecy
dolaréw obiecanych za zwyciestwo w finale United
Glory (ktére ostatecznie zaptacili w kwietniu tego roku).
W koncu jednak nadszedt dzien debiutu w UFC. Pytany
przez Stephanie Daniels o nadzieje i przewidywania
zwigzane z tg walka Siyar odpowiadat: ,Mam nadzieje,
Ze Thiago bedzie walczyt ze mnag w stdjce. (...) Jesli tak
bedzie, to bedzie to walka wieczoru. [Walka moze nie,
ale nokaut — jak najbardziej tak.] (...) Licze na to, Ze jego
wielkg sftaboscig bedzie przestrzern miedzy uszami.
Prawde mdwigc, szanuje Thiago. Jest mocnym
zawodnikiem. (...) Ma silng psychike i ja tez mam silng
psychike. Jest idealny do sprawdzenia mojej woli
i osobowosci. Dowiem sie czy jestem tak silny jak
mySlatem czy moze to tylko iluzja. Mysle, ze jestem
w stanie pokonac¢ Thiago, jestem w stanie pokonac
kazdego w UFC.” A wy jak myslicie? To znaczy: co

myslicie o mozliwosci pokonania innych zawodnikéw,
bo wiemy juz, ze z Thiago poszto mu catkiem nieZle.

Paulo Thiago uprawiajacy
»planking” w octagonie

- czytaj Siyar nokautuje
Brazylijczyka



A na sam koniec, kilka dodatkowych informaciji
o Siyarze. Wiemy juz skad pochodzi jego ksywka
sKiller”. Ma on tez druga ksywke ,the Great”: ,,nadali mi
ja Ryan Parsons i Jason "Mayhem" Miller. (...) Lubie jej
uzywa¢ na imprezach... jesli ktos zapyta, jak sie
nazywasz, odpowiadam wowczas "SiyarTheGreat"!
haha. | szczerze mowigc obie ksywki pasujg do mnie.
Mam bardzo mroczng strone charakteru, ktéra powstafa
z moich wojennych doswiadczen, ktora moze byc¢
okre$lona jako ,zabdjca.” Ale mam tez bardzo
przyjazng, zabawows, szalong i pomocng strone” -
mowit w wywiadzie dla AddictedMMA.
Siyar zajmuje sie nie tylko MMA. Studiowat tez stosunki
migedzynarodowe na Uniwersytecie w Arnhem. A co
robi w wolnym czasie? ,,Mam kilka uzaleznien... szybka
jazda i imprezowanie sg chyba najgorsze. Dostaje co
miesigc sporo mandatow za przekroczenie predkosci
i uwielbiam imprezowac. Nie zrozumcie mnie Zle (...).
Nie ruszam narkotykdw, ani alkoholu. Po prostu mifo
spedzam czas w towarzystwie przyjacidt. (...) Uwielbiam
imprezowa¢ do tego stopnia, ze nie moge sie
zmotywowac do treningu, jesSli nie zabawie sie
w weekend” -
AddictedMMA.
Jak sam okresla swoj styl: ,Moje walki nie sg nudne.(...)

to jeszcze raz cytat z wywiadu dla

Nawet nie probuje broni¢ sie przed ciosami przeciw-
nika. Po prostu uderzam. W mojej Swiadomosci
wygrywam.(...) Nie biore jericow. Zawsze ide zabijac” -

moéwi w wywiadzie dla MMA Prime TV. A dla
AddictedMMA dodaje jeszcze cztery cechy charak-
terystyczne: Serce, determinacje, przemoc i KO.
| w sumie, trudno mi sie z tym nie zgodzi¢. Jego
ulubiona technika nokautujgca: ,Latajgce kolano! Co
prawda nie miatem jeszcze szansy jej wykorzystac...”

A co z grapplingiem? ,,Nie lubie poddawac ludzi. Lubie
nokautowac ludzi. Nawet jesli mam poddanie, to nie ide
po nie. Robitem to w przesztosci, mam 6 poddan na
koncie. (...) Jednak nie mysle, zebym poddawat ludzi
w przysztoSci. Bede dazyt do nokautu. Kocham
nokautowac. Ciezko trenuje, zasfuguje na nokaut
i w walce zawsze zmuszam sie, zeby dazy¢ do
nokautu”- to cytat z wywiadu udzielonego Antonowi
Gurevichowi.™*

| jeszcze plany na najblizszg przysztosé - rok 2012
i 2013? ,W 2012 bede walczyt, mam nadzieje trzy lub
cztery razy dla UFC i wygram wszystkie walki. W 2013
chciatbym walczy¢ o tytut wagi potsredniej”.

Czy sie spetnig, dowiemy sie niebawem.

PRZYPISY:

* http://en.wikipedia.org/wiki/Kabul

** http://www.mmalinker.com/wiki/index.php/
Siyar_Bahadurzada

*** http://lowkick.blitzcorner.com/UFC/Siyar-
Bahadurzada-My-only-goal-is-to-KO-Paulo-Thiago-in-
Sweden-Interview-15509
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JAK POPRAWNIE
WYKONAG SWEEPA
Z OTWARTEJ GARDY?

W tym dziale znajdziecie porady fachowcéw, E—

jak wykona¢ poprawnie dang technike. Dowiecie sie e SZCZEGOLY

miedzy innymi o tym, jakie sg cele wykonania techniki, 'S TECHNIKI

etapy jej poprawnego wykonania, zalety oraz wady. ‘

W tym numerze magazynu poprawne wykonanie Rozpoczynajac prezentacje techniki przedstawiamy
przetoczenia z potgardy zaprezentuje Andrzej Stolz- trzy mozliwosci pozycji wyjsciowej, z ktérej mozna
mann. Posiada on brgzowy pas w BJJ i obecnie jest wykona¢ sweepa.

jednym z instruktoréw w poznanskim klubie ,Strefa
walki”.

Kadra szkoleniowa klubu Strefa walki. Od lewej:
Stawomir Barczak, Karol Matuszczak, Rafat
Szymanski i Andrzej Stolzmann - autor artykutu

N
POZYCJA WYJSCIOWA

CEL WYKONANIA

Moze to byé zamknieta garda (zdj 1a)
TECHNIKI

lub otwarta, kiedy obie stopy trzymamy
na biodrach przeciwnika, a jego rece
s3 albo na zewnatrz (zdj 1b) lub jedna
jest w Srodku, a druga na zewnatrz (zdj
1c). Kontrolujemy obie rece
przeciwnika.

W przypadku tej techniki celem jest obalenie
przeciwnika i przejscie do pozyciji ,,z gory”.
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Gdy przeciwnik wstaje, od razu
zmieniamy uchwyt i jedna reka
chwytamy za kostke a druga po skosie
za rekaw. Stopy zostajg na biodrach.

ETAP 2 a

Stopa od strony reki, ktérg chwyciliSmy
za kostke zostaje na biodrze,
natomiast druga ktadziemy w zgiecie
podkolanowe lub troche ponizej tydki.
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ETAP 2 b

Jezeli przeciwnik stoi za blisko mozna
jedna noga lekko odepchnaé jego
biodro, zeby ustawi¢ go w lepszej

pozyciji do wiozenia stopy.

Caty czas przyciggamy i kontrolujemy
rekaw przeciwnika. Noga na biodrze
odpychamy przeciwnika, a druga,
ktéra trzymamy pod jego kolanem
przyciagamy do siebie i przewracamy
rywala. Jezeli druga noge trzymamy
ponizej tydki to zamiast przyciggnaé
przeciwnika mozemy jej uzy¢ zeby
rozepchnac noge przeciwnika
powodujac jego upadek.




ETAP 4

W momencie upadku rywala
podkurczamy noge, ktéra odpychaliSmy
biodro. Jednoczesnie korzystajac
z chwytu za rekaw podciggamy sie
wykorzystujac przy tym wage
upadajacego przeciwnika.

ETAP 5 a

Staramy sie skontrolowac lezacego
przeciwnika...

[33]

ETAP S b

... lub jesli jest to mozliwe przejs¢ od
razu do pozycji dominujacej.

DODATKOWE INFORMACJE

- Zalety: technika prosta w wykonaniu, gdyz nie
wykonujemy wielu ruchéw, bardzo skuteczna nieza-
leznie od wagi, wzrostu przeciwnika, trudna do
skontrowania, gdyz mamy tu dobra kontrole pozosta-
wiajgc rywalowi tylko jedng reke do obrony.

- Wady: wymaga dos¢ szybkiej reakcji na ruch
przeciwnika (zwfaszcza chwyt za kostke i rekaw),
w przeciwnym wypadku rywal moze odstawi¢ noge
zmuszajgc nas do zmiany ruchu, do zastosowania
gtownie w gi, gdyz bez chwytu za rekaw zbyt trudna
jest kontrola reki i naciagnigcie przeciwnika.

- Najczestsze btedy: zapominamy o chwycie za kostke
i kontroli nogi rywala, brak kontroli reki, odwrotna
praca nég (ta, ktéra powinna odpycha¢ biodro
przycigga noge), zostawiamy zbyt duzo luzu pozwa-
lajac rywalowi lepiej tapa¢ rownowage.



L wywwo
WYWIAD Z
DANEM
HENDERSONEM

Przeprowadzit i przettumaczyt:
Maciej Gunia (G_U_M_A)

.

Dan ,,Hendo” Henderson, to jedna z ikon MMA
(obecnie 41 lat). Mozna $miato rzec, ze zawodnik ten
»Zjadt zeby” na MMA - w przenosni, jak i dostownie.
Swoja kariere ze sportami walki zaczynat, jako
zapasnik. Zapasy doprowadzity go dwukrotnie na
Olimpiade, gdzie w 1992 (Barcelona) i 1996 (Atlanta)
roku wystepowat. Po igrzyskach w Atlancie przyszedt
czas na MMA. W roku 1997 Dan po raz pierwszy stanat
do walki w formule MMA. Najwiekszy rozkwit jego
kariery to lata spedzone w japoriskim PRIDE (gdzie
m.in. zdobyt pasy w 2 réznych kategoriach wagowych.
Pomylitby sie ten, kto by pomyslat, ze wraz z upadkiem
PRIDE Dan straci forme. Jest wrecz przeciwnie. Wrocit
do Stanéw i z powodzeniem walczyt dla UFC, jak
i Strikeforce. Obecnie znowu jest w UFC i wkroétce
zmierzy sie z mistrzem - Jonem Jonesem. Warto
jeszcze nadmieni¢, ze Dan Henderson jest wtascicie-
lem firmy odziezowej Clinch Gear, ktéra produkuje
ubrania dla zawodnikéw sportow walki.

Dan Henderson oraz komentator sportowy
Mauro Ranallo
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- Jon Jones bedzie Twoim nastepnym oponentem.
Co moze byc¢ dla Ciebie najwieckszym zagrozeniem

z jego strony i jakie s3g jego stabosci wediug Ciebie?

Mysle, ze z pewnoscig jego nietypowy styl walki, jak
i jego zasieg bedzie stanowi¢ dla mnie spore zagroZenie
w walce. Bede musiat rzuci¢ wyzwanie samemu sobie,
by ukazac jego stabosci.

- Z kim przygotowujesz sie do tej walki?

MGdj obdz zapewni mi sporg grupke sparing partnerow.
Jednak mysle, ze Cirille Diabate bedzie tym, kto bedzie
najblizszym odpowiednikiem Jonesa dla mnie.

- Skonczytes juz 40 lat, ale mimo to caty czas
prezentujesz topowy poziom w MMA. Czy trapig Cie
efekty uboczne z kontuzji przebytych po wczes-
niejszych walkach?

Powiem tak, kontuzje towarzyszyly mi przez cata mojg
kariere - poczgwszy od moich startow w zapasach.
Takze oczywiscie, czuje na swoim ciele przebyte
kontuzje i zwigzane z tym efekty ubocze.

- W swojej karierze zdobywates juz rézne tytuty,
pasy mistrzowskie, jak i wygrywates turnieje. Co
teraz aktualnie jest Twoim celem?

Obecnie cel jest jeden - zdobycie pasa mistrzowskiego
UFC.

- Czy myslates o sportowej emeryturze? Czy masz
moze plany kiedy (np. w ktorym roku) chciatbys
przejsc¢ na sportowa emeryture?



Szczerze mdwigc nie. Nie mam plandw jeszcze, by
przechodzi¢ na zawodniczg emeryture. Jestem osobag,
ktdra woli pozostawiac¢ rzeczy niezaplanowane i pozwo-
li¢ im sie toczy¢ wtasnym torem.

- W swojej karierze walczytles w réznych kate-
goriach wagowych. Jak sobie radzisz ze zmiang
kategorii wagowych? Wielu zawodnikéw zle to
przechodazi.

Przyznam, Ze nie mam z tym wiekszego problemu. Nie
przeszkadza mi tez walczenie z zawodnikami cigzszymi
ode mnie czy tez zbijanie wagi. Nie jest to dla mnie
ciezka rzecz.

Dan Henderson podczas wazenia

- Jak to sie stato, ze zaczate$s swoja przygode
z zapasami? Co lub kto zainspirowat Cie, by
dotaczyé do swiata sportéw walki?

Osobg, ktdra mnie zainspirowafa do tego byt mdj Tato.
Sitowalismy sie wspdinie jak juz miatem 5 lat. Tak tez
zaczefa sie moja przygoda z zapasami, ktdra pozniej
doprowadzita mnie do Olimpiady. Walki w MMA
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rozpoczatem, by zaczgC zarabiaC pienigdze i moc
podtrzymywac trenowanie zapasow.

- Spedzites az 7 lat swojej kariery w PRIDE. Czy
tesknisz za czasami, gdy to PRIDE rzadzito i dzie-
lito?

Ooo tak, tesknie za PRIDE. Oni robili niesamowite show,
a japonscy fani byli naprawde Swietni i do tego majg
wielki szacunek do zawodnikow.

- Jakby$ miat wybraé jedng walke ze swojej catej
kariery - taka, ktéra jest dla Ciebie najbardziej
wartosciowa, to jaka walka by to byta?

Moja kariera trwa juz tak dfugo i podczas niej miatem
wiele Swietnych walk, takze na prawde jest mi ciezko
wybrac te jedng jedyna, ktora by byfa najwazniejsza. Ale
mysle, ze pokonanie Wanderleia Silvy w walce o drugi
pas mistrzowski PRIDE, jak i znokautowanie Fedora
Emelianenki byty z mojej perspektywy najwazniejszymi
osiggnieciami mojej kariery.

Dan Henderson vs Wanderlei Silva

- Brates dwukrotnie udziat w Olimpiadzie. Czy
mozna porownaé¢ doswiadczenie z Olimpiady do
tego z gal MMA? Czy jest to w ogodle poréow-
nywalne?

Hmmm, nie wiem czy oba te wydarzenia sg porow-
nywalne, ale wedfug mnie sg w pewnym stopniu
podobne do siebie. Oczywiscie zadnego z obu tych
doswiadczen nie chciatbym zmieniac.



Jak rozwija sie Twoja firma odziezowa Clinch Gear?

Clinch Gear ma sie dobrze. Ostatnio przygotowujemy
sie do otwarcia kilku nowych sklepdw, ktore bedg dla
nas waznymi osrodkami sprzedawczymi. Takze wszystko
dobrze sie uktada i rozwija niezle.

- Brales goscinny udziat w kilku telewizyjnych
produkcjach. Czy rozwazate$ rozpoczecia jakis
bardziej zaawansowanych projektow filmowych?
Ostatnio kilku zawodnikéw weszto do swiata kina -
miedzy innymi Twéj przyjaciel Randy Couture czy
tez Quinton Jackson.

To jest rzecz, ktdrg chce rozwazy¢é w pozniejszym
czasie. Na razie nie mam na to zbytnio czasu. Gdy
zakoricze swojg kariere i bede miat wiecej czasu
wolnego, to wdwczas sie nad tym zastanowig.

M)

- Masz tréjke dzieci. Czy chciatbys, by ktéres z nich
poszio w $lady ojca czy tez odradzatbys im to?

Wiesz, ja namawiam moje dzieci, by robity to co lubig.
Gdyby byta taka sytuacja, ze ktdores z nich chciatoby
zosta¢ zawodnikiem, to na pewno bym je wspierat w

tym.

- Gdy masz czas wolny tylko dla siebie, to jak go
spedzasz?

Najczesciej sie relaksuje na kanapie w domu ogladajgc
telewizje.

- Dan, dziekuje Ci za wywiad.

Rdwniez dziekuje i pozdrawiam.

ARY &
OVIR
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CELEBRYCKIE
MMA

Autor: Maciej Gunia (G_U_M_A)

Nie da sie ukry¢, ze polskie MMA przezywa
ostatnimi czasy najwiekszy rozkwit w historii tego
sportu w naszym kraju. Na ten rozwdéj miaty wptyw
rézne czynniki. Jednym z najwazniejszych - jak nie
najwazniejszy - to obecnosc¢ celebrytéw w ringu. To
wtasnie dzieki osobom znanym wielu Kowalskich
i Nowakow zasiadto przed swoimi telewizorami, tudziez
na arenie, gdzie odbywata si¢ impreza. Mamy za sobg
szereg "batalii" celebrytéw w ringu, dlatego tez
chciatbym w tym artykule poddaé¢ analizie polska
scene w oparciu o wybranych celebrytéw ringowych.

Celebryta numer 1 - ,wabik”

Pierwsze miejsce na liscie celebrytow
ringowych bezapelacyjnie nalezy do Mariusza
Pudzianowskiego - bez wzgledu na krytyke (zaréwno te
konstruktywna, jak i te majgca na celu obraze osoby
Mariusza Pudzianowskiego) przyciggnat on najwieksza
rzesze widzéw. Czy role swojg spetnit? Céz, zalezy od
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tego, jaka role mamy na mysli. Myslac o roli pomostu,
ktéry przyciagnie swoja twarzg ludzi przed telewizory,
by mogli zobaczy¢ go obok grona profesjonalistow, to
mozna uznaé te role za spetniona. Jednak nie da sie
oprze¢ wrazeniu, ze promotor gal, na ktérych pojawia
sie Mariusz Pudzianowski chciat przypisa¢ mu jednak
inng role - role gwiazdy MMA majacej dzierzy¢é berto
najlepszego polskiego zawodnika MMA. By nadac sens
tak niedorzecznej tezie postuzono sie marka Mariusza
Pudzianowskiego, jaka ten wyrobit sobie biorgc udziat
w zawodach Strongman. Pudzianowski okrzykniety
najsilniejszym cztowiekiem na Ziemi miat sta¢ sie
réwniez dominatorem na ringach MMA. Z pomocna
dtonig przyszta stacja Polsat skutecznie pompujgc
balonik oczekiwah poprzez kampanie reklamowa.
Oczekiwania siegnety szczytu i Kowalscy oraz
Nowakowie uwierzyli w medialny betkot widzac
Mariusza unoszacego rece do gory po zwyciestwie nad
Fedorem Emelianenko czy zaktadajgcego pas
mistrzowski UFC. Niestety, zycie po raz kolejny okazato
sie by¢ brutalne niszczac ten nierealny sen o potedze,
a osobg z igla majgca przektu¢ balon okazat sie by¢
podstarzaty Tim Silvia. Po nieudanym romansie
z Ameryka Pudzianowski powrdcit do Polski, a ci ktérzy
i wierzyli w jego nadludzkie umiejetno$ci musieli
szybko zrewidowac to twierdzenie.

Druga osoba jeszcze bardziej wpisujgca sie w
termin "celebryta”, to Marcin Najman. ten enfant
terrible boksersko-big brotherowy réwniez zapragnat
zasmakowa¢ walki w ringu MMA. W tym przypadku
jednak mamy do czynienia z inna strategia marketin-
gowa na autopromocje. Marcin Najman (lub ktos z jego

otoczenia) postanowit, odgrywac¢ role czarnego



charakteru, niczym krzyzéwka Tito Ortiza z Chaelem
Sonnenem. Niestety, i w tym przypadku hasto
promocyjne jednego z polskich browaréw brzmigce
"...prawie robi wielkg réznice" znéw okazato sie byc
prawdziwe. Wywotujgc skrajne emocje tworzyt sie szum
medialny. Jednak zaréwno autorowi tego szumu byto
daleko do pierwowzorow zza Oceanu. Nie da sie ukry¢,
ze Chael Sonnen doktoryzowat sie z "trash talku"
czynigc go swoim znakiem rozpoznawczym. Celebryta
Najman w tej kwestii ciggle ma problem z promocja do
drugiej klasy podstawowki.

Celebryta numer 2 - czarny charakter

Tragikomicznego wydzwieku dodaja jego rozczaro-
wujgce poczynania w ringu. Oczywiscie, zawsze mozna
skontrowa¢ argumentem, ze zamiast krytykowac
powinno sie samemu wejs¢ do ringu i pokaza¢ na co
cie stac. | ten kontrargument mégtby sta¢ sie meritum
do tego przypadku - ring jest dla profesjonalistéw, a dla
reszty krzesetka na widowni. Totez jasno to twierdzenie
obrazuje miejsce niektorych celebrytéw. Mozna rzec, ze
w przypadku Pana Najamana jego wizja na samego
siebie to jeden Swiat, a wykonanie tego zatozenia to
drugi.

Trzecig postacig, na ktorej chciatbym sie skupi¢
w moim artykule to Przemystaw Saleta. Jest mu
zdecydowanie najblizej do zawodowych fighterow
z catej tréjki. Fakt jego zarowno bokserskiej, jak
i kickbokserskiej kariery nie moze by¢ przemilczany.
Jednak emerytura zawodnicza poprzez kilka lat
i catkowity brak umiejetnosci parterowych bezlito$nie
obnaza braki, jakich brak u profesjonalnych zawodni-
kéw MMA. Zawieszenie sportowej kariery na kilka lat
i ponowny powrdét niekoniecznie idg ze sobg w parze.
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Przekonat sie¢ o tym niedawno Michael Schumacher
powracajac na tory Formuty 1. O ile Schumacher
powrocit do tej samej dziedziny sportu, o tyle
Przemystaw Saleta poptynat gtebiej w ocean. To
sprawia, ze ciezko sobie wyobrazi¢ jego starcie
z czotowym zawodnikiem MMA.

Celebryta numer 3 - emerytowany sportowiec

Teraz warto by byto zada¢ sobie pytanie, jaki
wptyw na polskie MMA majg celebryci. Ba! Czy to
pytanie ma jednoznaczng odpowiedz? W mojej ocenie
nie. Celebryci zarbwno przyciagneli rzesze nowych
widzéw (czego nie byli w stanie uczyni¢ mniej znani
i mniej eksponowani w mediach profesjonalni zawod-
nicy), jak i celebryci po czesci odpowiedzialni sg za
zaktamany obraz polskiego MMA. To oni nie grzeszac
technika uswiadamiajg fandéw, ktérych przyciggneli
przed telewizory, ze MMA to niesktadna bijatyka
przeniesiona z sobotniego wieczoru spod remizy na
ring. Jednak nie mozna w tej surowej ocenie obwinia¢
samych celebrytow. swoje cegietki dotozyli zaréwno
organizatorzy, jak i telewizja serwujac nieswiadomym
Kowalskim papke jakimi to celebryci nie sg herosami
z nadludzkimi umiejetnosciami. Totez osobiscie jestem
zdania, ze celebryci sg potrzebni w MMA, by méc
poszerza¢ wptywy tego sportu o kolejne rzesze fanow.
Jednak ich procentowy udziat w galach nie moze byc¢
zbyt wysoki, gdyz to nie oni sg gtéwnymi aktorami
w tym teatrze. Co wiecej. odpowiedni dobor
przeciwnikdw réwniez jest wskazany, by zachowac
normalnos¢. Mariusz Pudzianowski ma sie zmierzy¢
z Bobem Sappem... i to wydaje sie by¢ odpowiedni
przeciwnik dla niego. Walka w konwencji "freak show"
bedzie mogta by¢ sympatycznym akcentem pomiedzy
walkami profesjonalnych zawodnikéw.



SUPLEMENTY | 0DZYWIANIE

SUPLEMENTACJA
W ZALEZNOSCI 0D
OKRESOW
PRZYGOTOWAN

Autor: Mateusz Pietrzak (PePoNeNt)

SUPLEMENTACJA W OKRESIE PRZYGOTOWAN
DO ZAWODOW

Jesli przygotowujecie sie po raz pierwszy i nie
macie jeszcze wypraktykowanych na sobie zestawow
suplementow, ktére pozwolg wam wykrzesa¢ 100%
swoich mozliwosci na dzien walki, to pozwdlcie, ze
opisze swoje spojrzenie na ten temat. Chciatbym
zaznaczy¢, ze suplementacja nie jest srodkiem do celu
i bez odpowiedniego treningu i diety zadziata SLABO,
bo samo sie nie zrobi :). Jesli jednak Twoje jedzenie jest
przemyslane i wktadasz duzo serca w treningi, to dzieki
odpowiednim suplementom bedziesz w stanie bez
szwanku na zdrowiu i w miare dobrym samopoczuciu
oraz pewnosci siebie przetrwaC okres przygotowan
i pokazac efekt pracy na RINGU.

W zaleznosci od formy w jakiej sie znajdujemy
i jakie cele sobie stawiamy stosujemy rézne suple-
menty. Jednak jest szkic statej suplementacji dla
fightera, czyli cos co powinno sie bra¢ caty czas:

% Suplement witaminowo-mineralny, nie musze chyba
ttumaczy¢ jak wazne jest pokrycie zapotrzebowania
wynikajacego z ciezkich treningdéw. Organizm nie
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bedzie w stanie sprawnie funkcjonowaé¢ bez tego
suplementu wiec powinien on stanowi¢ zawsze

podstawe naszej suplementacji. Dla tych, ktérzy
uwazaja, ze sg w stanie pokry¢ dzienne zapotrze-
bowanie sportowca na mikroelementy z naturalnych
zrodet chceiatbym uzmystowi€, ze jest ono tak duze,
ze trzeba by bylo zjes¢ kilkadziesigt kilogramow
warzyw lub wypi¢ kilkanascie litrow soku z owocow.
Jest to nierealne. PowinniSmy sie staraC jes¢ jak
najwiecej warzyw, ale uzupetnijmy diete codzienng
kompleksem witaminowo-mineralnym.

Napoje izotoniczne - do picia podczas treningu,
zapobiegajgce odwodnieniu, likwidujace skurcze
i uzupetniajace straty "ulatujgcych" podczas wysitku
elektrolitow.

% Aminokwasy - jest to suplement, dzigki ktéremu nie

bedziemy odczuwaé¢ spadku sity, bedzie chronit
nasze miesnie przed spalaniem samych siebie.
Spalmy ttuszcz, ktéry nie "pracuje" podczas walki,
a cenne kilogramy do limitu wagowego niech beda
w maksymalnej czesci tkankg miesniowa — to klucz
do udanego wystepu.

Kompleks regeneratoréw stawow - mieszanka kilku
substancji na ochrone aparatu ruchu jest wysoce
zalecana przy intensywnej ich eksploatacji. Tak jak
miesnie przy ciezkich treningach potrzebujg ami-
nokwaséw do sprawnej odbudowy, tak stawy
potrzebuja odpowiednich dla siebie regeneratoréw.
Nie méwie tu tylko o stawnej glukozaminie. W dzi-
siejszych czasach to za mato. Bestsellerami w tej
kategorii sa produkty ktére oprocz tej substancii
zawierajg np.: kolagen, kwas hialuronowy, msm,
chondroityne, witaminy, wapn, mineraty. Te mieszan-
ki sa duzo skuteczniejsze, a niekoniecznie duzo
drozsze.



OKRES BUDOWANIA WYTRZYMALOSCI

Jest to ciezki dla serca i ptuc okres, w ktérym
budowana jest wytrzymato$¢ sitowa i kondycja.
Staramy sie zatem wspomagacé prace tych narzadéw.
Zauwazytem, ze na tym etapie jest kilka szczegdlnie
wartosciowych substanciji:

& Kofeina, guarana lub inne stymulanty, pozwalaja
odsung¢ zmeczenie na kilka godzin, umozliwiajac
prace ha najwyzszych obrotach

Olej MCT, bezsmakowy i bezzapachowy substrat
energetyczny, ktéry jest jedynym tluszczem do
zastosowania okototreningowego, gdyz jest lekko-
strawny. W przeciwienstwie do wszystkich innych
tluszczy np. oliwy z oliwek czy oleju kuchennego,
nie powoduje odptywania krwi do uktadu pokar-
mowego na wiele godzin (tym samym nie ma jej do
dyspozycji dla miesni). Jesli prébowaliscie iS¢ na
trening po duzym ttustym positku wiecie o czym
mowie. Na treningu wytrzymatos¢ i wydolnos¢ sa
w takich przypadkach bardzo stabe.

Beta Alanina - aminokwas redukujacy zmeczenie,
wznoszacy has na wyzyny naszych mozliwosci
wytrzymatosciowych. Powoduje swedzenie po-
wierzchni skory przez kilka / kilkanascie minut po
wchtonieciu, czym nie powinnismy sie przejmowac.
Jabtczan cytruliny, aakg lub inne stymulatory tlenku
azotu. Jesli na treningu nie wykonujemy elementow
szybkosciowych i nie zajmujemy sie uderzanymi
sportami walki, to mozemy doda¢ te substancje
i cieszy¢ sie znacznie lepszg wytrzymatoScia.
Suplementy te rozszerzajg naczynia krwionosne
i utatwiajg na biezgco dotarcie sktadnikoéw odzyw-
czych i tlenu do pracujgcych miesni. Dlaczego nie
sg one zalecane do sportow uderzanych? Bo
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spompowane bicepsy i tricepsy stajg sie odrobine
wolniejsze :)

OKRES BUDOWANIA SILY

Najwazniejszym z suplementéw na site jest
KREATYNA. Dodatkowo ja zawsze polecam na tym
etapie suplement, ktéry ma zastosowanie przedtrenin-
gowe i fgczy w sktadzie kilka substancji takich jak
wspomniane powyzej, czyli: boostery tlenku azotu,
stymulanty, aminokwasy oraz najwazniejsze — kreatyne.
Proponowane dawkowanie dla osoby do 100 kg to 59
formy prostej kreatyny np. monohydratu codziennie
rano. 45 minut przed treningiem porcja tzw. staka
kreatynowego, o czym pisze kilka zdan wczesnie;.
Osoba z wagg wyzszg niz 100 kg zwieksza dawke
formy prostej do 2x 5g. Stosuje sie ja do 3 miesiecy.
Przerwa powinna trwag tyle ile trwat cykl.

W okresie budowania sity i stosowania kreatyny
czesto spada nam odpornos¢. Sposobem by sie przed
tym przestrzec jest wprowadzenie glutaminy do
suplementaciji. Daje ona réwniez wiele innych korzysci,
m.in.: przyspieszenie absorpcji glikogenu po treningu,
wzmozenie produkcji hormonu wzrostu. Wiec jesli
oczekujecie maksymalnego efektu przy przygoto-
waniach, to nie jest to element, na ktérym warto
oszczedzad.

OKRES BEZPOSREDNIO PRZED STARTEM ORAZ
STABILIZOWANIE WAGI

Nie jestem zwolennikiem "zrzucania" wagi tuz
przed startem na ostatniga chwile, gdyz musicie
wiedzie¢, ze to manewr wyniszczajgcy. Parametry
motoryczne zdobyte podczas przygotowan moga sie
obnizy¢ przez duze wahania wagi. Promuje wiec



przygotowania do zmiany kategorii wagowej z wyprze-
dzeniem. Nie trzeba sie denerwowac¢ czy zmiescimy sie
w limicie, na to potrzeba da¢ sobie duzo czasu i nie
wolno sie przy tym spieszy¢, bo elementem ktory
chcemy zredukowac nie powinny by¢ zdobyte migsnie,
tylko tkanka ttuszczowa.

Jesli macie problem z kontrolowaniem wagi -
zwiekszcie nacisk na odzywianie, bo mozliwe, ze
wynika to z btedéw dietetycznych. Moze jakis czynnik
przeszkadza w redukcji ttuszczu? Z suplementéw
pomocnych w okresach, w ktérych kontrolujemy wage
jest CLA oraz L-Karnityna. Obydwa dodajg energii,
ktora jest czerpana z zasobdéw ttuszczowych. CLA
zapobiega tworzeniu sie nowych komorek ttuszczo-
wych nawet jesli nie do konca dietetycznie sie
odzywiamy.

Jesli pozostato nam bardzo mato czasu na
zrzucenie wagi musimy siegna¢ po wielosktadnikowy
preparat termogeniczny spalajgcy ttuszcz. Oparty on
jest na ekstraktach roslinnych, ktére na rozmaity
sposob uwalniajg energie z naszych poktadow
zapasowych. Sg efekty uboczne tych zastosowan - tzn.
wzmozona potliwosé, nadpobudliwosé.

W przypadku oséb, ktore chca zwiekszyé
kategorie wagowa - powinniSmy sobie da¢ odpowied-
nio duzo czasu na proces rozbudowy masy ciata, bo
nie jest kwestig nabra¢ ttuszczu, tylko wypracowacé
mase miesniowa, ktéra pomoze nam w walce. Zdajemy
sobie sprawe, ze fory ma ten zawodnik, ktory przy tej
samej wadze ma nizszy poziom ttuszczu. Jesli nie
jestesmy w stanie dostarczy¢ catego zapotrzebowania
kalorycznego, aby wymusi¢ przyrost z jedzenia -
positkujemy sie odzywkami weglowodanowo-biatko-
wymi dla oséb z szybka przemiang materii. Majg one
specyficznie dobrane proporcje makrosktadnikéw, zeby
da¢ maksymalnie szybki efekt. Osoby szczupte, znajac
swoje organizmy i problemy z nabraniem masy nie
powinny wierzy¢é w hasta reklamowe produktéw
w kapsutkach obiecujace szybkie efekty. Rozwieje
watpliwosci i napisze w tym miejscu, ze jest to
niemozliwe. Co da najszybszy efekt? Nie cudowne
suplementy czy tez wbrew pozorom nawet nie doping
hormonalny (ktérego dziatanie jest krotkotrwate - masa
po cyklu spada). Dieta z nadwyzka kalorii i bodziec
treningowy oraz regeneracja. Podczas treningu
sitowego niszczymy strukture widkien miesniowych
i ich nadbudowa powoduje przyrosty, wiec zwracam
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szczegdblng uwage na ostatni wymieniony przeze mnie
element.

REGENERACJA

Niezaleznie od etapu, jesli potrzebujecie lepszej
regeneracji, to polecam ZMA. To opatentowany
zwigzek mineratow, gdzie precyzyjnie dobrane dawki
komponentéw podnoszg naturalng produkcje
testosteronu. Daje on gtebszy, mocniejszy sen, szybsza
odnowe powysitkowg miesni oraz lepsze samo-
poczucie oraz zwieksza odpornos¢ na stres.

140 Capraes.

UWAGI

Chciatbym zwréci¢ jeszcze uwage na wzmo-
zone zapotrzebowanie na WODE w trakcie okresu
przygotowan. Druga sprawa jest problem zakwaszenia
organizmu, ktéry wzmaga sie podczas okreséw
ciezkich treningdbw. Aby poznac lepiej te problematyke
odsytam do poprzedniego numeru magazynu RING.

Mam nadzieje, ze moje wskazéwki pomoga
wykorzystaé peten potencjat drzemigcy w Was
i bedziecie rozwija¢ poziom sztuk walki. Powodzenia.
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ZE SWIATA - HUMOR

PALINDROMY -
CZYM SA 10 CO
W NICH CHODZI?

Autor: prof. Tadeusz Morawski

Palindromy czyta sie tak samo wprost i wspak.
Obca dla naszego ucha nazwa pochodzi z Greckiego,
bowiem jako pierwsi pisali palindromy starozytni Grecy
juz 2300 lat temu. Najpopularniejszym palindromem
jest zdanie (wersja angielska, potem polska):

madam, I'm Adam
madam, otom Adam

Zartobliwa legenda moéwi, ze tym zdaniem przedstawit
sie Adam Ewie w Raju.

Pierwszy palindrom w jezyku polskim powstat
w XVII wieku, a najbardziej popularnym zdaniem
lustrzanym jest utwér nieznanego autora z XIX wieku

kobyta ma maty bok

Zbierat i pisat palindromy jeszcze przed wojng Julian
Tuwim. W jego ksigzce ,Pegaz deba” jest kilka
palindromow, wsréd nich taki, w ktérym po raz
pierwszy pojawia sie wojownik - samuraj:

popija rum as, samuraj i pop

W XX wieku powstato ponad tysigc polskich
palindroméw, wiekszo$¢ z nich umiescili w ksigzkach
poeta Stanistaw Baranczak (,Pegaz zdebiat”), oraz
hobbysci Jézef Godzic (,Echozdania czyli palindromy”)
i Edmund John (,Palindromy pana Johna”).

Najwieksze zainteresowanie palindromami
mamy obecnie. Wydano 20 ksigzek, a utworzona
w koncu 2005 roku moja strona www.palindromy.pl ma
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przecietnie co miesigc 200 tys. wywotan. W 2007 roku
tworzytem w Nowej Wsi koto Serocka Muzeum

Palindromoéw. Warto przytoczy¢ wybrane tytuty moich
ksigzek, to obecnie bardzo popularne palindromy:

zagwizdz i w gaz!
zaradny dynda raz
moze jez tze jezom?
Zartem dano nadmetraz
raz czart — raz czar
aga naga
a kilku tu klika
wor mrow
trafili, popili, fart
elf uktadat kufle
a guru ruga

Czysty przypadek, pomytka adresu e-mailowe-
go zetknagt mnie w Internecie z redaktorem magazynu
»Ring”. Jestem juz w takim wieku, ze o walce nie ma
mowy, ale jako kibic przejrzatem bardzo interesujgce
numery tego pisma i staralem sie co$ dowiedzieé.
Dawniej byt przede wszystkim boks, teraz wybor jest
rzeczywiscie wielki. Czy mozna utozy¢ palindromy
nawigzujgce do sportéw walki? Uzywane nazwy to na
0got stowa obcego pochodzenia, a wtedy trudniej jest
utozy¢ polski palindrom. Jednak mimo to sprébowa-
tem. Oto pierwszy palindrom:

i klawy trop — sporty walki
Podgzmy wiec tym tropem. Oczywiscie nie da sie

opisa¢ palindromem zasad lub emocji walki... wy-
magana jest symetria liter, a to sprawia, ze juz
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jest sukcesem. Oto przyktady takich utworéow: Na koniec trudne pytanie: czy mozna utozy¢ palindrom,
w ktérym jest stowo ,palindrom”? Oczywiscie, ze tak.

kino, na kendo modne kanonik? Oto wesoty przyktad, w ktérym jest i kinderbal, humor
Jjudoko — koduj! i lapsus, i jeszcze bredni kopa. Pamigtajmy, ze
0, MUSOWO ha Nowo - sumo! palindromy to tylko zabawa.
Ada, grom aikido — od ki Amor gada
i lawa. No — sambo! Bob masona wali a po kinderbalu humor, dni lapsus. Palindromu hula
mata — MMA tam! bredni kopa
tu z rana pana rzut
Z redut uderz! Zapraszam na strone www.palindromy.pl Jest tam
okop sie i ,spoko” kilkanascie tysiecy palindroméw. Zainteresowanych
adres kobr bokser da tamaniem gtowy wprost i wspak zapraszam do
trop smoka! Zakom sport! Muzeum Palindroméw, chetnym przesle tez gratis
o, na ,Ring ogni” rano? jedna ze swych ksigzek.
karatece PeCet, arak!
od Iki arak? | ma tam lkar aikido? Tadeusz Morawski
fawo, skoblem Mel boksowat palindromy@palindromy.pl

ej, i Bogini go bije
co ma modne kendo? Ma moc!

0 AUTORZE ARTYKUEU

TADEUSZ MORAWSKI - to profesor zwyczajny

elektroniki wyktadajacy na Politechnice War-
szawskiej. Jego prace badawcze obejmuja obszar
technik mikrofalowych. Opracowat m.in. teorie
niezmiennikow (z licznymi zastosowaniami w

miernictwie mikrofalowym) oraz zdefiniowat nowa
klase obwodoéw - wielowrotniki quasiodwracalne.
Dodatkowo warto wspomniegé, ze jest on cztonkiem
zwyczajnym Towarzystwa Naukowego Warszaw-
skiego oraz life senior member of Institute of

Electrical and Electronics Engineers.

Jednak w wolnym czasie oddaje si¢ swoim pasj3a -
w tym jednym z hobby, czyli palindromami. Wydat 12

ksiazek z palindromami. W 2007 roku doprowadzit do
utworzenia Muzeum palindroméw w Nowej Wsi
nieopodal Serocka.

Muzeum Palindromoéw
utworzone przez T. Morawskiego
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