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AKTUALNOSCI

Torres zegna si¢ z UFC

Miguel Torres opuszcza szeregi UFC. Po przegranej walce
z Michaelem McDonaldem przez KO w pierwszej rundzie
(odbytej na gali UFC 145) drogi Torresa i UFC sie rozchodza.
Poinformowat o tym sam zawodnik poprzez swoja oficjalna
strone internetowa. Jednak rozbrat z UFC nie oznacza przerwy
w karierze dla Torresa, gdyz podpisat on kontrakt z organizacja
Titan FC, gdzie zawalczyé ma 2-go listopada. Na razie nie jest
znany jego przeciwnik.

Incydent na Strikeforce

Na gali Strikeforce: Rousey vs. Kaufman odbywajacej sie
18-ego sierpnia w San Diego doszto do incydentu z Cris
Santos. Santos podczas swojej dyskwalifikacji postanowita
obejrze¢ gale, jako widz. Jednak tuz przed walka wieczoru
zostata wyproszona z imprezy z racji zakazu przebywania na
galach zawodnikom zdyskwalifikowanym. Jak opisuje zawod-
niczka, jej manager skontaktowat sie z obecnymi na gali
przedstawicielami Komisji Stanowej, ktérzy potwierdzili, ze taki
przepis istnieje i Santos musi opusci¢ gale. Sama zawodniczka
ma jednak pretensje do organizatoréw: ,Mogli mi o tym
powiedzie¢ na boku, a nie wyprasza¢ mnie na oczach fandw.
To byto bardzo zniewazajgce.”
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Kobiety w UFC?

Od dawna prezydent UFC — Dana White powtarzat, ze nie
ma szans na walki kobiet w UFC. Powdd przytaczany przez
niego byt ten sam - kategorie w kobiecym MMA nie sag
wystarczajgco rozbudowane, by organizowa¢ dla nich nowa
dywizje. Jednak po zagoszczeniu na trybunach gali Strike-
force, gdzie wala wieczoru byto starcie pomiedzy Ronda
Rousey, a Sarah Kaufman stwierdzit, ze nie wykluczone, iz
superfighty kobiet mogg zagosci¢ na UFC. Nie oznacza to, ze
kobieca dywizja wkrotce zagosci w UFC. Jednak niewatpliwie
jest to kamien milowy w relacjach UFC — kobiece MMA.

ASLE - Associagdo Sensei de Lutas Esportivas

@ Liploma

Kolejny Souza z czarnym pasem

Jego brat jest znany zaréwno na matach brazylijskiego jiu
jitsu, jak i na ringach MMA. On sam z kolei ,$ciga” brata
budujgc swoja kariere... mowa tutaj o Renato Souza (bracie
stynnego Ronaldo ,Jacare” Souza). Renato ostatnio otrzymat
promocje na czarny pas od Henrique Machado, ktéry prowadzi
akademie Gracie Barra w Manus.
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RUSZA FIGHTKLUB

NOWY KANAL TYLKO
O SPORTACH WALKI

Takiej telewizji jeszcze w Polsce nie byto.
Jesienig nadawanie rozpocznie FightKlub, kanat po-
Swiecony wytacznie sportom walki. - Diugo czekatem
na taki program, wreszcie nie trzeba bedzie skakac
Z kanatu na kanat w poszukiwaniu relacji z boksu czy
MMA, tutaj sporty walki beda caly czas — méwi byty
zawodowy mistrz Europy w boksie Albert Sosnowski,
ktéry zostat twarzg FightKlubu.

FightKlub od samego poczatku bedzie dostepny na
platformie cyfrowej n oraz w kilkudziesieciu sieciach
telewizji kablowej w catej Polsce. Z miesigca na
miesigc jego dostepnos¢ powinna rosngé. Kanat
bedzie nadawat przez catg dobe, siedem dni w tygo-
dniu. Na antenie znajdg sie tylko i wytgcznie sporty
walki: zaczynajgc od relacji na zywo, przez retransmi-
sje, magazyny, programy publicystyczne, az po filmy
dokumentalne.

- Takiego kanatu jeszcze w Polsce nie byfo, tymczasem
widzowie potrzebujg telewizji ukierunkowanej na ich
zainteresowania. Po co nam po 120 kanafdw w kablow-
ce, skoro ogladamy tylko kilka z nich? Fani gotowania
majg Kuchnie TV, mitosnicy podrdzy ogladajg Travel
Channel, historycy wybierajg Discovery albo TVP
Historia. Teraz rusza FightKlub, gdzie fani sportow walki
zZnajdg swojg ulubiong dyscypline przez 24 godziny na
dobe, 7 dni w tygodniu - zapewnia Jan Ciosek,
dyrektor kanatu, ktory przez ostatnie 10 lat pisat
o sportach walki w ,,Super Expressie”.

FightKlub stawia sobie ambitne cele: w programie majg
sie znalez¢ najlepsze biezace gale oraz wyboér
najciekawszych walk archiwalnych. Stacja bedzie
pokazywa¢ na zywo miedzy innymi wszystkie gale
bokserskie organizowane przez Golden Boy Promo-
tions legendarnego boksera Oscara de la Hoi. Ponadto
sporo innych walk z USA, takze miedzy innymi
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z Wielkiej Brytanii, Wtoch, Rosji, Ukrainy, z walkami
o pasy prestizowych federacji. FightKlub bedzie miat

takze prawa do turniejéw PrizeFighter (biezacych oraz
archiwalnych) oraz kilkuset archiwalnych gal z catej
Europy, z walkami o mistrzostwo Swiata i Europy. Kanat
chce takze przypomnie¢ widzom najciekawsze gale
z udziatem polskich bokeréw: miedzy innymi Grzegorza
Proksy, Alberta Sosnowskiego, Przemystawa Salety
i Dariusza Michalczewskiego.

FightKlub to oczywiscie nie tylko boks. Stacja

bedzie na zywo pokazywac¢ takze mnéstwo MMA na
najwyzszym poziomie, miedzy innymi gale prestizowe;j
organizacji King of the Cage. Na antenie znajdg sie
takze inne sporty walki: kick-boxing, wrestling, judo,
zapasy, karate, taeckwondo i wiele innych.
Telewizja zaprosita do wspotpracy najlepszych polskich
komentatoréw sportow walki, z Januszem Pindera
z ,Rzeczpospolite]” na czele. Poza nim boks bedag
komentowaé miedzy innymi Jan Ciosek, Edward Durda
(,Canal Plus”), Radostaw Leniarski (,Gazeta Wybor-
cza”) Robert Matolepszy (,Polska The Times”), Piotr
Momot (,RingPolska.pl”). FightKlub stawia takze na
ekspertow. Widzowie beda mogli podczas transmis;ji
ustysze¢ najlepszych polskich zawodnikéw (obecnych
i bylych), ktoérzy podziela sie swoja wiedza. Zapro-
szenie telewizji przyjeli miedzy innymi Albert Sosnowski
(mistrz Europy i pretendent do tytutu mistrza sSwiata
w boksie), Pawet Nastula (mistrz olimpijski i Swiata
w judo, zawodnik MMA), Pawet Stanistawski (medalista
mistrzostw Europy i mistrz Polski w zapasach),
Agnieszka Rylik (mistrzyni Swiata w boksie i kick-
boxingu), Przemystaw Saleta (mistrz Swiata w kick-
boxingu, mistrz Europy w boksie) i wielu innych.



PO KROLEWSKU

Autor: Barttomiej Stachura (Naiver) /\’

Kapitalne kombinacje wyprowadzane z pie-
kielng szybkoscig czy pojedyncze cepy kruszace
wszystko, co napotkaja na swojej drodze? Réwne,
szybkie tempo na petnym dystansie czy tez zombie
mode od rundy drugiej? Dziesigtki i setki celnych
ciosbw nie powodujgce choéby zamroczenia czy tez
wiszgcy w powietrzu nokaut w kazdej sekundzie walki?
De gustibus non est disputandum (tac. ,0 gustach sie
nie dyskutuje”). Natomiast warto uswiadomi¢ sobie
kilka faktéw odnosnie kategorii wagowych w MMA
i tego, co sie z takowym podziatem wigze.

Dlaczego w ogodle istnieje podziat na kategorie
wagowe w sportach walki nikomu raczej ttumaczyc¢ nie
trzeba. MMA to nie koszykéwka, gdzie jesli zawodnik
nie ma 180 centymetréw wzrostu, moze zapomniec
o wielkiej karierze — chyba, ze jest wybitnie utalen-
towany. W ten sposéb koszykéwka niejako z automatu
eliminuje osobnikbw o niedostatecznie dobrych
warunkach fizycznych, nieco podobnie do siatkdwki
i wielu innych dyscyplin. W sportach walki z czyms
podobnym sie nie spotkamy — jestes lekki, znajdziesz
cos$ dla siebie, jeste$ ciezki — roéwniez. Podziat na
kategorie wagowe w sportach walki wydaje sie
niezbedny. Gdyby go bowiem nie byto, sita i atletyzm
ciezkich poparte chocby solidnymi umiejetnosciami
z nawigzkg wystarczatyby im, by w klatce czy ringu
zostawi¢ w pokonanym polu najbardziej chocéby
uzdolnionych wirtuozéw mieszanych sztuk walki
O znacznie nizszej wadze. Bez wzgledu na to, ze
niektére walki MMA (zwtaszcza z legendarnej organi-
zacji Pride czy tez poczatku UFC) moga temu
przeczyc, to przy aktualnym rozwoju dyscypliny jesli
dysproporcja sity miedzy dwoma zawodnikami jest
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wystarczajgco duza, to najlepsza nawet technika nie

pomoze.

Krolewska w odwrocie

Czesto i gesto spotka¢ mozna sie ze stwier-
dzeniami, ze kategoria ciezka w najwiekszej na swiecie
organizacji mieszanych sztuk walki UFC jest przera-
zajgco staba na tle pozostatych dywizji — czyli
praktycznie wszystkich Izejszych. Jako uzasadnienie
niejednokrotnie podnosi sie argument, iz w populaciji
meskiej tych, ktérzy wagowo pasujg do kategorii
krolewskiej jest stosunkowo niewielu lub wrecz
najmniej sposréd niemal wszystkich pozostatych
dywizji — moze pomijajgc kategorie kogucig (do 61 kg).
Oznacza¢ to ma, ni mniej ni wigcej, iz w tak matej
populacji nie jest tak tatwo o wielkie talenty jak
w kategoriach lzejszych, ktére maja o wiele wieksza
liczbe potencjalnych i rzeczywistych (co potwierdzaja
liczby) przedstawicieli. Zgadzatoby sie to z rachunkiem
prawdopodobieristwa — w wiekszym zbiorze fatwiej
o czestsze wystepowanie danej cechy (tu — umieje-
tnosci MMA).

Zwolennicy teorii o stabosci ciezkiej zwracajg tez
(przede wszystkim?) uwage na inny aspekt - stricte
techniczny. Zaréwno ofensywny, jak i defensywny
arsenat ciezkich jest na ogét znacznie mniej zrézni-
cowany niz lekkich. Nie wspominajgc juz o technice,
ktéra temu towarzyszy, a ktoéra to z reguly stoi na
znacznie nizszym poziomie. Ciezcy technicznie gorzej
wyprowadzaja uderzenia, sfabiej poruszajg sie na
nogach, sg znacznie wolniejsi, nie potrafia na ogot
wyprowadzi¢ kilku poprawnych kombinacji, stosowac
unikéw i wielu innych, ktére lekkim przychodzg ze



znacznie wiekszg fatwoscia.

Tym niemniej, piewcy teorii o stabosci dywizji
ciezkiej nie biorg pod uwage czynnika, wydaje sie,
kluczowego. Ot6z, w kategorii ciezkiej do bycia
zwycieskim z reguty wymagane sg diametralnie inne
cechy, anizeli w kategoriach nizszych. Technika i przy-
gotowanie kondycyjne nie odgrywaja tak istotnej roli jak
zelazne piesci i granitowa szczeka. Tak, Junior Dos
Santos nie zgadza sie prawdopodobnie w kwestii
techniki, przynajmniej bokserskiej, a Cain Velasquez
w kwestii kondycji, ale sg to tylko wyjatki po-
twierdzajgce regute. Zawodnicy wagi ciezkiej nie musza
by¢ w stanie zaktadac¢ latajgcych trojkatéw czy
wyprowadzac¢ szalenczych kombinacji w tempie
katasznikowa - ciezka rzadzi sie innymi prawami, do
ktérych jej przedstawiciele dostosowujg sie lub
przynajmniej starajg. Prawa te powodujg, ze poréwny-
wanie jej z nizszymi kategoriami jest kuriozalne.
W poréwnaniu do Izejszych dywizji tempo walki jest tu
wolniejsze, ale ryzyko zawitania do krainy Morfeusza
w niemal kazdej sekundzie pojedynku - znacznie
wieksze. Dla zobrazowania tego rzu¢émy okiem na
statystyki walk w poszczegdlnych kategoriach wago-
wych w UFC.
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W powyzszych danych uwzgledniono walki toczone
w UFC w 2010, 2011 oraz 2012 roku do gali UFC on
Fox: Shogun vs Vera wigcznie. Nie uwzgledniono kilku
pojedynkéw w catchweight.

Liczby pokazuja, ze w dywizji ciezkiej (techniczny)
nokaut jest zdecydowanie najczestszg formg rozwigzy-
wania konfliktu intereséw miedzy dwoma zwasnionymi
stronami, ktére staja naprzeciw siebie w oktagonie.
Warto odnotowa¢, ze odnosi sie to zaréwno do 2010,
2011 oraz jak dotychczas 2012 roku. Jeszcze tylko
w kategorii pofciezkiej (do 93 kg) w 2011 roku miata
miejsce taka sytuacja, a zatem najczesciej walki
konczone byly przez (T)KO. W Zzadnej innej dywizji
w analizowanym okresie sie to nie zdarzyto - ba,
w kazdej, poza ciezka oraz poétciezka we wspomnianym
2011 roku, najczestsza formag wytaniania zwyciezcy byta
decyzja sedziowska.

Kowadto decyduje

Dlaczego w krélewskiej najczesciej notujemy
nokauty? Decyduja o tym przede wszystkim dwa
czynniki — sita ciosu oraz odporno$¢ szczeki. Nie
przeprowadzano na ten temat zadnych badan, stad
rozwazania te nalezy traktowaé¢ w kategorii luznych
dywagaciji, ale wydaje sie, ze nie bedziemy daleko od
prawdy, jesli dla wyjasnienia réznic w rozstrzygnieciach
walk miedzy poszczegdlnymi dywizjami UFC przyj-
miemy, iz w kategorii koguciej sita ciosu wynosi 1,
a odpornos¢ szczeki na cios — 2. Im ciezej, tym
wyrazniej proporcje te sie odwracajg, a zatem pomimo
tego, ze szczeki ciezkich moga przyja¢ znacznie wiecej,
zatdzmy 8, to wzrost sity ciosu jest nieproporcjonalnie
duzy - 12. Najzwyczajniej w Swiecie wzrastajgca wraz
z kilogramami odpornos¢ szczeki nie jest wystarcza-



jaca, by uchroni¢ zawodnika przed sitg ciosu, ktéra
wraz ze wzrostem wagi rosnie jeszcze dynamiczniej.
Mniej istotnym czynnikiem decydujgcym o tak wysokiej
liczbie skonczen przez (T)KO w krélewskiej moga by¢
nie zawsze najwyzsze umiejetnosci defensywne
zawodnikéw — gtéwnie bloki i uniki. Wydaje sie jednak,
ze wspomniany wczesniej aspekt niewspoétmiernego
wzrostu sity ciosu w poréwnaniu do odpornosci

szczeki pozostaje gtébwnym powodem tak duzej liczby
nokautéw w HW.

ntréBO“cs

Shane Carwin - przyktad zawodnika wagi
ciezkiej z ,kowadtem w reku”

Fakt, iz lekcy moga przyja¢ na twarz znacznie
wiecej w zwigzku z relatywnie niewielkg sitg ciosu,
z ktéra sie mierza, powoduje, ze, na ogét w ich-
niejszych dywizjach rzadziej o wyniku
walki decyduje przypadek Ilub tzw.
lucky punch. Nawet po przyjeciu
kilku solidnych razéw fighterzy sag
w stanie przechyli¢ szale zwyciestwa
na swojg strone. Walki toczone sag

w szybkim tempie i czesto
okraszane masg efektownych,
cieszacych oko kombinacji. Bra-
kuje za to ciggtego napiecia, tego
poczucia, ze nie mozna na chwile
choé¢by zmruzyé¢ oka, bo l Y4
przegapi sie cios konczacy / .
walke - brakuje tego, co jest F ‘}

-

sola dywizji ciezkiej. Tam
zawodnicy nawet bedac

Is
$

w tzw. zombie mode, sa
w stanie resztkg sit

S

o

wyprowadzi¢ decydujacy cios, ktéory potozy
przeciwnika. Nie muszg poruszaé si¢ jak sarna i mie¢
zelaznej kondycji — im do szczescia potrzebne jest
przede wszystkim kowadto w piesci i solidna szczeka.
Abstrahujgc od tego czy poréwnywanie poszcze-
golnych kategorii wagowych bez zwracania uwagi na
istotne réznice miedzy nimi ma jakikolwiek sens,
mozna zada¢ pytanie, czy fakt obnizenia wymagan
w krélewskiej kategorii wagowej do ciezkiej reki
i dobrej szczeki utatwia sprawe jej reprezentantom,
powodujgc, ze tatwiej o sukces? Nie do konca -
obnizone wymagania oznaczajg bowiem takze nizsze
bariery wejscia.

Stowem podsumowania rzec nalezy, iz natural-
nie znajdziemy wiele odstepstw od reguty. Krélujgcy
w dywizji ciezkiej Junior Dos Santos nie posiada
granitowej szczeki, a przynajmniej dzieki swietnej pracy
w defensywie nie dat nam jej poznaé. Cain Velasquez
obdarzony jest kapitalng wydolnoscia. Roy Nelson
zdaje sie mie¢ zardwno kowadto w piesci, jak i bardzo
dobra szczeke, a mimo to jest co najwyzej Srednia-
kiem. Fabricio Werdum nie ma za to ani ciezkich rak,
ani granitowej szczeki, a puka do czotéwki. Celem tego
tekstu nie jest jednak analiza poszczegolnych przy-
padkow, a spojrzenie na ujecie catosciowe — a w tym
kréluja liczby. Nie pozostawiaja ona najmniejszych
ztudzen co do tego, ze to wiasnie kategoria ciezka

najczesciej raczy fanow tym, co kochajg
najbardziej — brutalnymi nokautami.
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PRZERWANY SEN 0O
DUMIE

Autor: Daniel Dziubicki (DDB)

Japonski rynek sportow walki po trzecim
czerwca nie bedzie juz taki sam. Tego dnia okazato sig,
ze Dream - najwigksza organizacia MMA w Kraju
Kwitngcej Wisni nie zorganizuje juz zadnej gali. Powod
jest z pozoru bardzo prosty - kilopoty finansowe.
Problem jest jednak duzo bardziej ztozony, chociaz
pienigdze w sprawie przewijajg sie caty czas.

Po upadku Pride czes¢ ekipy bytego DSE (pod
nazwg Real Entertainment) miata w planach zrobic
ostatnie, pozegnalne show, ktére datowane byto na
sylwestra - 31 grudnia 2007 roku. Niespodziewanie
catym przedsiewzieciem zainteresowato sie¢ FEG -
organizator gal K-1 i Hero's. Spétka, ktdrej przewodzit
Sagaharu Tanikawa oraz (zza kulis) Kazuyoshi Ishii.
Miedzy obiema firmami zawarte zostato partnerstwo
polegajace na wymianie zawodnikow miedzy eventami
noworocznymi, oraz na pokazaniu fragmentow gali
Yarennoka! w przerwie transmisji Dynamite!! w telewizji
TBS. Niedtugo pozniej ogtoszono powstanie nowej
promocji bedacej wspdlnym przedsiewzieciem obu
spotek, nazwanym Dream. W sktad weszli zawodnicy
majgcy wazne umowy z FEG. Ex-prajdowcy natomiast
dostali propozycje nowych kontraktow, z ktérych mogli
skorzysta¢ (jak Fiodor Jemielianienko, badz Gilbert
Melendez) badz nie. Zadbano takze o talenty
nieutozsamiane wczesniej z zadnym duzym promoto-
rem. Od strony formalnej tak naprawde byt to twoér
kierowany przez RE, ktéremu przewodzit dyrektor
wykonawczy bytego Pride Keiichi Sasahara. Z Hero's
miato to wszystko niewiele wspdélnego. Catosc¢
wizualnie byta wierng kopig ,Dumy” - ring, oprawa,
materiaty video, announcerzy, a nawet rekawice.
Okrojone zostaty tylko zasady. Wydawato sie, ze Dream
szybko moze stac sie konkurencja dla UFC, zwtaszcza
ze wtedy dominacja Zuffy na rynku nie byta tak mocna
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jak dzisiaj. Co wiec zawiodlo w wydawatoby sie
znakomitym produkcie, nawigzujgcym do najlepszych

czasOw japonskiego MMA? A moze oferowany towar
wcale nie byt tak idealny?

PO 1: TELEWIZJA

Organizacja odziedziczyta po Hero's kontrakt
TV z jedng z najwiekszych stacji w Japonii (Tokyo
Broadcasting System), ktora emitowata wersje
edytowang, nie na zywo. Petng nienaruszong relacje
live mozna byto obejrze¢ w ramach Pay-per-view na
platformie cyfrowej SkyPerfecTV (jednorazowo
zapewniajacej 30-50 tysiecy subskrypcji przy kazdym
wydarzeniu). Jak taka umowa z darmowa telewizjg jest
wazna, mozna byto sie przekona¢ w przypadku wyjscia
na jaw powigzahn Pride z yakuza. Kiedy Fuji TV
przestato transmitowa¢ imprezy organizowane przez
DSE, dziatalno$s¢ oparta na samym PPV (ktére
w Japonii nie jest specjalnie popularne) przestata by¢
na dtuzszg mete optacalna. W przypadku Dream
najwazniejsza role odgrywata ogladalnos¢, ktora nie
byta na najwyzszym poziomie. W przypadku regu-
larnych gal pokazywanych w primetime (trzeba
pamieta¢, ze niektore relacje leciaty po poétnocy, badz
poézniej) w pierwszym roku dziatalnosci wskazniki nie
przekraczaty 10%, co byto bardzo stabym wynikiem.
Nieco lepszy wynik odndst flagowy produkt promoto-
réw z Japonii, czyli New Year Events (a wiec seria
Dynamite!!), chociaz i tu z roku na rok ratingi bywaty na
coraz nizszym poziomie. Niekiedy udawato sie uzyskacé
nieco lepsze wyniki przy pomocy emitowanych
wczesniej walk bokserskich niezwykle popularnych
w Japonii braci Kameda czy Daisuke Naito, jak
chociazby w przypadku Dream 9, gdzie poza tym na
karcie znalazt sie turniej freakfight (Super Hulk
Tournament), a takze Kid Yamamoto. Niezmiernie



istotny jest fakt, ze ludzie z Tokyo Broadcasting
niejednokrotnie mieli wptyw na fightcardy. Oni stojg
m.in. za brakiem Fiodora Jemielianienki na Dynamite!!,
czy tez anulowaniem GP w wadze potciezkiej. Ostat-
nig galg transmitowang w TBS byto sylwestrowe
Dynamite!! 2010, ktore uzyskato najnizszg $rednig
ogladalnos¢ w historii.

Plakat niestawnej gali Dynamite!! 2010

Umowa na 2011 rok nie zostata przedtuzona
i organizacji pozostata emisja w Sky. W miedzyczasie
pojawity sie plotki, ze Fuji ma zacza¢ pokazywac gale
K-1 MAX, a mozliwe, ze i Dream, gdyz podobno stacja
byta zadowolona z ratingdw K-1 World GP, lecz okazato
sie to tylko pogtoska. Sytuacja wygladata wiec tak, ze
Fuji TV byto zrazone do MMA, po ekscesach z Pride,
TBS miato dos¢ niskich wynikéw, a reszta stacji nie
przejawiata wiekszego zainteresowania. Mozna byto
tak jak Sengoku zaptaci¢ za czas antenowy w TV
Tokyo, ale catkowicie mijato sie to z celem. Wnioskujac:
staba ogladalnos¢ to mniejsze pieniadze. Brak umowy
z TV to ich brak. Nie zmienito tego nawet pozniejsze
uniezaleznienie sie od FEG.

[10]

PO 2: SPONSORZY

Tak jak juz wczesniej byto wspomniane, emisja
w duzej stacji oznacza wymierne korzysci finansowe.
Tak samo sponsorzy, ktérzy sktonni sg zaptaci¢, aby
ich logo znalazto sie w trakcie relacji z wydarzenia.
Tych z uptywem czasu byto coraz mniej. Poczatkowo
wszystkie imprezy miaty swoich patronéw tytularnych,
a na ringu oferowaly sie takze inne firmy. Gdy nastaty
ciezsze czasy, na biatej macie zostat nieoczekiwanie
tylko znak... Fashion TV oraz okazyjnie takze promocja
siatkarskiego Pucharu Swiata. Wyjatek stanowity gale
sylwestrowe. Nawet po arcyciezkim 2011 roku, na
evencie Genki Desu Kal!l 2011 miejsca na reklame
wrecz brakowato. Zastanawiajgcy jest mimo wszystko
fakt, ze w Japonii, gdzie wystepuje sporo duzych firm
tak ciezko jest znalez¢ wsparcie finansowe. Nadzieje
w miedzyczasie przynidst jeszcze bank inwestycyjny
Puji, ale zeby umowa z Chinczykami zostata sfinali-
zowana musiato dojs¢ do restrukturyzacji spotki, co
miejsca ostatecznie nie miato.

Szefowie DREAM i banku Puji

PO 3: WIARYGODNOSC

Powodd bezposrednio zwigzany ze sprawami
finansowymi. Juz po trzeciej numerowanej gali pojawity
sie problemy z wyptacalnoscig. Przyktadowo Nick Diaz
swojg gaze odebrat dopiero po trzech miesigcach.
Z poczatku sprawy takie nie byty zbyt mocno
nagtasniane, ale z uptywem czasu niesptaconych
zawodnikéw przybywato, a o problemie zrobito sie
naprawde gtosno. Najpierw ktopoty z wyegzekwo-
waniem pensji mieli fighterzy z zagranicy. PozZniej
zaczeto dotyka¢ to takze samych Japonczykéw.
Zresztag byta to kwestia, ktora pojawiata sie takze w K-1
(np. Michat Gtogowski do dzi$ nie zobaczyt pieniedzy
za finaly Maxa 2010), kito wie czy nie w jeszcze
wiekszej skali. Tam wynagrodzenie nie znalazto sig
chociazby dla mistrzéw World GP i MAX Alistaira



Overeema i Giorgio Petrosyana. Nic wiec dziwnego, ze
np. Michael McDonald (i prawdopodobnie wielu innych
fajterow) wolat mniejsze, ale pewne pienigdze od UFC.
Wszystkie te ktopoty FEG zaowocowaty separacja Real
Entertainment, ktéremu spotka Tanigawy byta winna
7 milionéw dolaréw. Przy wszystkich tych zalegtos-
ciach wobec zawodnikoéw trzeba pamietac, ze
problemy z wyptatg mieli tylko ci, ktdrzy podpisywali
umowy z Fighting & Entertainment. Mata czes¢, ktéra
posiadata kontrakty z RE, sumy otrzymywata bez
problemoéw.

Ay
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A. Overeem z prowizorycznym czekiem tuz po
wygraniu GP K-1

Panowie Sasahara i Kato zaczeli wiec organizowac
zawody na wtasng reke ze wsparciem zza kulis
ostatniego szefa Pride Nobuyukiego Sakakibary. Udato
sie w ten sposob zrobi¢ cztery gale (w tym dwie
senergooszczedne” po marcowym trzesieniu ziemi), po
ktorych pojawity sie rowniez komplikacje finansowe, ale
tym razem obcokrajowcy wynagrodzenie otrzymywali
od razu, a Japonczycy w comiesiecznych ratach.
W odréznieniu od FEG, Real nie chciato robi¢ biznesu
na kredyt i po prostu zaprzestato dziatalnosci w zakre-
sie eventdw Dream bez bankructw, przeje¢ i skandali.
Byta jeszcze proba porozumienia sie z operatorem
Saiatama Super Areny co do organizacji Dream 18
z pozegnalnym pojedynkiem Sakuraby przeciwko
Aokiemu oraz imprezy noworocznej, ale w obliczu
niepowodzenia tego pierwszego, wynajecie hali naraz
stato sie nieopfacalne.

Poza sprawami czysto kasowymi, istotny byt
tez problem nagtych zmian na karcie walk. Na jakis$
czas przed imprezg, wypuszczany byt oficjalny plakat,
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na ktérym mozna bylo zobaczy¢, kto pojawi sie na
danej gali. Czesto bywato, ze ludzie kupowali
wejsciowki dla konkretnych fajteréw, ktoérzy pdzniej
zostali z fightcardu zdejmowani. Roéwniez pomyst
niespodziewanej zamiany ringu na klatke w przypadku
Dream 14 zostat odebrany przez fanéw niezbyt
korzystnie.
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Walka wieczoru gali DREAM 14 -
Nick Diaz vs Hayato Sakurai

PO 4: GWIAZDY

Wydawato sie, ze byli zawodnicy Pride
w potgczeniu z Norifumi ,,Kidem” Yamamoto i Yoshihiro
Akiyama $ciggna na hale ttumy. Tymczasem, patrzac na
trybuny czesto mozna byto zobaczy¢ puste prze-
strzenie. Dodamy do tego jeszcze fakt, ze akurat Kid
bardzo dtugo leczyt kontuzje kolana oraz ze w tym
czasie byt bohaterem skandalu, w kitérym podobno
palit marihuane (opinia publiczna w Japonii jest
wyczulona na takie sprawy). Akiyama natomiast, nie
dosé ze nie miat zbyt wymagajacych rywali (ktérych



wybierat sobie sam), to jeszcze nie udato sie z nim
dogadac¢ i opuscit promocje. Wydawato sie, ze trafi do
konkurencyjnego Sengoku, ale niespodziewanie
podpisat umowe z UFC. We wspomaganiu ratingdbw
zawiodt takze Sakuraba, nie moéwiac juz o Aokim czy
Kawajirim. Na domiar ztego Yamamoto dofgczyt do
Akiyamy i zaczgt kariere ,ultimate fightera” w USA.
Przyszta gwiazda miat by¢ ztoty medalista igrzysk
w Pekinie w judo Satoshi Ishii. Zawodnik ten nie
pomaogt organizaciji w stopniu w jakim liczono. Faktem
jest, ze podbit w goére stupki, ale wcigz to byto za mato.
Swojej sytuacji w oczach japonskiej publicznosci nie
polepszyt dziwnymi wypowiedziami, gdzie np. wyrazat
che¢ wystartowania w eliminacjach olimpijskich do
Londynu w judo w kadrze... Stanéw Zjednoczonych.

—

Satoshi Ishii na Igrzyskach Olimpijskich
w Pekinie 2008r.

Oczywiscie, mozna by sie jeszcze czepiaé
nieprofesjonalnego podejscia kierujacych organizacjg
w niektérych sprawach (matchmaking, batagan z kate-
goriami wagowymi, zaniedbywanie talentow), ale
dotyczy to sfery, ktéra w realiach japonskich nie ma
wielkiego przetozenia na zainteresowanie. Dla tam-
tejszej publicznosci MMA to nie tylko sport, ale takze
rozrywka, tak wiec dla nich owe elementy majg raczej
znaczenie drugorzedne.

Wraz z koncem Dream pozostata spalona ziemia.
Obecnie w Kraju Kwitngcej Wisni, tak stynnym ze
sportéow walki nie ma zadnego duzego promotora
MMA. Zawodnicy, aby zarabia¢ pienigdze musza
zadowoli¢ sie wystepami w Deep, Shooto czy
Pancrase, badz tez uciekac¢ za granice — do USA badz
Singapuru, gdzie od niedawna istnieje promocja One
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FC, prowadzona w bardzo ciekawy i rozwazny sposdéb,
majgca duze aspiracje wzgledem azjatyckiego rynku
MMA (mocna baza prospectéw wzmacniana coraz
gtosniejszymi nazwiskami, zasady podobne do Pride,
punktowanie promujace ofensywny styl walki).

| Fighting Championship

One FC - organizacja, ktora przejmie stery
w Azji?

Co oznacza upadek JMMA dla swiata? Poza
ciosem w serce tysiecy fandéw i tesknotg za biatym
ringiem i niebieskimi rekawicami, niesie to za sobg
wptyw na unifikacje przepiséw. Ot6z duze promocje
w Japonii byty najsilniejszym punktem oporu przed
zachodnimi wzorcami m.in. wtasnie w tej materii,
zwlaszcza, ze reszta organizacji na Swiecie stara sie
raczej upodabnia¢ do rynkowego lidera. Jak nie
w kwestii klatki, to zasad walki, badz punktowania.
Mozliwe, ze siatka zacznie by¢ jeszcze chetnigj
wykorzystywana przez lokalnych japoriskich promo-
torow, jezeli celem miodych zawodnikéw bedzie
wystep w One FC czy UFC.

Co dalej? W tym roku nie ma co liczy¢ na przetom.
Real Entertainment w odréznieniu od FEG czy
wczesniej DSE dziata caty czas, tylko ze w innych
sferach biznesu. Firma ta ma pomdéc w organizacji
zawodow One w Nippon, a w 2013 panowie Hiroyuki
Kato (wiceszef Pride) i Sakakibara szykuja wielki
powrét do mainstreamowego MMA. Nie wiadomo
jednak, czy beda kontynuowa¢ serie Dream czy
odbedzie sie to pod zupetnie nowym szyldem i na jak
dtugo.



KALEJOOSKOP

10 NIEZAPOMNIANYCH
SNOW
MOMENTY W HISTORII DREAM

Autor: Daniel Dziubicki

Oto 10 chwil z imprez spod znaku organizacji
panéw Kato i Sasahary, ktére najbardziej utkwity mi
w pamieci. Oczywiscie wybor jest jak najbardziej su-
biektywny i zdaje sobie sprawe, ze takich podpunktow
mozna uzbiera¢ nawet dwa razy wiecej. Niemnigj
jednak zapraszam do lektury:

Rewelacja na sam koniec roku - Yarennoka!
/ 31 grudnia 2007r.

Miato by¢ to tylko nieoficjalne pozegnanie z Pride po
wykupieniu organizacji przez Zuffe. Pozegnanie
w wielkim stylu. Wydarzenie to pokazato, ze ,,Duma”
zyje. Klimat jak za najlepszych czaséw, poziom réw-
niez. W opinii wielu byta to gala roku mimo, ze UFC
w tamtym czasie zaprezentowato kilka bardzo dobrych
eventow. W koncu tacy zawodnicy jak Fiodor, Kawajiri,
Aoki, Melendez, Ishida, Misaki czy Akiyama moga by¢
gwarantem widowiska swiatowej klasy.

Wojna na ringu: Hansen kontra Alvarez - Dream 3
/ 11 maja 2008r.

Kiedy po pierwszej rundzie Hansen zobaczyt, ze nie
wygra z Amerykaninem w stojce (zaliczyt m.in.
knockdown), postanowit sprébowa¢ go poddac.
Alvarez, mimo zapietych technik konczacych bardzo
dobrze sie bronit. Na koniec jeszcze zawodnik z USA
trafit Norwega wysokim kopnieciem, ale ten nie dat sie
przewroci¢. Decyzje jednogtosnie wywalczyt Eddie,
ktéry awansowat do finatéw. Byt to jeden z najlepszych
pojedynkéw 2008 roku (a takze w catej historii Dream) —
moc wytrzymatosci, sity i wysokich umiejetnosci
fighteréw w ringu!
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Nieoczekiwana zmiana miejsc: Finaty GP wagi
lekkiej - Dream 5 / 21 lipca 2008r.

Turniej zakonczony w zupetnie niespodziewany sposoéb.
Eddie Alvarez, ktory wygrat po niesamowitej konfron-
tacji z Kawajirim, w skutek odniesionych obrazen nie
mogt przystapi¢ do finatu, w ktérym czekat na niego
Shinya Aoki (w pétfinale uporat sie z Caolem Uno).
W koncu o laury z Japonczykiem zawalczyt zwyciezca
walki rezerwowej Joachim Hansen (wypunktowat
Hindusa Black Mambe). ,Baka Survivor”, ktéry
przeszedt cate GP w bardzo pewnym stylu, wydawat
sie by¢ faworytem zwitaszcza, ze juz wczesniej poddat
Norwega na Pride Shockwave 2006. Obrét spraw
zaskoczyt jednak wszystkich. Hansen celnymi uderze-
niami z goéry wytaczyt prad swojemu rywalowi i siegnat
po oba pasy (mistrzowski i za wygranie GP).
Generalnie, zaréwno poéffinaty, jak i finat staty na bardzo
wysokim poziomie i zapewnity duzo emaociji.

Joachim Hansen wraz ze swoimi trofeami



Zmiana warty: Cro Cop kontra
Overeem - Dream 6

/ 23 wrzesnia 2008r.

Wydarzenie, ktére byto jednym
z wazniejszych w historii wagi ciezkiej
w Dream. Holender zaczynat wcho-
dzi¢ na fale wznoszacg po kilku
przekonujacych zwycigstwach. Chor-
wat natomiast niedawno wrdcit
z UFC, gdzie szto mu niezbyt dobrze.
Przez wigkszos¢ pojedynku Overeem
przewazat i mozliwe, ze catos¢ nie
potrwataby dtugo, ale nagle Filipovic¢
zasygnalizowat uderzenie w krocze.
Pézniej okazato sig, ze nie moze dalej
walczy¢, wobec czego ogtoszono No
Contest. Ws$r6d fanow rozlegty sie
gtosy, ze bat sie kolejnej ciezkiej
porazki. W podobnym tonie wypo-
wiadat sie zresztg ,Demolition Man”.
Sam zainteresowany natomiast
zaproponowat ,Reemowi” rewanz
W jego gymie niedaleko Zagrzebia.
Czego tatwo sie domysle¢, do drugiej
walki miedzy panami nie doszto,
mimo ze nawet sam producent
Dream, Keiichi Sasahara przyznat, ze
beda chcieli zorganizowa¢ pojedynek
Cro Cop vs. Overeem 2.

Wbrew jakiejkolwiek logice: Man-
hoef kontra Hunt - Dynamite!!
2008 / 31 grudnia 2008r.

Z Hunto walczy¢ miat pierwotnie
Jerome Le Banner, ale Francuz na
kilka dni przed Dynamite!! 2008
doznat kontuzji i wycofat sie. Jako
zastepstwo znaleziono Melvina Man-
hoefa, ktéry byt od Nowozelandczyka
znacznie l|zejszy i prawdopodobnie
nie miat nawet 100 kg. Sam pojedy-
nek skonczyt sie po 18 sekundach,
kiedy Hunt zaatakowat i zostat
skontrowany dwoma celnymi sier-
pamil Szok! Cztowiek, ktérego nie
znokautowat lewy highkick Cro Copa,
pada od cioséw znacznie mniejszego
przeciwnika, wezwanego do walki

w ostatniej chwili!

Jak zmienia sie Swiat w poéttora
roku: Kid kontra Warren - Dream 9

/ 26 maja 2009r.

Przed tym pojedynkiem mistrz swiata
w zapasach Joe Warren miat tylko
jeden zawodowy wystep w MMA na
koncie. W otwierajgcej rundzie GP
wagi piérkowej (a wtasciwie to
koguciopiorkowej — do 63. kg)
pokonat bytego mistrza WEC Chase'a
Beebe. Jednak Kid, z ktérym miat sie
zmierzy¢ to zupetnie inna pétka -
przed kontuzjg byt to jeden z naj-
lepszych fajteréw (o ile nie najlepszy)
w tej kategorii. Wtasnie, przed
kontuzja... Otéz Yamamoto wracat na
ring przez poétiora roku, najpierw
zmagajac sie z jedna kontuzja,
pozniej zas z druga. Przez ten czas
uczestniczyt jeszcze w skandalu
marihuanowym, a takze rozwiédt sie
z zona. Efekt byt taki, ze przez
decyzje przegrat z prawie debiu-
tantem, ktory wykorzystat swoje
wszystkie atuty w stu procentach.
Z jednej strony mozna byto liczy¢ sie
z takim przebiegiem zdarzen, z dru-
giej zas wielu w pamieci miato Kida,
ktéry bez wiekszych problemow
rozprawiat sie w Hero's z wigkszymi
od siebie rywalami. Walka ta z kolei
mocno wypromowata Warrena, jako
zawodnika MMA i data mu impuls do
dalszego rozwijania kariery w tym
kierunku.

Triumf piekna nad kalkulacja: Finaty
GP wagi pétsredniej - Dream 10

/ 20 lipca 2009r.

Casus Royce'a Gracie moéwi, ze
w MMA wygrywa nie ten, ktory
walczy efektownie, tylko efektywnie.
Marius Zaromskis jednego wieczoru
zaprzeczyt tej zasadzie. Najpierw
stracit gtowe faworyzowanemu Ma-
chowi, pozniej zas w taki sam sposob
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Cios ponizej pasa, ktory
wykluczyt Mirko
Filipovica z dalszej
VEN

Melvin Manheof
knockoutuje Marka
Hunta

,»Kid” Yamamoto
przegrywa z Warrenem
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Biata ,klatka”
organizacji DREAM,
ktora nie przypadta do
gustu Japonczykom

Zawodnicy przed gala
Dynamite!! 2009

Nagashima konczy sen
0 wygranej Aokiego

znokautowat zapasnika Jasona
Higha, pokazujac przy tym niesamo-
wicie widowiskowy styl i Swietng
obrone przed parterem. | pomyslec,
ze zazwyczaj tego typu zawodnicy
(niestety!) koncza swoje wystepy
klepigc w mate.

Wielki eksperyment - Dream 12 / 25
wrzesnia 2009r.

Na dtugi czas przed dwunastg galg
Dream pojawity sie pogtoski o
-eksperymencie”, do jakiego ma
dojs¢ przy okazji tego wydarzenia.
Domystéw byto wiele (m.in. powrét
petnych zasad Pride), ale efekt byt co
najmniej zaskakujgcy - hexagon!
Ruch taki byt prawdopodobnie
nastepstwem ogtoszonego wczesniej
partnerstwa ze Strikeforce. Co
cieckawe, po Dream 12 takze Deep
zdecydowato sie na okazyjny specjal-
ny klatkowy event. Sama biata klatka
(sprawiajaca dos¢ dobre wrazenie
estetyczne) natomiast powrdcita
jeszcze raz — na imprezie numer 14,
gdzie na miesigc przed zawodami
zmieniono pole walki z tradycyjnego
ringu. Co ciekawe, zamiast zwyktej
metalowej siatki, w budowie szescio-
katnej ,the white cage” uzyto sieci
z ,kosmicznych” materiatéw.

Dream i Sengoku razem - Dyna-
mite!! 2009 / 31 grudnia 2009r.

W 2009 roku konkurencja miedzy
oboma potentatami na japoriskim
rynku sportéw walki nabrata
niesamowitego tempa. Sengoku,
ktére uwazane bylo za te mniejsza
organizacje, najpierw zorganizowato
swietne GP wagi piorkowej, pézniej
zas$ zakontraktowato Satoshiego
Ishiiego, ktéry to miat przesadzi¢
o ich supremacji nad lokalnym
rywalem. Promotor miat jednak swoje
powazne problemy (m.in. brak
umowy TV), co poskutkowato potg-
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czeniem sit i udziatem fighteréw spod
skrzydet World Victory Road na
Dynamite!! Oprocz debiutu w MMA
wspomnianego wczesniej judoki,
wydarzenie to przyniosto mecz
pomiedzy Dream, a Sengoku skta-
dajacy sie z siedmiu pojedynkéw. Po
raz pierwszy mozna byto zobaczyc
fighterow obu konkurentéow prze-
ciwko sobie. Rok pdézniej powtérzono
ten manewr na mniejsza skale na
noworocznym Sengoku - Soul Of
Fight, kiedy to FEG wystato trzech
swoich ludzi.

Terapia szokowa - Aoki kontra
Nagashima - Dynamite!! 2010 / 31
grudnia 2010r.

Byt to pojedynek wedtug tzw. mixed
rules, a wiec pierwsza runda na
zasadach K-1 przez 3 minuty, druga
to MMA w odstonie 5-minutowe;j.
Wszystko to w rekawicach do tego
drugiego sportu. Naprzeciwko siebie
jeden z najlepszych grappleréw
z Kraju Kwitngcej Wisni oraz zwy-
ciezca japonskiego turnieju K-1 Max.
Spekulowano, ze dla ,Jienotsu”
jedynag szansa jest zatatwienie rywala
W pierwszej odstonie, gdyz w drugiej
zostanie bardzo szybko poddany.
W otwierajgcym starciu Aoki niespe-
cjalnie miat ochote by sie bi¢. Duzo
przerw spowodowanych prowrestle-
rskimi dropkickami doprowadzity do
tego, ze ,Baka Survivor” dotrwat do
konca. Koniec szans dla Nagashimy?
Wszystko na to wskazywato. Nikt
chyba jednak nie spodziewat sie, ze
Shinya po gongu zaczynajgcym
druga runde, przy prébie spro-
wadzenia zostanie poczestowany
mocnym kolanem i zakonczy swoj
wystep na deskach!



NAJLEPSZE KLUBY

MMA W USA
CZESC |

Autor: Michat Wisniewski (Mevv)

Trenowa¢ MMA w Stanach Zjednoczonych,
kraju bedacym ojczyzng i gtbwng areng najwiekszej
tak, to
marzenie niejednego z adeptow i fanoéw mieszanych
sztuk walki. Gdzie w USA znajduja sie najlepsze kluby?

i najbardziej prestizowej organizacji MMA....

W dzisiejszym i kolejnych artykutach sprébuje
odpowiedzie¢ na to pytanie.

Team Yoda — najlepszy team MMA na swiecie

Nie sposéb nie zaczaé od klubu przez wiele
0sO6b uznawanego za najlepszy w sSwiecie MMA.
Chodzi oczywiscie o Jackson's Martial Arts & Fitness
Academy z siedzibg w Albuquerque w stanie Nowy
Meksyk. O jakosci i sile tego klubu $wiadcza nazwiska
zawodnikéw reprezentujgcych Team Jackson — Winkel-
john, ktéry tam bazuje, Jon Bones Jones, Georges St-
Pierre, Nate Marquardt, Brian Stann, Donald Cerrone,
Shane Carwin, Andrei Arlovski, Carlos Condit. Mato? To
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moze jeszcze kilka nazwisk z show The Ultimate
Fighter: John Dodson, Diego Brandao, Diego Sanchez,
Joe Stevenson, Keith Jardine, Clay Guida, Eliot
Marshall, Kyle Noke, Brendan Schaub. Taki zespot
musi budzi¢ respekt. Dwaj obecni mistrzowie UFC,
jeden mistrz tymczasowy, byli mistrzowie UFC, WEC,
Strikeforce i Pancrase, czterej zwyciezcy TUF - to
prawdziwa druzyna marzen.

Dwa klejnoty temau Jackson’s — dwaj
mistrzowie UFC

Gtoéwnym trenerem gymu jest Greg Jackson, uznawany
przez wielu za najlepszego trenera MMA nie tylko
w USA, ale i na Swiecie. Jego zwolennicy nazywaja go
nawet imieniem postaci z Gwiezdych Wojen Lucasa -
»Yoda”. W klubie wspomagajg go Michael Winkeljohn -
gtéwny trener stojki, bylty zawodnik kickboxingu,
zwyciezca dwéch mistrzostw Swiata w Muay Thai,
Chad LeMoine i odpowiadajgcy za trening sitowy



i wytrzymatosciowy Jonathan Chaimberg.

Greg Jackson pochodzi z rodziny zapasnikow. Jego
ojciec, wuj i brat zdobyli kilka tytutéw, a sam Greg od
matego studiowat rézne sztuki walki. Klub zatozyt
w 1992 roku. W tym samym czasie Jackson opracowat
wtasng sztuke walki i zarazem samoobrony — Gaidoju-
tsu. Stanowita ona potaczenie technik z zapasow,
kickboxingu i judo. Rok 1993 stanowit w zyciu Grega
przetom - po obejrzeniu pierwszych gal UFC i skutecz-
nosci BJJ w wykonaniu Royce’a Gracie postanowit
rozszerzy¢ Gaidojutsu o kolejne techniki i tak, w 2000
roku ostatecznie jego klub przeksztatcit sie w klub
MMA.

Jackson jako psycholog

Greg Jackson w swoim treningu poza nauka
technik i przygotowaniem fizycznym duzy nacisk
ktadzie na przygotowanie mentalne swoich zawod-
nikow. Uczy ich medytacji, technik oddechowych
i wizualizacji. W przerwach pomiedzy rundami jest dla
prowadzonych przez siebie fighteréw ostojg spokoju
i zarazem motywatorem. Jednym z najciekawszych
przyktadéw stymulacji zawodnika byta walka Georges
St-Pierre vs. Thiago Alves podczas UFC 100. W przer-
wie pomiedzy 4 i 5 rundg kanadyjski mistrz narzekat na
naciggniete miesnie pachwiny. Reakcja trenera byta
jednoznaczna ,,Nic mnie to nie obchodzi George. Spdjrz
na mnie. W taki sposdb czfowiek staje sie mistrzem.
Rozumiesz mnie? Nic nie ma teraz znaczenia. Uderz go
swojg pachwing!”

Greg Johnson motywujacy GSP w przerwie
miedzy rundami
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Amerykanin jest rowniez uwazany za mistrza strategii -
dla kazdego ze swoich zawodnikéw przed kazdag walka
przygotowuje specjalny plan majacy zneutralizowac
atuty przeciwnika i zapewni¢ sukces. W dzisiejszych
czasach nie wydaje sie to by¢ niczym nowym, ale Greg
Jackson byt prekursorem w tej dziedzinie i obmyslat
strategie dla swoich fighterow w czasie, gdy wiekszos¢
klubéw po prostu trenowata swoich klubowiczéw ciagle
w ten sam sposéb.

Wyjazd w géry albo maska na twarz

Nie bez znaczenia jest rowniez potozenie geograficzne
klubu, lub raczej jego potozenie ponad poziomem
morza. Znajduje sie on na wysokosci ponad 1600 m,
a okoliczne goéry pozwalajg na trening na wysokosciach
przekraczajgcych 3200 metréw nad poziomem morza.
Jak to dziata? Na duzych wysokosciach zawartosc
tlenu w powietrzu jest nizsza. Trenujgc na niej, tkanki
zawodnikéw znajdujg sie w stanie niedotlenienia
(hipoksji). Odpowiednio prowadzone przygotowania
powoduja, ze mechanizmy rozdziatu i wykorzystania
tlenu w organizmie ulegaja w tych warunkach dosko-
naleniu. Dochodzi do zwigkszenia wydolnosci tlenowej,
poprawia sie relacja ilosci kwasu mlekowego do
wydolnosci fizycznej, zwieksza sie maksymalny poboér
tlenu, usprawnia jego transport i wykorzystanie w ob-
cigzonych komoérkach miesniowych. Roéznica jest
widoczna w trakcie walki w miejscu potozonym nizej od
miejsca treningu, a Las Vegas - stolica MMA znajduje
sie na wysokosci zaledwie 600 m nad poziomem
morza. Skutecznos¢? Chyba kazdy z nas niejedno-
krotnie byt pod wrazeniem wytrzymatosci i zupetnie
niespotykanej kondycji Claya Guidy. Podczas wywiadu
przed walka z Grayem Maynardem, nazywany ,cieslg”
zawodnik, swojg niesamowitg kondycje przypisat
wiasnie treningowi na wysokosci prowadzonemu przez
Jacksona i Winkeljohna. Nie jest takze zadng tajemnica,
ze wielu wyczynowych sportowcéw, wtgczajac w to
olimpijczykéw, w swoim treningu stosuje trening
wydolnosciowy na wysokosci. Co jednak zrobi¢, gdy
wokét nas nie ma goér i nie sta¢ nas na wielotygodniowy
wyjazd? Ten problem rozwigzano juz jaki$ czas temu.
Podobne do treningu w gorach rezultaty daje trening
w maskach przeciwgazowych specjalnie dostosowa-
nych do tego rodzaju zadan...



Trening wydolnosciowy na wysokosci w New
Mexico i jego symulacja w wykonaniu Wanderleia
Silvy (po lewej) | Seana Sherka (po prawej)

Specjalna maska do treningu
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Najwigkszym sukcesem trenera sg oczywiscie sukcesy
jego podopiecznych i nazwiska zawodnikow, ktérzy
chca z nim trenowaé. Niezaleznie od tego, Jackson
otrzymat wiele prestizowych wyréznien takich jak tytut
»,Najlepszy trener 2009 roku” i ,Najlepszy klub w 2009
roku” czy ,, Trener roku 2010” i , Trener roku 2011”.

Jackson ze statuetkami najlepszego trenera
i najlepszego klubu roku 2009

Konflikty wewnatrz klubu

Czy Jackson jest trenerem idealnym? Trudno
jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Z pew-
noscig cieniem na jego trenerskiej karierze ktadzie sie
historia rozstania z klubem Jacksona bytego mistrza
UFC w kategorii pétciezkiej Rashada Evansa. Przy-
pomnijmy, obecny od pieciu lat w gymie Rashad
zdecydowanie sprzeciwiat sie przyjeciu do klubu Jona
Jonesa uwazajgc, ze w krotkim czasie doprowadzi to
do powaznego konfliktu pomiedzy oboma majgcymi
mistrzowskie aspiracje zawodnikami. Niestety miat
racje. Gdy wykorzystujgc kontuzje Evansa Jon Jones
zdobyt pas mistrzowski, pokonujagc na UFC 128



Shoguna Rua, jasnym sie stato, ze Greg Jackson musi
opowiedzie¢ sie za jednym z zawodnikdéw. Zamiast
starego mistrza, ten wybrat mtodego, btyskotliwego
i wcigz rozwijajacego sie zawodnika i Evans utraciwszy
zaufanie do trenera musiat odejs¢. Rashad poczut sie
zdradzony. Publicznie zarzucat Jacksonowi obtude,
poniewaz ten przez wiele lat podkreslat braterskg
atmosfere w gymie i publicznie chwalit sie niemal
rodzinnymi wieziami taczacymi jego fighterow. Wedtug
Evansa Jackson dba wytacznie o swoj wtasny interes,
wizerunek trenera mistrzéw i zdobywane przez siebie
wyrdznienia trenerskie, promocje wtasnej osoby
przedktada nad interes klubu i trenujgcych w nim
zawodnikéw. Nieco zagadkowe jest takze odejscie
z klubu Melvina Guillarda, ktéry w niedtugim czasie
skrzyzowat rekawice z innym zawodnikiem gymu
Donaldem Cerrone, bo jaki jest sens w odchodzeniu
Z najlepszego klubu swiata MMA?

Niezaleznie od tego ile prawdy jest w stowach
Rashada i odejsciu Guillarda, sytuacja z Evansem
zmusita klub do wprowadzenia Scistych zasad postepo-
wania w przypadku, gdy naprzeciw siebie w oktagonie
stang zawodnicy gymu. Tak bedzie, gdy tymczasowy
mistrz kategorii potsredniej Carlos Condit zmierzy sie
z obecnym mistrzem Georgesem St-Pierre. Jak zapew-
nia Jackson, do tej walki nie bedzie on przygotowywat
zadnego z nich, zadnego z nich takze nie bedzie

J.JONES | R.EVANS - PO ZDOB

sekundantem w trakcie walki. Trenerzy klubu oraz
trenerzy wspotpracujacy z nim podzielili sie. To oni beda
trenowali fighteréw i tak John Danaher, Phil Nurse
i Firas Zahabi stang po stronie Kanadyjczyka, a Mike
Winkeljohn, Chad LeMoine i Jonathan Chaimberg beda
trenowali Condita. Jak takie rozwigzanie si¢ sprawdzi?
Zobaczymy juz wkrotce. Nie wydaje sie, zeby stanowito
to duzy problem, poniewaz na state przebywajacy
w Montrealu i trenujacy takze w tamtejszym klubie
Tristar Gym GSP znany jest z podrézy po catym
Swiecie, by trenowaé z najlepszymi trenerami i za-
wodnikami poszczegdlnych technik MMA i po prostu
do obrony tytutu nie bedzie sie przygotowywat w Albu-
querque.

Konkurencja ciagle sie rozwija

Czy w Stanach Zjednoczonych sa kluby tak
samo silne, jak klub z Nowego Meksyku? Z pewnoscig
tak! Gymami, ktére depcza po pietach Jackson's
Martial Arts sa bez watpienia Black House MMA/
Nogueira Team (zdobywca tytutu najlepszego klubu
roku 2011), The Blackzillians, Xtreme Couture Mixed
Martial Arts, American Top Team, American Kickboxing
Academy (AKA), Alliance MMA czy Roufusport.
Niektore z tych klubéw postaram sie Wam przyblizy¢
w kolejnym artykule.

*




L wywwo
WYWIAD Z
MARCINEM HELDEM

Przeprowadzit:
Maciej Gunia (G_U_M_A)

Marcin Held, to kolejny przedstawiciel mtodej
generacji polskich zawodnikébw MMA goszczacy na
lamach naszego magazynu. Zaledwie 20-letni
wychowanek Bastionu Tychy ma juz na swoim koncie
15 walk zawodowych (z czego az 13 wygranych).
Marcin swoja zawodowa kariere rozpoczynat w 2008
roku na gali Abak Moto w Katowicach, gdzie przez
dzwignie na staw tokciowy pokonat Mateusza Pior-
kowskiego. Z racji tego, ze Marcin posiada brgzowy
pas w brazylijskim jiu-jitsu, to poddania sa jego
najczestsza forma zakonczenia walki. Kariera Marcina
nabrata tempa, gdy podpisat kontrakt z amerykanska
organizacja Bellator, gdzie debiutowat w marcu 2011
roku. Co prawda debiutu nie moze zaliczy¢ do
udanych, gdyz te walke przegrat, jednak kolejne 2 walki
w Bellatorze z jego udziatem zakonczyt sukcesem.
Fakt, ze Bellator zezwala mu na starty w innych
organizacjach pozwolit, by Marcin zawalczyt w Australii
na gali AFC 2 przeciwko Kaleo Kawanowi (z ktorym
rozprawit sie w 0:55 sekund). Aktualny rekord Marcina
to 15-2-0.

Maciej Polok, Ronaldo Souza i Marcin Held
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- Powiedz, kiedy Twoja kolejna walka i czy znasz
juz swojego rywala? (wiem, ze Bellator zabrania Ci
mowi¢ kto to, do momentu, gdy oni tego nie
ogtosza, ale czy Tobie jest juz znany)

Moja kolejna walka bedzie 19 pazdziernika. Wczes$niej
podawatem date 29 wrzesnia, ale niestety to sie
zmienifo. Przeciwnika znam juz od jakiego$ tygodnia,
ale tak jak zauwazytes nie moge zdradzic kto to bedzie.

- Na czym chciatbys sie skupi¢ obecnie - na
startach w MMA czy tez moze turnieje BJJ/
Submission fighting?

Obecnie skupiam sie na MMA. Bjj nie poszto w odstaw-
ke, ale na pewno poswigcam na nie duzo mniej czasu
niz kiedys. Ale to nie znaczy, ze odpuszczam zawody.
W miare mozliwo$ci chce jak najczesciej startowac,
nawet jak nie bede w super formie. Dla mnie walka na
zawodach bjj, to czysta przyjemnos$¢ niezaleznie od
wyniku. Cho¢ zawsze bede starat sie wygrac. :)

- Obecnie Mekka MMA sa Stany Zjednoczone.
Jednak jest to kraj wielu kontrastow. Co cie
zaskoczyto (pozytywnie i negatywnie) podczas
Twojego pierwszego pobytu w USA?

Podczas pierwszej wizyty w Stanach zdecydowanie
wiecej byto negatywnych rzeczy. Pierwszg walke
miatem w miejscowosci Shreveport i na prawde nie
byto tam nic ciekawego. Wszedzie daleko, tak ze bez
auta ciezko sie porusza¢ i petno grubych ludzi. Jak
chcieliSmy wybra¢ sie na zakupy do supermarketu, to
musieliSmy jecha¢ autobusem, w ktérym byliSmy
jedynymi biatymi, a przy wejsciu byt znak 'No guns'.



Jedynym pozytywem byta organizacja gali. Wszystko
byto dopiete na ostatni guzik.

- Twoj debiut w Bellatorze nie byt na pewno taki,
jakbys sobie wymarzyt. Czy ten maly false start nie
podtamat cie nieco na poczatku?

Oczywiscie bytem zty na siebie, ale raczej byta to
motywacja do dalszej pracy. Pdzniej, gdy okazafo sie, ze
przegratem z mistrzem Bellatora, to mnie nawet bardziej
podbudowato. Wiem, ze mistrzowie nie sg ludzmi z innej
planety i ciezko trenujgc mozna sie z nimi mierzyc.

Marcin Held w przegranej debiutanckiej walce
z Michaelem Chandlerem

- Walczytes zaréwno w Stanach, jak i po drugiej
stronie globu w Australii. Czy w kwestiach organi-
zacyjnych sa duze réznice miedzy tymi krajami?

Duzych rdznic nie ma, ale ogolny obraz zmieniajg
szczegdty — np. To, ze w Australii, jak przylecieliSmy
musieliSsmy ponad 1,5h czeka¢ na hotel lub to, ze
musieliSmy szuka¢ organizatora zeby dat nam pienigdze
na jedzenie, a w koncu to, ze do dzisiaj nie ma walk
z gali.

- Jak sie ma sprawa z jetlagiem - czy jest Ci trudniej
sie przestawi¢ w sytuacji, gdy trafiasz do strefy
czasowej, gdzie dnia ubywa czy gdzie dnia przy-
bywa?

Rozni ludzie inaczej na to reagujg. Ja nie mam z tym
wiekszego problemu. Przez pierwsze 3 dni budze sie
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w Srodku nocy i mam problemy z zasnieciem, ale
pozniej wszystko sie normuje. Nie mam, jak to niektdrzy
opowiadajg, jakis wiekszych problemdw, nie chodze
otumaniony, ani nic w tym rodzaju.

- Co Twoim zdaniem najbardziej przyczynito sie do
tego, by otworzyé¢ Ci droge do Bellatora?

Mysle, ze byta to wygrana z zawodnikiem Jean Silva,
ktéra odbyta sie na gali Pro Fight 5 we Wroctawiu.

- Walczytes juz 3-krotnie w Bellatorze, kolejna walka
sie zbliza. Na ile walk opiewa Twa@j kontrakt z nimi?

Kontrakt mam na 6 walk, ale mam nadzieje, ze stocze
ich duzo wiecej w barwach Bellatora.

- Do wczesniej zapowiadanej walki z Kurtem
Peligrino nie doszto. Czy s3g robione jakies starania
(czy to ze strony twojego teamu, Bellatora czy tez
teamu Peligrino), by do walki wkrotce doszto?

Z naszej strony nie zabiegamy o to. Z tego co wiem,
Kurt miat problemy ze zdrowiem, wiec nie jestem
pewien czy bedzie jeszcze walczyt. Chociaz, gdyby do
takiej walki doszto,
zadowolony.

to byt bym z tego bardzo

- Jak czesto wyjezdzasz za granice by trenowac
i gdzie najczesciej wyjezdzasz?

Na codzien trenuje w klubie Bastion Tychy, a przed
walkami wybieram sie do Londynu na sparingi do
London Shootfighters. Srednio 2 do 3 razy do roku
Jjestem w Londynie na treningach.

Pobyt w London Shootfighters



- Wczesniej wyrazates obawy przed wyjazdem na
dluzszy okres do Stanéw, by tam walczyé. Twoje
obawy dotyczyly niepewnosci czy zostanie poswie-
cona Ci dostateczna uwaga, tak jak to ma miejsce
w London Shootfighters. Czy dalej podtrzymujesz
swoja opinie czy tez zaczeta Ci krazy¢ mysl
w glowie ,,a moze jednak powinienem tam pojechaé
na jaki$ czas”?

Obawy dalej sg, ale lece do Standw na treningi od 26
sierpnia do 13 wrzesnie. Nadarzyta sie dobra okazja,
gdyz Bellator chce Sciggna¢ mnie do Standw na zdjecia
i wywiady. Wiec poprosilismy ich, zeby zabukowali mi
bilet troche pdzniej. Obawy dalej sg, ale postanowitem
zaryzykowac i wybrac sie do American Top Team
w Orlando lub w pobliskim Longwood, gdzie trenerem
jest Din Thomas. Zobaczymy jak to sie uda. Moze bede
tam goscit czesciej.

- Bjorn Rebny - szef Bellatora, méwigc o Tobie
zachwycat sie twoim parterem. Punktowat jednak
stabosci w stdjce. Jakie kroki poczynites do-
tychczas, by polepszyé¢ stojke? Czy miates szanse
trenowaé badz sparowaé z jakimis dobrymi
stojkowiczami, by nieco poduczyé¢ sie od nich?

Oczywiscie, kfadziemy duzy nacisk na stojke i mam
nadzieje, ze juz w najblizszej walce bedziecie mogli to
zobaczyc¢ :)

- Sporo podrozujesz w zwigzku z walkami czy
przygotowaniami treningowymi. Jakie, jak na razie
najpiekniejsze miejsce odwiedzites dzieki walkom/
treningom?

Zdecydowanie Rio de Janeiro. Na drugim migjscu jest
Melbourne w Australii. MieliSmy okazje dos¢ doktadnie
pozwiedza¢ Melbourne i zastanawialiSmy sie z trenerem
czy sie tam nie przeprowadzic :)

- Pod koniec marca tego roku goscites na
pierwszym konwencie MMA w Warszawie. Czy
sadzisz, ze taka impreza w naszym kraju ma sens
czy tez jest jeszcze na to za wczesnie?

Mysle, ze jak najbardziej ma to sens i trzeba to
kontynuowac. Nawet jesli z poczgtku nie bedzie cieszyto
sie to wielkg popularnos$cig, to z czasem bedzie coraz
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lepiej. Wiem, Zze po pierwszym konwencie organizatorzy
nie byli za bardzo zadowoleni z ilosci gosci, ale chciat
bym Zzeby ciggneli to dalej i na pewno pojawie sie na
nastepnym takim konwencie.

- Powiedz naszym czytelnikom, jak zaczefa sie
Twoja przygoda ze sportami walki?

Zaczatem w wieki 9 lat od treningow Aikido w klubie
Bastion Tychy pod okiem mojego aktualnego trenera
Stawomira Szamoty. Bardzo szybko Stawek przeksztafcit
klub z Aikido na BJJ, a z czasem dofozyt jeszcze MMA.
No i tak zostatem:)

- Dzigkuje bardzo za wywiad. Czy chciatbys jeszcze
cos dodaé?

Chciatem bardzo podziekowa¢é mojemu trenerowi
Stawkowi Szamocie i sponsorom: firmie MANTO i
MAXIMUM NUTRITION. Zapraszam réwniez na mojego
oficjalnego fanpage’a na facebooku, gdzie pojawiajg sie
najswiezsze informacje o walkach i treningach.
Pozdrawiam czytelnikéw RING.

M. Held podczas pobytu w Rio de Janeiro
(Brazylia)



SYLWETKA ZAWODNIKA

VITOR ,,SHAOLIN”
RIBEIRO

Autor: Pawet Sawicki (Zwierzak)

Era Brazilian Top Team i Chute Boxe skoriczyta
sie ostatecznie wraz z upadkiem PRIDE. Mimo, ze obie
ekipy wcigz majg w swoich szeregach znakomitych
zawodnikéw i zawodniczki, to teraz o sile brazylij-
skiego MMA stanowi ekipa Andre Pedeneirasa z jego
akademii BJJ i MMA, Nova Uniao. Obecnie legendarny
trener ma pod opieka mistrzéw UFC i Bellatora
w osobach tak znakomitych zawodnikow jak: Jose
Aldo, Eduardo Dantas, Marlon Sandro czy Renan
Barao. Jednak gdy jakas ekipa jest na topie, to
wszystkich interesuje tylko to, co jest obecnie, zapo-
minajac kto tworzyt site tej ekipy. Dzisiaj chciatbym
przedstawi¢ wam jeden z filarow Nova Uniao, Vitora
Ribeiro, znanego jako 'Shaolin'.
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Historia zdecydowanie najlepszego zawodnika
wagi lekkiej na przetomie XXI wieku rozpoczeta sie 24-
ego lutego w 1979 roku w najstynniejszym brazylijskim
miescie, czyli w Rio de Janeiro. Przez niemal 14 lat
Vitor nie wiedziat czym sa chwytane sporty walki.
Pierwsza sztukg walki jakg udato mu sie pozna¢ byto
muay thai, ktéremu poswiecit sie we wczesnych latach
szkolnych. Prawdziwa mitos¢ do sztuk walki dopiero
miata nadejs¢, a sam 'Shaolin' nie przeczuwat, ze
strzata Amora w jego przypadku bedzie nosita ha sobie
napis BJJ. Wiedy w Brazylii wszyscy cos$ trenowali,
a zwtaszcza w Rio, gdzie miescita sie przeciez kolebka
rodziny Gracie. Bojki byly popularne rowniez w szkole,
do ktérej uczeszczat bohater mojego artykutu. Pew-
nego dnia zaproponowano mu walke z o trzy lata
starszym chtopakiem, ktéry trenowat Luta Livre. Shaolin
trenujacy muay thai nie mogt sobie poradzi¢ w parterze
z rywalem, ktéry bez najmniejszych problemoéw potrafit
kontrolowa¢ go w parterze, rozttukujac mu nos. Po tej,
niestety przegranej dla Shaolina walce postanowit
dowiedzie¢ sie nieco wiecej o brazylijskim jiu jitsu i udat
sie do szkoty Andre Pedeneirasa. To wiasnie w szkole
stynnego 'Dede’ w Rio de Janeiro nadano mu
pseudonim Shaolin. Jest to spowodowane pozycja,
jaka przyjmowat podczas medytacji, czyli pozycja kwiat
lotosu.

Vitor bardzo szybko zaczat odnosi¢ sukcesy
w nowej dla siebie dyscyplinie sportu. Juz trzy lata po
rozpoczeciu treningdw zostat mistrzem swiata w dywizji
purpurowych paséw. W wieku 18 lat zostat promowany
przez swojego mistrza, ktéremu jest wierny po dzis
dzien, Andre Pedeneirasa na czarny pas BJJ i odptacit
mu sie wygrywajac po tym swoje drugie Brazilian
Nationals (pierwsze wygrat jako brgzowy pas) i zostajgc
srebrnym medalistg Pan Amséw. Potem Vitor zwyciezat



w Mistrzostwach Swiata czarnych paséw trzy razy po
kolei: w 1999r., 2000r. i 2001r., gdzie walczyt z takimi
stawami jak Terere, Marcio Feitosa, Royler Gracie czy
jego najwiekszy koszmar - Leo Vieira. Wtasnie walki
z Vieirg przejdg do annatéw BJJ, jako jedne z naj-
lepszych walk w historii tego sportu. Pojedynek
z jednego z turniejow w 2000 roku, doktadnie to na
Professional BJJ League, byt jednym z najbardziej
zacietych pojedynkéw w historii. Obydwaj spotykali sie
na zasadach BJJ i ADCC i zatozyciel CheckMat
w kazdej udowadniat swojg wyzszos¢ nad reprezen-

tantem Nova Uniao.

Leonardo Vieira - ,,koszmar” Shaolina

W 2001 roku rozpoczat sie dla Shaolina nowy
etap w jego zyciu, ktéry nota bene trwa do dzis. Jego
absencja w swiecie MMA nie wrézy nam raczej tego,
ze miatby on ponownie stangé miedzy linami ringu.
3-ego listopada Brazylijczyk pokonat na gali WFA
Charlie Kohlera w niecate 4 minuty. Nastepnych dwéch
rywali poddat swoim firmowym duszeniem trojkatnym,
ktore stato sie jego znakiem rozpoznawczym, a pézniej
firmowg technikg Marlona Sandro i Eduardo Dantasa.
Nastepnie rozpoczat kariere w najlepszej éwczesnie
organizacji zajmujacej sie walkami w nizszych kate-
goriach wagowych i jednoczesnie jednej z najstarszych
organizacji MMA, Shooto. W debiucie w nowej
organizacji zmierzyt sie z Hiroshim Tsuruya. Po 15
minutach sedziowie wskazali go jako zwyciezce
pojedynku. Kolejng walke stoczyt podobnie jak trzy
pierwsze w Stanach Zjednoczonych, gdzie swoim
firmowym tréjkatem rekoma poddat Eddiego Yagina
w drugiej rundzie. Pod koniec 2002 roku zmierzyt sie
po raz pierwszy z obecnie numerem 2 w Japonii,
Tatsuyg Kawajirim. Po pokazie pigknego jiu jitsu
stusznie zostat wskazany przez sedziow jako zwyciezca
walki. Ten doskonaty pojedynek mozna odnalezé
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w internecie i jest pozycja obowigzkowa dla fanéw BJJ
w MMA.

W 2003 roku Shaolin oprécz walk w MMA
postanowit wystartowa¢ w zawodach ADCC, ktére
wtedy w maju odbywaty sie w brazylijskim Sao Paulo.
Na dwa tygodnie przed tg imprezg Ribeiro wygrat
walke w MMA. Na gali Shooto w stynnej Korakuen Hall
pokonat przez decyzje Amerykanina, Ryana Bow. Dwa
tygodnie pdzniej nadszedt czas na ADCC. Na imprezie
w swoim ojczystym kraju Ribeiro zaprezentowat sie
dobrze. Z rekordem 7-0 w MMA zawodnik Nova Uniao
zdobyt brgzowy medal. W pierwszej rundzie pokonat
nikomu nieznanego Jasona Ramstetter, a w Cwierc-
finale czekat na niego obecnie czotowy grappler na
Swiecie, Pablo Popovitch. Walka zakonhczyta sie
zwyciestwem naszego bohatera, ale walki poffinatowej
nie bedzie wspominat najlepiej. Kilkadziesigt sekund
wystarczyto najwiekszemu rywalowi Popovitcha,
Marcelo Garcii z Alliance, by swoim ulubionym
duszeniem zza plecéw posta¢ do krainy Morfeusza
wychowanka Andre Pedeneirasa. Mimo dotkliwej
porazki z pézniejsza mega gwiazda BJJ, Ribeiro zdotat
jeszcze w walce o braz pokona¢ Chrisa Browna
zdobywajgc swoj pierwszy i jedyny medal na
ADCC. W kolejnej walce w formule MMA Vitor pokonat
przez decyzje weterana, lvana Menjivara podczas gali
Absolute Fighting Championship 4 na Florydzie.
Pézniej dostat wielka szanse od wtodarzy organizaciji
Shooto, bo miat zmierzy¢ sie o pas mistrza wagi lekkiej
z Norwegiem, Joachimem Hansenem. 14-ego grudnia
2003 roku Hansen i Ribeiro staneli naprzeciw siebie.
Stawka byt nalezgcy do pdzniejszego mistrza Dream,
pas wagi lekkiej Shooto.
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Vitor Ribeiro vs Joachim Hansen



Po niecatych osmiu minutach walki wszystko byto juz
jasne. Niepokonany Shaolin poddat Hansena swoim
firmowym tréjkatem rekoma zostajgc nowym mistrzem
Shooto i praktycznie najlepszym lekkim na Swiecie.
W swojej pierwszej obronie pasa Shaolin znéw dat
fanom porcje niezapomnianych wrazen. PrzejScia
z kimury do balachy, préby wyciagania tych dzwigni
pod réznymi kgtami i w bardzo réznych i niestan-
dardowych pozycjach. Jednak mimo szczerych checi
nie udato mu sie poddac¢ pretendujgcego do
mistrzowskiego pasa Mitsuhiro Ishidy. Kolejna walka
godna polecenia. Jednak wielki sen jako mistrza
Shooto skonczyt sie dla Shoalina doktadnie tego
samego dnia, kiedy sie zaczat ale rok pézniej. Wtedy to
w rewanzu Tatsuya Kawajiri pokonat przez TKO
Shoalina, zmuszajgc sedziego do zatrzymania
pojedynku. Byta to bardzo kontrowersyjna decyzja, ale
jak wiadomo, Japonia rzgdzi sie swoimi prawami. Lecz
tak naprawde trudno sie nie zgodzi¢ z sedzig, ktéry ma
za zadanie chroni¢ zawodnikéw i ich zdrowie.

Vitor Ribeiro vs Tatsuya Kawaijiri

Byta to ostatnia walka zawodnika Nova Uniao w orga-
nizacji Shooto. Po pierwszej porazce w Kkarierze
Shoalin stoczyt walke na Hawajach, gdzie na gali
Rumble on the Rock 7 poddat Japonyczka, Tetsuji Kato
swoim firmowym tréjkatem rekoma w trzeciej rundzie.
Po tej walce zadebiutowat w brytyjskiej organizaciji
Cage Rage, ktéra niedtugo potem stata sie jego
domem. Debiut w nowej organizacji byt tatwy, szybki
i przyjemny. Zaledwie 73 sekundy wystarczyty naszemu
bohaterowi do poddania Geralda Strebendta na 12-stej
gali Cage Rage. We wrzesniu 2005 roku tupem
Shaolina na Cage Rage 13 padfa gtowa Jeana Silvy,
stynnego capoeristy znanego z walki z Marcinem
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Heldem. Stawka walki byt pas Cage Rage w wadze
lekkiej. Niecate dwie rundy wystarczyty Shaolinowi, by
udowodni¢, ze wciaz jest jednym z najlepszych lekkich
na Swiecie. Oczywiscie walka zakonczyta sie podda-
niem ulubionym przez Shaolina duszeniem tréjkgtnym
rekoma.
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Vitor Ribeiro triumfuje nad Jeanem Silva

Kolejne dwie walki Shaolin stoczyt w Japonii i w USA.
Najpierw 3-ego lutego pokonat na gali MARS przez
decyzje Eiji Mitsuoke, a miesigc pdzniej na GFC: The
Gracie vs The Hammer House w Columbus w stanie
Ohio poddat na skutek obrazen wywotanych ciosami
w parterze Chrisa Brennana. Nastepnie miat pét roku
przerwy i we wrzesniu przystgpit do obrony pasa Cage
Rage. 4 minuty i 27 sekund, tyle dokfadnie potrzebowat
do skonczenia kimurg zawodnika gospodarzy, Abdula
Mohameda. W pazdzierniku, doktadnie 5-ego i 6-ego
pazdziernika Vitor 'Shaolin' Ribeiro, wtedy juz z rekor-
dem 16 -1 pojawit sie na zaproszenie trenera Mirostawa
Okninskiego w Warszawie, by udzieli¢ seminarium.
Podczas dwudniowych lekcji z Shaolinem w zakresie
MMA i submission fighting kazdorazowo na macie byto
ok 80 osdéb. Seminarium byto wielkim sukcesem, jak
wspominajg uczestnicy, a sam trener Okninski pozniej
sprowadzat réwnie wielkie gwiazdy MMA - jak
chociazby Ricco Rodrigueza. Kolejna walka to kolejny
klasyk. Na Cage Rage 19 Shaolin po dtugiej i rozpacz-
liwej obronie Daisuke Nakamury poddat Japonczyka
walczgcego w charakterystycznych butach balacha.
Byta to ostatnia walka Shoalina na brytyjskiej ziemi.

Kolejnym przystankiem dla zawodnika Andre
Pedeneirasa byta Japonia, a doktadniej K-1 Hero's.
W tej organizacji Shaolin stoczyt trzy walki, notujac



dwie wygrane przez poddanie trojkatem rekoma: Ryuki
Ueyama i Kazuyuki Miyata oraz porazke przed czasem
z JZ Calvanem. Wtasnie walka z Calvanem sprawita, ze
Shaolin spadt z piedestatu i z tronu krola wagi lekkiej
w Swiecie MMA. Witedy do gtosu zaczat dochodzi¢
rowniez jego kolega z teamu, BJ Penn. Po walce
z Calvanem Shaolin miat blisko dwuletnig przerwe od
MMA spowodowang gtéwnie kontuzjg oka i otwarciem
swojej wtasnej akademii w Nowym Jorku. W 2009 roku
zgtosita sie do niego organizacja Dream i zestawita go
w walce z Katsuhiko Nagatg. Brazylijczyk potrzebowat
niecatych 8 minut, by zdominowaé¢ rywala i kolanem
z pozycji bocznej rozcigé mu gtowe. Sedziowie nie
dopuscili Nagaty do dalszej walki i tak oto Shaolin
zanotowat ostatnie zwyciestwo w karierze. Na Dream
10 Shinya Aoki pokazat swiatu, ze obecnie w MMA
sam parter nie wystarczy. Uznawany za najlepiej
walczacego z plecow w MMA Aoki jak ognia unikat
konfrontacji w parterze z Shaolinem i po kilku
treningach w Tajlandii postanowit wykorzysta¢ swoje
muay thai.

Shinya Aoki w natarciu - pokazujacy,
co nauczyt si¢ w Tajlandii

Wystarczyto to na majgcego problemy kondycyjne
Shaolina, ktéry po walce moéwit, ze za bardzo chciat
przenies¢ walke na ziemie. Nastepne dwie walki
Shaolin stoczyt w USA w organizacji Strikeforce po
kolejnym rozbracie z ringiem. Dwie dobre walki, ale
dwie porazki przez decyzje, w ktérych widaé byto
jednoptaszczyznowos¢ Shaolina. Lyle Beerbohm
i Justin Wilcox okazali sie by¢ pogromcami niegdys$
najlepszego zawodnika wagi lekkiej. Od listopada 2010
roku z powodu braku ofert Shaolin pozostaje
nieaktywny i wcigz ma wazng umowe ze Strikeforce.

Obecnie Shaolin oddaje sie prowadzeniu
swojej akademii w Nowym Jorku, ktora jest filig Nova
Uniao. Jak sam moéwi byly momenty, ze chciat
zrezygnowac z prowadzenia swojej wiasnej szkoty, ale
na szczescie wszystko sie poukfadato i dalej prowadzi
zajecia w Nowym Jorku. Cecha charakterystyczng
Shaolina jest to, ze jako jeden z niewielu zawodnikéw
nie zmienit barw klubowych. Sam zainteresowany
argumentuje to tym, ze nie goni za moda jak wielu
zawodnikéw, ktoérych podnieca fakt, ze kto$s ma kilku
mistrzow Swiata, wiec zaczng z nim trenowaé. Shaolin
jest wdzieczny Pedeneriasowi za uwage jaka mu
poswiecit i za wsparcie. Jak mowit w wywiadzie dla
onthematradio.com, gdyby trafit pod skrzydfa innego
nauczyciela, to mogtby sie tak nie rozwingé jak pod
opieka swojego mistrza. Zawdziecza mu wiele i nie
wyobraza sobie reprezentowania nagle kogos innego.
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Akademia Victora w Nowym Jorku

Tak oto wyglada zawodowa kariera Vitora 'Shaolina’
Ribeiro. Wraz z Robsonem Mourg, BJ Pennem i Leo
Santosem stanowili podwaliny obecnego sukcesu
akademii Nova Uniao, ktéra obecnie jest najlepsza
szkotg MMA w Brazylii. Jesli kto$ chce dowiedzie¢ sie
wiecej 0 naszym bohaterze, to Shaolin sam odpisuje na
maile z adresu podanego na stronie:
http://www.vitorshaolinbjj.com/



http://www.vitorshaolinbjj.com/
http://www.vitorshaolinbjj.com/
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Autor: Artur Sowinski (Kornik)

Witam, w moim obecnym artykule chciatbym
przedstawi¢ troche refleksji na temat treningdw na
wyjezdzie, czyli takich kiedy decydujemy sie na pewien
okres opusci¢ klub, w ktérym trenujemy na co dzien
i sprawdzi¢ sie w innej sekcji. Jest to trend coraz
popularniejszy ws$réd zawodnikow - zaréwno jesli
chodzi o sparingowe wypady do sasiedniego klubu, jak
i te dtuzsze, czesto kilkutygodniowe wyjazdy do reno-
mowanych klubéw za granica. Jaki jest cel takich
wyjazdéw? Dlaczego zawodnicy coraz czesciej sie
decydujg na taka ,klubowg emigracje”? W tym krotkim
artykule postaram sie odpowiedzie¢ na te pytania oraz
przedstawi¢ swoj poglad na temat treningdéw w innych
klubach.

A. SowinskKi (3-ci od prawej) Z wizyta w Rio
Grappling Club w Dgbrowie Gorniczej

Kto sie nie rozwija, ten sie cofa — to powiedze-
nie powinno towarzyszy¢ zawodnikowi od samego
poczatku kariery. Kiedy zaczynatem przygode z MMA,
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moje treningi ograniczaty sie do $ciagania filméw
szkoleniowych z internetu i préby nasladowania tego,
co na nich zobaczytem. Kiedy to przestato mi
wystarczaé, zapisatem sie do sekcji ju-jitsu, gdzie juz
szkolitem sie bardziej wszechstronnie i pod okiem
treneréw. Po pewnym czasie zaczatem stwierdzac, ze
i to nie jest dla mnie optymalna opcja, jesli chce cos
osiggna¢ w tym sporcie. W koncu trafitem do Silesian
Cage Club w Katowicach, ktéry bedzie juz moim
ostatnim klubem. Skad te przekonanie? Odpowiedz
jest prosta, sekcja ta daje mi ciagta mozliwos¢ rozwoju.
Skoro tak mi dobrze w tym klubie, dlaczego decyduje
sie wyjezdzac na sparingi i treningi do innej sekcji? Juz
ttumacze...

Pierwsza sprawa, to sparingi. Nawet jesli macie
w klubie 20 osdb, z ktérymi sparujecie na przyblizonym
poziomie, to po pewnym czasie wiecie, kto co ma
dobre, na co z kim musicie uwaza¢, a w jakiej
ptaszczyznie walki bedzie wam fatwiej. Kiedy jedziemy
do innego klubu nie mamy juz tego komfortu i bardzo
czesto stabszy zawodnik sprawi nam wiecej proble-
mow, niz bardziej doswiadczony klubowy kolega.

Druga rzecz to trening. Kazdy klub ma swoje spojrzenie
na walke w MMA. Spojrzenie, ktére niejako narzuca
trener, przyktadajac wiekszg uwage np. do technik
parterowych czy stéjkowych. Wyjazd na treningi jest
doskonata okazjg, zeby poréwna¢ metody szkole-
niowe, podpatrze¢ nowe techniki, a przede wszystkim
nauczyc¢ sie czego$ nowego. | nie chodzi mi tu o to, ze
po pewnym czasie w klubie wasz trener nie jest
w stanie was nauczy¢ nowych rzeczy — bo oczywiscie
jest w stanie i na pewno to robi. Mam na mysli bardziej
otwarcie sie na inne spojrzenie treningowe, stosowanie
innych technik, ktére catkiem mozliwe, ze wam po



prostu sie spodobajg i bedziecie je pdzniej stosowacé
w walce.

W takim razie czemu zawodnicy czesto wyjez-

dzajg az za granice, zamiast ,zwiedza¢” pobliskie
kluby? Taka opcja przeciez na pewno jest tansza
i mniej wymagajgca. Tansza na pewno, mniej wymaga-
jaca na pewno, ale czy na pewno lepsza? Jesli w mysl
przytoczonego przeze mnie wczesniej powiedzenia
chcemy sie rozwija¢, to zalezy nam tez, aby ten rozwdj
byt jak najpetniejszy. Czyli jesli mamy do wyboru sekcje
z wieksza iloscig sparingpartnerow i to takich
sparingpartneréw, ktérzy majg juz na swoim koncie
walki zawodowe... ba, czesto majg na koncie walki
w czotowych organizacjach, to wiadomo ze taka opcja
gwarantuje nam petniejszy rozwéj. A takie kluby
znajdujg sie w krajach, gdzie MMA, jest nieco dtuzej niz
w Polsce.
Moje doswiadczenie wyjazdowe opiera sie gtdwnie
o wyjazdy do klubu London Shootfighters, gdzie bytem
juz dwu krotnie. Pierwsza rzecz ktéra przykuta moja
uwage, to sprzet, potezna sala wyposazona w ogrom-
ng sitownie, mate, klatke, dwa ringi, a nawet saune
i basen. Ale to nie sprzet sprawia, ze klub ten
odwiedzajg zawodnicy z réznych stron Europy, a nawet
Swiata.
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A. Sowinski (1-szy z lewej) oraz M. Held (3-ci
z prawej) WspOInie na treningach w London
Shootfighters

Zaangazowanie i doswiadczenie treneréw, stosujgcych
juz sprawdzone metody treningowe na pewno jest
duzym - a nawet bardzo duzym - plusem tego klubu.
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Ale czy to najwiekszy atut Shootfightersow? Moim
zdaniem najwiekszym atutem jest liczba zawodnikéw,
ktoérych staz treningowy i umiejetnosci $miato mozna
okreslié, jako zaawansowane. Zeby osiggngé w klubie
takg liczbe zawodnikow, trzeba wielu lat solidnej pracy
trenerskie;j.

Mysle, ze bardzo trafnie okreslit to moj zna-
jomy, ktéry byt w Brazylii, zeby doskonali¢ swoje
umiejetnosci jiu jitsu. Po powrocie oczywiscie kazdy
z zaciekawieniem wypytywat go o to, w jaki sposéb sg
prowadzone tam treningi, jakie stosuja metody
treningowe itd. Znajomy odpowiedziat, ze trenujg tak
samo, a jedyna rdéznica polega na tym, ze podczas
treningu na macie nie jest jeden czarny pas, tylko jest
ich dwudziestu. Te liczbe zaawansowanych zawodni-
kéw postrzegam witasnie, jako gtéwny atut wyjazdéw
za granice. Oczywiscie nie jest to jedyny plus, bo taki
wyjazd jak juz wczesniej wspomniatem pomoze nam
bardziej ,,otworzy¢” sie na MMA i z pewnoscig nauczy
nas czegos nowego. Trenowanie z topowymi zawod-
nikami pomaga tez odpowiedzie¢ nam tez na proste
pytanie ,jakie miejsce w szeregu obecnie zajmuje?”.
Trening z lepszymi zawodnikami oprécz tego, ze
podnosi nasze umiejetnosci, to tez ukazuje nasze braki.
A swiadomos¢ swoich wad jest pierwszym krokiem do
ich zlikwidowania.

W Polsce coraz bardziej widoczna jest
wspotpraca miedzy klubami czy po prostu miedzy
zawodnikami, co bez watpienia jest dla mnie dobrym
omenem, poniewaz Swiadczy o tym, ze che¢ rozwoju
i samodoskonalenia przewyzsza bariery klubowe.
A dzieki takiej wspotpracy juz dzi§ na jednej macie
moze spotykac sie wielu czotowych polskich zawodni-
kéw. Mamy coraz wiecej utalentowanych i ambitnych
zawodnikéw, wiec jesli rozwdj techniczny pojdzie
w parze z rosngcg popularnoscig tego sportu, to
jestem przekonany, ze wszystko bedzie zmierzaé
w dobrym kierunku.



ARENY MMA

Autor: Maciej Gunia (G_U_M_A)

Mistrzostwa Europy w pitce noznej odbywajace
sie w naszym kraju i na Ukrainie dobiegly konca. Na
imprezie tej gtdwne role grali pitkarze 16 druzyn.
Jednak niewatpliwie wazne role drugoplanowe petnity
areny, na ktérej rozgrywane byty mistrzostwa.
Podobnie ma si¢ to tez w przypadku sportéw walki. To
zawodnicy stajg w Swietle reflektoréw do walki i to na
nich skupia sie nasza uwaga. Jednak sg tez areny,
ktdre sg (badz tez mogg byc¢) uznawane przez fanow za
kultowe, z racji tego, ze to na nich regularnie odbywajg
sie gale, badz to na nich dochodzito do najwiekszych
pojedynkéw. W tym artykule chciatbym przedstawic
statystow w sSwiecie MMA - jakimi niewatpliwie sag
stawne areny, na ktérych rozgrywane sg najwieksze
gale.

Legendarne miejsca

Rozpocznijmy zatem nasza podrdz po arenach
MMA od nieistniejgcej juz (niestety) legendy sSwiata
MMA, jakim byfa organizacja PRIDE. Dla wielu z nas
(fanéw MMA) PRIDE ma znaczenie bardzo sentymen-
talne, z racji pompatycznej oprawy, jaka towarzyszyta
widowiskom organizowanym przez Dream Stage
Entertainment (organizatora gal PRIDE) oraz wielkiemu
show, jakie miato miejsce w ringu. Japonska ,,Duma”
niewatpliwie upodobata sobie jeden z obiektdéw, na
ktérym rozgrywane byty gale. Tym ,oczkiem w gtowie”
byta niewatpliwie Saitama Super Arena. To na tym
obiekcie gale PRIDE goscity 24-krotnie. Stanowi to
35% wszystkich gal PRIDE jakie sie odbyty - wliczajgc
w to zaréwno ogdlne gale PRIDE, jak i PRIDE Bushido.
Kolos ten miesci sie w centralnej czesci Japonii
w miescie Saitama w prefekturze o tej samej nazwie.
Miasto to oddalone jest niewiele ponad 40 kilometréw
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od stolicy kraju - Tokio. Hala Saitama Super Arena
zostata otworzona 1 wrzesnia 2000 roku, a koszt jej
budowy wyniést 20 miliardéw jenow japonskich (co
w przyblizeniu stanowi réwnowartos¢ blisko 850
milionéw ztotych). Jedng z pierwszych duzych imprez
rozegranych na Super Arenie byt towarzyski mecz
hokejowy druzyn NHL - Pingwinéw z Pittsburgha
i Drapieznikéw z Nashville. Sama hala to dos¢
imponujgcy obiekt, ktéry potrafi zmiesci¢ 37.000
widzow. Jednak podczas gal PRIDE widzéw bywato
i 49.000 (co moze by¢ spowodowane tym, ze widzowie
siedzieli rowniez i na dodatkowych miejscach na ptycie
hali - co nie jest mozliwe podczas imprez w sportach
druzynowych).

Saitama Super Arena od zewnatrz

Jest to dla poréwnania blisko 4-krotnos¢ tego, co
moze pomiescic tédzka Atlas Arena czy tez tréjmiejska
Ergo Arena. Najwazniejsza cze$¢ tego 7-pietrowego
kolosa jest wewnetrzny uktad ,ruchomych blokéw”.
System ten zapewnia dwa tryby egzystencji hali.



Pierwszy zwany ,trybem stadionowym”, jest to tryb
zapewniajgcy maksymalng wielkos¢ hali - wykorzysty-
wany przy najwiekszych imprezach (w tym m.in. gal
PRIDE). Drugi z dostepnych trybow, to tak zwany ,tryb
areny”, gdzie potezny ruchomy blok zmniejsza pojem-
nos¢ hali na mniejszg arene (badz kilka matych aren -
w zaleznosci od potrzeb organizatorow).

Moving block

STADIUM

System ruchomych blokow w Super Arenie

Pomimo, ze Saitama Super Arena zyta réznego rodzaju
imprezami - sportowymi, muzycznymi, kulturalnymi, to
réwniez oferowata swoim gosciom wewnatrz swoich
muréw muzeum. Przez 10 lat wewnatrz Super Areny
znajdowato sie Muzeum Johna Lennona, gdzie turysci
mogli podziwia¢ eksponaty z kolekcji wdowy po
muzyku - Yoko Ono. Po 10 latach obecnosci w murach
Super Areny, kontrakt wystawienniczy z Yoko Ono
zakonczyt sie, konczac jednoczesnie zywot muzeum
w Super Arenie.

Saitama Super Arena wypeiniona fanami podczas
gali PRIDE

O ile w Japonii MMA goscito na najwigkszych
halach sportowych w kraju, o tyle w Stanach Zjedno-
czonych rzecz sie miata inaczej. MMA nie byto tak
spotecznie akceptowane, jak w Kraju Kwitngcej Wisni
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i po poczatkach, gdzie UFC patetato sie po réznych
stanach trafiono na miejsce, ktére wydawaé¢ by sie
mogto jest idealne dla amerykanskiej organizacji. Tym
miejscem okazata sie by¢é amerykanska stolica hazardu
- czyli nie kto inny, jak Las Vegas. Specyficzne
regulacje prawne oraz pdzniej znajomosci braci Fertitta
z wtadzami Sportowej Komisji Stanu Nevada sprawity,
ze Las Vegas $miato mozna nazwa¢ domem UFC. By
nie by¢ gotostownym chciatbym przedstawic, jak Las
Vegas deklasuje inne miasta w Stanach Zjedno-
czonych. Wystarczy pokusi¢ sie o poréwnanie lidera
z vice-liderem, by przekona¢ sie ,kto tu rzadzi”. Na
obecng chwile 174 gale z 213 organizowanych przez
UFC odbywaty sie na terenie Stanéw Zjednoczonych.
W tym az 72 odbywaly sie w Las Vegas, a w drugim co
do popularnosci miescie - Atlantic City - zaledwie
7-krotnie. To pokazuje ewidentnie, ze UFC dobrze czuje
sie na piaskach Nevady. Jednak kazdy wie, ze Las
Vegas to nie takie zwyczajne miasto i organizacja gali
w hali sportowej bytaby co najmniej nie na miejscu.
Tutaj rzadza kasyna i hotele i to wtasnie w nich
odbywaija sie gale UFC. Wsrod nich prym wiedzie trio -
Mandalay Bay Events Center (24-krotnie), MGM Grand
Garden Area (14-krotnie) oraz legendarne Palms Casino
(15-krotnie).

MANDALAY BAY

Widok na Mandalay Bay z basenu hoteloego

Zacznijmy zatem od Mandalay Bay Events
Center. Jest to centrum imprezowe mieszczace sie przy
Mandalay Bay Resort and Casino, ktére jest kasynem
i hotelem jednoczesnie. Samo centrum imprezowe jest
w stanie pomiesci¢ 12.000 widzéw. Jednak to tylko
czes¢ sktadowa tego luksusowego obiektu. Sam hotel




liczy sobie 43 pietra, na ktérym znajduje sie 3,309
pokoi hotelowych, 24 restauracje i bary oraz oczywis-
cie ogromne kasyno. Jednak to nie wszystko, gdyz na
terenie resortu znajduje sie ,Rafa Rekindw” - jedno
z najwiekszych akwariébw w Ameryce Poétnocnej
(o pojemnosci 4,900,000 litrow), gdzie goscie moga
podziwia¢ rekiny, ptaszczki, ryby czy gady (m.in.
warany z Komodo czy pytony birmanskie. Dla tych,
ktérzy od natury wola sztuke Mandalay ma réwniez co$
dobrego. Sztuki wystawiane na state w hotelu (m.in.
grane byty musicale ,Chicago” - przez 4 lata oraz
sMamma Mial!” - réwniez przez 4 lata). Do tego

zwienczeniem naszego pobytu w Mandalay moze by¢

centrum handlowe zwane Mandalay Palace.

Podwodna czesé ,,Rafy Rekinow” w Mandalay Bay

Hotel MGM Grand - 2 z 3 najpopularniejszych
lokalizacji gal UFC w Las Vegas

Drugim lokum UFC z tego tercetu egzotycz-
nego jest MGM Grand Garden Arena, nalezgca

oczywiscie do rozstawionego na catym swiecie hotelu
MGM Grand. Mozna tutaj rzec, ze ciggle pozostajemy
w ,rodzinie”, gdyz zaréwno MGM Grand, jak i Man-
dalay Bay nalezg do tego samego wtasciciela - MGM
Resorts International. Garden Area to hala mieszczaca
16.000 widzéw. Jednak tak samo jak Events Center
w Mandalay Bay jest ona tylko czescig sktadowg
catego kompleksu, jakim jest MGM Grand. Tutaj z kolei
goscie otrzymuja 30-pietrowy hotel, ktory dysponuje
6.852 pokojami i oczywiscie kasynem... i to nie byle
jakim. Ogromne kasyno, ktére liczy sobie 15,930 m2
z ponad 2.500 automatami do gry i 139 stotami do
pokera - co czyni go jednym z najwiekszych kasyn
w catym Las Vegas.

Sznur automatow do gry w kasynie MGM Grand

Natomiast MGM Grand Garden Arena, w ktoérej
odbywaja sie gale UFC to nie jedyna arena, jaka
dysponuije hotel. Oprécz Garden Area MGM dysponuije
jeszcze 3 innymi: Crazy Horse Paris Theatre, Ka
Theatre oraz Hollywood Theatre. Nazwy 2 pierwszych
miejsc zaczerpniete zostaty z nazw show, ktére tam sie
odbywajg. Crazy Horse to show taneczne/kabaret
z udziatem rozneglizowanych tancerek (kazdy kto
ogladat film “Show Girls” wie o czym mowa).
Oryginalny Crazy Horse odgrywany jest w Paryzu. Tutaj
natomiast jest to “zamorska filia”. Natomiast w Ka
Theatre odbywa sie show o nazwie “Ka”, za ktéry
odpowiedzialna jest kanadyjska grupa Cirque du Soleil.
Przedstawienie, ktérego produkcja zajmuje sie ponad
300 osobowy zespét jest przedstawieniem z pogra-
nicza akrobatyki/sztuki cyrkowej, gdzie scena to tak na
prawde 2 olbrzymie i 5 mniejszych poruszajgcych sie



platform. Wyprodukowanie show jak i budowa odpo-
wiedniego pomieszczenia z jego scena pochtoneto
$220 miliony dolaréw. Do niedawna (a doktadnie do
lutego 2012 roku) na gosci hotelu MGM Grand czekata
jeszcze jedna atrakcja... Iwy. Lew jest w logo MGM
i idgc tym tropem, Iwy znajdowaty sie w hotelu.
Specjalne oszklone pomieszczenie miescito do 6 Iwow.
By uspokoi¢ wszystkich ,ekologéw” i dziataczy PETA.
Zwierzeta tam nie byly wiezione. Nalezaly do Keitha
Evansa - trenera egotycznych zwierzat, ktéry w poblizu
Las Vegas ma swoja farme i to z niej zwierzeta byly
wypozyczane do hotelu. Ta atrakcja niestety nie jest juz
dostepna w hotelu z racji restrukturyzacji, jaka hotel

przechodzi w tym roku.

Pomieszczenie Iwow w hotelu MGM Grand

Trzecie miejsce, ktére mozemy uznaé¢ za ,,dom”
dla UFC to wczesniej wspomniane Palms Casino. Jest
to kasyno, a zarazem hotel, ktory rowniez oferuje
apartamenty mieszkalne. 2-wiezowy moloch o wyso-
kosci blisko 58 pieter zapewnia swoim gosciom
najwyzszy standard. Standard, za ktory niekiedy trzeba
stono ptaci¢. 2 z najwyzej potozonych luksusowych
pokoi (tzw. Sky Villas) z najlepszym widokiem na Las
Vegas i mozliwie najlepszym wyposazeniem znalazty sie
na liscie 15 najdrozszych pokoi hotelowych na Swiecie
sporzadzonej w marcu biezgcego roku dla CNN.
sAtrakcja”, ktora wyrdznia Palms Casino od pozosta-
tych 2 obiektéw, to studio nagraniowe, ktore sie
znajduje na terenie Palmsa. Do studia $ciggaja
amerykanskie gwiazdy dodajac prestizu temu miejscu.
W studiu nagrywali juz muzycy z roznych gatunkéw
muzycznych — m.in. raper Jay-Z, gwiazdy popu takie
jak Madonna, Lady Gaga czy wirtuoz ,wiosta” Carlos
Santana.
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Widok na dwie wieze Palms Casino

Nietypowe miejsca

Oprocz miejsc ,kultowych” czy jak kto woli
slegendarnych” mieliSmy okazje réwniez oglada¢ gale
MMA w miejscach co najmniej nietypowych lub
zaskakujgcych. Zatem... jest 28 sierpnia 2002 roku.
W Tokio jest piekny i stoneczny dzieh. Ttumy Japon-
czykow udajg sie w strone dzielnicy Shinjuku. Ci, ktorzy
tego dnia postanowili wzigé pociag wysiadaja na stacji
Sendagaya Shinanomachi. Inni, ktérzy wybrali metro
szturmuja stacje Kitasando i Aoyama ltchome. Jeszcze
inni wylegaja z autobuséw na pobliskich przystankach.
Wszyscy zmierzajg w jednym kierunku - na stadion.
Stadion narodowy w Tokio tego dnia znéw bedzie areng
sportowg. Jednak nie, nie bedzie to, jakby mogto sie
wydawaé, pitka nozna. Nie bedzie to tez rownie
popularny w Japonii baseball. Bedzie to gala MMA!
PRIDE wspdlnie z K-1 postanowito zorganizowaé
wspolng gale pod gotym niebem. Na miejsce rozgrywki
wybrano potezny stadion narodowy w centrum

japonskiej stolicy. A publika?... nie zawiodta. Stadion



wypetnit sie po brzegi i gale te ogladato ponad 91.000
os6éb. Zawody zaczety sie niczym olimpiada - od
rozpalenia zniczu (imitujgcego znicz olimpijski), a doko-
nat tego $p. Helio Gracie. Otwarty stadion byt dos¢
nietypowym miejscem na rozgrywanie gali. Jednak
druga rzecz, ktéra byta nietypowa, to fakt, ze ten
stadion zapetnit sie w catosci przez tak liczng
publicznos¢ - dla poréwnania najliczniejsza publika na
gali UFC miata ,zaledwie” ponad 55.000 widzéw
(mowa tu o UFC 129) i to 11 lat pdznie;j.

Innym dos¢ nietypowym miejscem, na ktére
zagoscita gala MMA byt park rozrywki o nazwie Ferrari
World na sztucznej wyspie Yas w Abu Dhabi, na ktorej
to odbyta sie gala UFC 112. Ferrari World to olbrzymi
kompleks stworzony przez legendarnego producenta
samochodéw - Ferrari. Park miesci sie tuz obok toru
Formuty 1. Jest on najwigkszym krytym parkiem tema-
tycznym na Swiecie, a jego gtéwna czes¢ pokrywa
dach, ktéry liczy sobie 200,000 m2. Jednak tym razem
to nie gtéwna czes¢ Ferrari World miata gra¢ pierwsze
skrzypce, a niezadaszona hala koncertowa, ktéra
réwniez miesci sie w kompleksie Ferrari World. Jenak
tym razem skrzypce okazaty sie by¢ rozstrojone - mimo
tego, ze obecnie UFC to taki Stradivarius w $wiecie
MMA. Gala mocno rozczarowata zaréwno kibicéw, jak
i witodarzy UFC. Pierwsi liczyli na dobre pojedynki
(zwtaszcza z gtéwnej czesci karty), a drudzy liczyli na
dobra prezencje przed moznymi inwestorami z Abu
Dhabi. C6z, nie zawsze nietypowo musi znaczy¢
dobrze.

Mam nadzieje, ze spodobat sie Wam wirtualny spacer
po stawnych arenach MMA. Zycze Wam i sobie zycze,
bysmy mogli ktéregos dnia znalez¢ sie na jednej z tych
aren, ogladng¢ wspaniatg gale i cieszy¢ sie dodat-
kowymi atrakcjami, jakie te miejsca oferuja.




JAK POPRAWNIE
WYKONAGC DUSZENIE
KIMONEM?

W tym dziale znajdziecie porady fachowcéw, /: S e s
jak wykona¢ poprawnie dang technike. Dowiecie sie e
miedzy innymi o tym, jakie sg cele wykonania techniki, :y TECHNIKI
etapy jej poprawnego wykonania, zalety oraz wady. -
W tym numerze magazynu poprawne wykonanie W ponizszym artykule instruktarzowym zaprezen-
duszenia kimonem z pozycji bocznej przedstawi Piotr towane zostang 2 warianty wykonania tej techniki oraz
Baginski - jeden z najbardziej utytutowanych zawod- ¢wiczenia pomocnicze, ktére pomogg nam w lepszym
nikow BJJ w Polsce i Europie, selekcjoner kadry wykonaniu tej techniki

narodowej w Grapplingu oraz gtéwny trener Berserkers
Team. W prezentacji techniki wspiera go Pawet Nedzi.

POZYCJA WYJSCIOWA

Rozpoczynamy technike z pozyciji
bocznej.

CEL WYKONANIA
TECHNIKI

W przypadku tej techniki cel jest dos¢ oczywis-
ty - a mianowicie poddanie naszego przeciwnika przy
uzyciu kimona. Przechodzimy do pozycji kesa-gatame

z reka pod pacha (staramy sie wsunaé
kolano pod bark).
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Wyciagamy kotnierz swojego kimona spod
pasa i przygotowujac do podania do
drugiej reki.

Wyciagniety kotnierz podajemy najpierw
do reki bedacej pod barkiem, a nastepnie
po powrocie do pozycji bocznej do drugiej
reki, ktéra obejmuje gtowe.Wybieramy luz

na kotnierzu.

Przesuwajac gtowe w kierunku bioder
partnera, a nastepnie w kierunku
maty staramy sie utozyé swoje ciato
réwnolegle do ciata przeciwnika - reka
caty czas mocno przytrzymuje kotnierz,
ktéry oplata szyje partnera.
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ETAP 5

Staramy sie przesunaé na glowa w bok od
partnera, aby kotnierz zostat napiety.

ETAP 6

Dotykamy gtowa oraz barkiem maty i
wykonujemy przewrot w przéd przez bark.

- ‘W.

()]

ETAP 7

Po przewrocie przytrzymujemy kotnierz

oraz ramie przeciwnika uniemozliwiajac

mu ucieczke poprzez przewré6t w przéd
i dusimy go w ten sposaéb.




DRUGA WERSJA

Nie wykonujemy przewrotu tylko
przechodzimy noga gtowe. Zagarniajac ja
staramy sie utrzyma¢ przeciwnika na
plecach duszac go w ten sposéb.

CWICZENIA DODATKOWE

Cwiczenie uzupetniajgce przewrét
w przéd przez bark.
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Cwiczenie uzupetniajace z partnerem,
ktére ma nam poméc wzmocnié site i
wytrzymatosé uchwytu oraz gibkosé i site
miesni grzbietu i brzucha.




SUPLEMENTY | 0DZYWIANIE

BEZPOSREDNIE
PRZYGOTOWANIE
PRZEDSTARTOWE
W SPORTACH WALKI

Autor: Mateusz Pietrzak (PePoNeNt)

UWAGA

Artykut ten jest wytgcznie

artykutem informacyjnym i po-
gladowym. Autor artykutu nie
odpowiada za efekty ponizszych
rozpisek, jak i nie mozna ich
traktowac jako porady medyczne.

Przygotowujgc sie do walki w okreslonej
kategorii wagowej powinnismy zadba¢ o dojscie do
wymaganej wagi najpdzniej na okoto 4 tygodnie przed
terminem zawodoéw. Organizm ma wtedy chwile czasu
do adaptacji i bedzie niewielkie ryzyko wystgpienia
niespodzianek w dniu sgadu :). Szybkie i forsowne
zbijanie wagi przed zawodami to najgorsza sprawa dla
naszych parametréw motorycznych. Czesto btedy
w ostatniej fazie przygotowan skazujg fighterow na
porazke. "Dlaczego w okresie przygotowan miatem
super kondycje, szybkos¢, czutem moc, a tuz przed
zawodami statem sie osfabiony i stracitem sify?" Na ten
problem i wiele innych postaram sie odpowiedzie¢
W ponizszym artykule.

Dla zawodnikoéw ktérzy beda redukowacé mase,
zaktadamy, ze nie tracac wiele z nabytych parametrow,
mozemy kontrolowa¢ spadek wagi rzedu 1-2 kg
miesiecznie. Jak masz 10 kg do zredukowania,
przygotowania powinny trwac nie krécej niz 5 miesiecy.
Powinnismy stara¢ sie robi¢ redukcje z zachowaniem
masy miesniowej, bo ona jest sprzymierzencem
zawodnikéw sportéw walki. Celem spalania powinna
by¢ tkanka ttuszczowa, a najlepszym sposobem, zeby
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osiggna¢ ten efekt jest zdrowa dieta z 5-cioma
positkami w réwnych odstepach czasowych oraz
ujemnym bilansem kcal, czyli wiecej spalamy niz
dostarczamy. Wtedy organizm siega do zapasow
energii skumulowanych w materiatach awaryjnych -
w podskérnym ttuszczu. Jesli nie jesteSmy ekspertami
w tej dziedzinie to powierzmy to dietetykowi (koniecz-
nie sportowemu, najlepiej ktéry sam jest sportowcem
i przepraktykowat pewne rozwigzania na sobie). Znam
przypadki, gdzie pewien trener rozpisywat swoim
podopiecznym diete redukcyjng bazujaca rzekomo na
biatku, a byt w niej prawie sam biaty ryz (weglowodany
o wysokim indeksie glikemicznym). Efekty takiej diety
oczywiscie sa przeciwne oczekiwaniom, skutkiem
czego zawsze trener kazat zawodnikom skrajne
podejscie - ograniczanie jedzenia i picia w ostatnim
tygodniu przed walkg. Zawodnik byt tak wycienczony,
ze juz nie miat ochoty na jakiekolwiek walki.

—




Dowodzi to o niskim poziomie wiedzy o podstawach
zywieniowych w klubach.

W naszych przygotowaniach w pierwszej kolejnosci
powinnismy zredukowa¢ wage, pozniej pracowac¢ nad
kondycja i sita starajgc sie kontrolowac¢ stabilng wage.
Dlatego powinnismy zaczaé¢ szykowac sie z duzym
wyprzedzeniem. W poczagtkowe] fazie postawmy na
treningi kondycyjne uzupetniajgce nasze treningi spor-
tow walki. Pézniej z czasem zmniejszamy aeroby na
rzecz treningdw wytrzymatosci sitowej. Aeroby w roz-
sadnych ilosciach mozna wprowadzi¢ dla lepszej
regeneraciji powysitkowej (poprawiaja transport tlenu
i substancji odzywczych do migsni).

Triki na awaryjne sytuacje.

Jesdli nie udato Ci sie zmiescic w "wadze"
i pozostato Ci kilka dni, na szybkie i w miare
bezinwazyjne zbicie wagi jest kilka sposobow:

— 10 dni przed zawodami zwigksz ilos¢ ptynéw do 5-6
litrdw, 7 dni przed - 9 litréw, 3 dni przed 12 litrow
i odstaw soél. Podczas rozpoczecia odwadniania
(usuniecia nadmiaru wody podskoérnej) nalezy bra¢ 3x 2
drazetki UROSEPTu oraz 2-4 kap. przed snem WATER
LESS firmy QNT. Odstawia sie wode w przeddzien
wazenia. Od razu po wazeniu zaczynaj nawadnianie
izotonikami w ilosciach nieprzymuszonych. Tym spo-

sobem mozna zredukowaé w zaleznosci od wagi
zawodnika od 2 kg do 6 kg.
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— Drugi sposo6b na dorazng "redukcje" wagi, to
pozbycie sie glikogenu z organizmu. W tym celu
ograniczamy spozycie weglowodanow. W ostatnim
tygodniu przed zawodami. Oczywiscie, treningi tez
ograniczamy do minimum (bo cigzkie treningi by nas
wykonczyty) — jedynie tlenowe, zeby tatwiej "dopali¢”
glikogen. Tym sposobem mozna zredukowaé 2-6 kg
masy ciata. Od razu po wazeniu nalezy dostarczac
zroznicowane zrodta weglowodanow — proste i ztozone
(np. ryz z miodem, ograniczajgc spozycie ttuszczy).

— Najlepiej stosowa¢ obydwa sposoby naraz :)

Chciatbym na koniec podkresli¢ bardzo wazna
role odzywiania w przygotowaniach sportowca do
zawodow. Skonczyly sie czasy, gdy nikt nie stosowat
diet. Teraz poziom startowy jest tak wysoki, ze bez niej
sie nie obejdzie. Jesli chcesz uchodzi¢ za profe-
sjonaliste, nie wystarczy przelewanie potu na treningu —
musisz dzi§ sie martwi¢, zeby uzupetni¢c w lodéwce
jedzenie i przygotowac je sobie na caty jutrzejszy dzien
— dzi$ lub jutro rano. Do przechowywania stuza
plastikowe miski na jedzenie, ktére zabieramy do torby.
Dla os6b ktére z roznych przyczyn nie sg w stanie
spozywaé wszystkich positkdbw regularnie, sg na rynku
koktajle, ktore uzupetniaja nam te wartosci spozywcze,
ktore sg dla nas wskazane. Jednak jest to rozwigzanie
awaryjne, nie nalezy z tym przesadzac.
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REDAKCJA MAGAZYNU

ZESPOL ODPOWIEDZIALNY ZA TWORZENIE OBECNEGO
NUMERU MAGAZYNU W SKLADZIE:

- Maciej Gunia
kontakt: maciek.gunia@gmail.com

- Artur Sowinski

- Piotr Baginski

- Michat Wisniewski

- Mateusz Pietrzak

- Pawet Sawicki

- Barttomiej Stachura

- Daniel Dziubicki

- kukasz Rybski

- Maciej Gunia
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