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AKTUALNOSCI

Fedor Emelianenko

STRIKerorce.

NT-F

Fedor Emelianenko w nowej organizaciji

Kilka dni temu sSwiat obiegta wiadomos¢, ze Rosjanin,
Fedor Emelianenko bedzie walczyt dla organizacji Strikeforce.
Wielu fanéw zyczyto sobie, by trafit on do UFC. Jednakze fiasko
rozméw pomiedzy sztabem Rosjanina, a wtadzami UFC
sprawity, ze zobaczymy go w Strikeforce. Jak zapowiada
amerykanska organizacja, podejmie ona wspotprace z
japonskim DREAM. Najblizszg walke Fedor Emelianenko stoczy
28 sierpnia na M-1 Global: Breakthrough z Gegardem Mousasi.

Jednak bedzie to walka pokazowa.

Lashley na celowniku

Bobby Lashley -
wrestlingowiec, ktory zdecydowat sie na wystepy w MMA

kolejny po Brocku Lesnarze

przyciagnat swojg osobg uwage medidw. Walczyt 4 razy, z
czego wszystkie walki wygrat (w tym 3 przed czasem). Lecz
Lashley skupit na sobie nie tylko uwage mediow, ale takze
wtadze UFC. Jak przyznat Dana White (prezydent UFC): “Ludzie
pytali mnie o niego. Tak, mamy na niego oko.” Zatem nie jest
wykluczone, ze w niedalekiej przysztosci mozemy zobaczyc¢
Bobbyego Lashleya w szeregach UFC

Forrest Griffin jednak bez kontuzji

Forrest Griffin swojg ostatnig walke stoczyt na gali UFC 101
(8-ego sierpnia) z Andersonem Silva. Brazylijski pajak postat
Amerykanina na fopatki. Jednak Griffin nie odczekat do
ogtoszenia werdyktu i wraz ze swoim zespotem biegiem udat
sie do szatni. Sugerowano, ze Griffin w wyniku nokautujacego
ciosu Andersona Silvy, doznat ztamania szczeki i to wtasnie byto
przyczyna jego szybkiej ewakuacji do szatni. Jednak te
przypuszczenia sie nie sprawdzity. Jak podaje ob6z Forresta,

nie doznat on zadnej kontuz;ji.
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Nick Diaz wypada z rozpiski

Nick Diaz miat si¢ zmierzy¢ z Jesse Taylorem na gali
Strikeforce “Carano vs. Cyborg” (15 sierpnia). Niestety, do tej
walki nie dojdzie, a Diaza zastgpi Jay Hieron. Powodem dla
ktérego Diaz nie bedzie obecny na sobotniej gali, jest brak
testéow antydopingowych Amerykanina w Komisji Sportowej
Stanu Kalifornia (CSAC). Nie pojawit sie on w wyznaczonym
terminie na badaniach kontrolnych. Diaz miat juz wczesniej
konflikt z Komisja w zwigzku z uzywaniem marihuany (ktéra to
znajduje sie na liscie srodkdéw zakazanych przez Komisje). Totez
niewykluczone, ze ten sam powdd przyczynit sie do jego
absenciji na badaniach.



Samoobrona przed
samoobrong

czyli luzne rozwazanie jak nie
wpas¢ na nieprzyjaznag sytuacje

Autor: BTM

Samoobrona jest przede wszystkim sztuka
unikania kftopotéw. Trzeba wiedzie¢, jak rozpoznac
ewentualne niebezpieczenstwo i podjaé wszelkie
starania, aby do walki nie doszto. Kiedy jednak jest
nieunikniona, trzeba wiedzie¢ jak sobie poradzi¢,
poniewaz kazdy cztowiek ma prawo do obrony przed
naruszeniem swej nietykalnosci fizycznej. Niezwykle
wazna wydaje sie¢ by¢ samodyscyplina, aby modc
kontrolowa¢ swe ruchy i emocje. Konfliktow mozna
czesto uniknac jesli nie narusza sie cudzej przestrzeni
prywatnej. Wygodnie jest wyr6zni¢ kilka stopni
czujnosci i gotowosci do dziatania i przechodzi¢
miedzy nimi ptynnie, zaleznie od warunkéw w jakich sie
znajdujemy. Pierwszy ze stopni to catkowite
bezpieczenstwo — na przyktad przebywanie w domu.

Wychodzac z niego nalezy wtaczy¢é drugi
stopien, oparty na sSwiadomos$ci warunkow
zewnetrznych w jakich sie znajdujemy. Rejestruje sie
wtedy wiecej zdarzeh ze swojego otoczenia,
oczywiscie bez przesadnej nerwowosci. Nalezy na tyle
wzmoc czujnosé, aby nie wpasé pod samochdd, nie
potyka¢ sie czy chocby nikogo nie nadepnaé. W
terenie ten drugi stopien czujnosci to jest juz pierwszy
stopien samoobrony, gdyz przewidujemy czy da sie
przej$¢ bezpiecznie przez ulice lub czy nie przytrzasnie
nam nikt reki drzwiami sklepowymi. Stopien trzeci
powinien wtaczy¢ sie, gdy zauwazymy cos$
podejrzanego — na przyktad bijatyke czy tez grupe
zaczepiajgcych ludzi meneli. W tym stopniu
charakterystyczne jest to, ze jak na razie nie jestesmy
uczestnikami, lecz tylko obserwatorami. Widzimy
jednak na co nalezy zwréci¢ baczng uwage,

szczegoblnie gdy dane zjawisko terytorialnie lezy na
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naszej drodze. Przy zachowaniu i skupieniu uwagi
bedzie nam tatwiej przeanalizowa¢ sytuacje i unikna¢

ewentualnych ktopotéw. Wazne wydaje sie nie
reagowanie na zaczepki stowne, w przypadku
konwersacji nalezatoby sie wystrzega¢ nadmiernej
s~dowcipnosci” w odpowiedziach i postawi¢ na w miare
przyjazne rozwigzanie problemu - zademonstrowac
brak agresywnych intencji. Trzeba mysle¢ i dziatac¢
logicznie.

Czasami warto wybraé¢ inna droge lub
poszukac bezpieczenstwa w grupie ludzi. Jesli sytuacja
na to nie pozwala i uwiktaliSmy sie w sytuacje nam
niesprzyjajaca, a przeciwnik,
zachowujg sie agresywnie, to czesto nie ma innego

lub przeciwnicy

wyijscia jak zastosowanie samoobrony. Nazwatbym to
czwartym stopniem - gdy jesteSmy juz Swiadomym
uczestnikiem sytuacji, a wszelkie asertywne sposoby
odparcia jej okazaly sie by¢ nieskuteczne. Sposoby
samoobrony jakie mozna uzy¢ nie beda tu wymienione
— nie o tym w zatozeniu jest ten artykut. Najwygodniej
bytoby uzy¢ jakiej$ dyrektywy w stosunku do
przeciwnikéw, a moment ich wahania wykorzysta¢ do
ucieczki lub zadania pierwszego ciosu. Zatozenie jest
bowiem takie, ze nawet najwiekszy chuligan na
pewnym etapie swego zycia byt uczony dyscypliny,
chocby przez rodzicéw. Wiec chwila jego wahania po,
na przyktad, gtosnym okrzyku moze by¢ zbawienna.
Opis dalszych zachowan wole jednak zostawi¢
specjalistom w dziedzinie samoobrony. Za
najwazniejsze uwazam jednak to, ze istotg samoobrony
jest unikniecie ktopotéw zanim trzeba bedzie
prawdziwa samoobrone zastosowac.



Czym jest
Daido Juku?

Autor: Maciej Gunia (G_U_M_A)

W Polsce sztuki walki nie sg tak popularne jak
w Japonii, jednak podstawowe style jak Karate
(zaréwno Kyokushin jak i Shotokan), Judo, Taekwondo
czy Aikido znane s3g przynajmniej z nazwy nawet
osobom nie praktykujgcym Zzadnej z powyzej
przedstawionych sztuk walk. Natomiast nazwa Daido
Juku czy tez Kudo nie jest znana wigkszosci ludzi — nie
mowi nic ani laikom, ani niektérym osobom
obracajacym sie wokét sportéow walki. W artykule tym
pragne zaprezentowa¢ czym tak naprawde jest Kudo
(znane roéwniez jako Daido Juku) i przyblizy¢ nieco

profil tej jakze interesujacej sztuki walki.

Jak powstato Daido Juku?

Daido Juku ( K32 ), w wolnym ttumaczeniu

oznaczajgce “wielkga droge” wywodzi sie z Karate
Kyokushin, a jej tworcg jest Japonczyk Takashi Azuma.
Azuma jest adeptem Karate Kyokushin, posiadaczem
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czarnego pasa, ktéry zdobyt
m.in. pierwsze miejsce na 9.
Corocznych 0Ogdlnojaponskich
zawodach w Karate Kyokushin
w 1977 Fascynacja
Takashiego sztukami walki nie
ograniczata sie jedynie do

roku.

karate. Azuma trenowat rozne
inne sztuki walki, w tym Judo,
w ktérym réwniez ma czarny

pas. Pierwotnie Daido Juku

miato by¢ wewnetrzng czescig Takasili Azuma
Kyokushin, jednakze brak
akceptacji tego pomystu ze
strony Masutatsu Oyamy (zatozyciela Kyokushin)
sktonit Azume do tego, by Daido Juku stato sie
odrebnym stylem.

| tak oto w 1981 roku Daido Juku zostato
oficjalnie zaprezentowane Swiatu jako zupetnie nowa
sztuka walki. Azuma opracowat zréznicowany styl
umozliwiajgcy podjecie szeroko pojetej walki, a
zarazem nie zmuszajgcy do rezygnhacji z
bezpieczenstwa. Co wiecej, styl ten byt rozwijany przez
nastepne lata, czerpiac inspiracje z technik uzywanych
w innych stylach takich jak: muay thai, submission
wrestling, boks czy sambo. W 2001 roku, sensei
Azuma postanowit zmieni¢ nazwe Daido Juku na Kudo

(Z238), co z japonskiego znaczy “otwarty umyst’. Od

tego momentu zaprzestano uzywania stowa “karate” w
nazwie organizacji i stowo to zastgpita nazwa kudo,
dajac poczatek Miedzynarodowej Federacji Kudo
(Kudo International Federation). Zmiana ta pozwolita
réwniez podkresli¢c odrebnosé¢ Kudo i wpisa¢ tg sztuke
walki na liste Japornskich Sportéw Budo w tej samej
kategorii co Judo, Aikido czy Kendo.



Czym charakteryzuje sie Kudo?

Kudo jest stylem wszechstronnym. Adepci tej
sztuki majg do swojej dyspozycji szeroki wachlarz
cioséw, jaki moga zastosowac¢ w trakcie walki.
Podczas walki w “stéjce” dozwolone sg ciosy rekami,
nogami, fokciami, kolanami oraz uderzenia gtowa.
Ciosy te mozna wykonywaé¢ na wszystkie czesci ciata,
z pominieciem krocza (wyjatek stanowi tu jedynie
kategoria “open”). Dodatkowo, w trosce o zdrowie
zawodnikdéw, zabronione sag uderzenia w tyt gtowy,
szyje (krtan), kregostup, staw kolanowy, uderzenia
bokiem dtoni oraz palcami.

Ze wzgledu na fakt, ze Kudo dopuszcza walke
w parterze, dozwolone sg wszystkie rzuty (poza rzutem
na gtowe oraz suplesem zapasniczym), podciecia i
obalenia, ktore prowadzg do sprowadzenia walki do
parteru. Po przejsciu do parteru, zawodnicy moga
stosowa¢ zarowno dzwignie jak i duszenia. Dzigki tak
liberalnym zasadom, zawodnikom umozliwia sie
wykorzystanie ich potencjatu w mozliwie maksymalnym
zakresie, jednoczesnie nie narazajgc ich na
niepotrzebne kontuzje.

Jak wyglada walka?

Walki rozgrywane sg na specjalnej macie z
tworzywa sztucznego, ktérej zadanie jest amortyzacja
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upadkéw zawodnikéw. Minimalny rozmiar maty, na
ktorej odbywajg sie walki kudo to 14x14m, a
maksymalna jej wielkos¢ to 16x16m. Samo pole walki
to 9x9m lub 10x10m.

Maty na ktérych odbywa si¢ walka

W Kudo walka jest bardzo szybka, totez trwa ona 3
minuty. W przypadku kiedy sedziowie majg problem z
rozstrzygnieciem, ktéry zawodnik wygrat walke,
zarzagdzana jest dogrywka, trwajgca réwniez 3 minuty.
Po tym czasie sedziowie musza rozstrzygnaé, kto
zostat zwyciezcg pojedynku. Walka w Kudo moze
przenie$¢ sie do parteru, lecz réwniez tutaj istniejg
limity czasowe. Walka parterowa moze trwa¢ 2x30
sekund z inicjatywy jednego zawodnika. Fakt ten moze
ucieszy¢ osoby nie bedgce entuzjastami dtugich star¢
w parterze. Po uptywie regulaminowych 30 sekund
walki parterowej, podczas ktérej nie udato sie wykonaé
techniki konczacej, sedziowie przerywaja walke i
przenosza jg ponownie do “stojki”.




Ekwipunek zawodnikow

Przedstawiajgc sprzet

wykorzystywany w Kudo nie
spos6b nie zaczagé od kasku
okalajgcego gtowe zawodnika.
Charakterystyczny kask, przypominajgcy

nieco kask szermierzy, jest niewatpliwie znakiem
firmowym Kudo. Jego kosmiczny wyglad i fakt, ze
uzywany jest tylko i wytacznie w tym sporcie, nadaje
Kudo unikalnos¢ i rozpoznawalnos¢ (dzieki niemu walki
Kudo nie sposob pomyli¢ z walka innego stylu). Koszt
takiego kasku waha sie w granicach 10000-16000
jenéw japonskich (czyli ok. 340-540 z). Kask ten
wystepuje w dwdch wersjach: “Super Safe” i “Neo
Head Guard”. Cena takiego kasku uwarunkowana jest
zarbwno jego rozmiarem, jak i modelem na ktory sie
zdecydujemy. Zawodnicy walczg w ubiorze zwanym
kudoga, ktéry dostepny jest w dwoch kolorach: biatym
i niebieskim. Kudoge zaktada si¢ na gofe ciato (bez
podkoszulka pod spodem) - wyjatek stanowiag tutaj
jedynie kategorie kobiece. Dla laika kudoga moze
przypomina¢ kimono, jednak w kudodze mamy rekawy
do fokci, a nogawki zakrywajg stopy. Do walki
zawodnicy przystepuja w obowigzkowych
napiestnikach kudo, pod ktérymi mozna w ramach
zwiekszenia bezpieczenstwa owing¢ bandaz. Diugosé
tego bandazu nie moze przekracza¢ 1,5 m.
Dodatkowym zabezpieczeniem podczas walki jest
ochraniacz szczeki. W przypadku kobiet lista
ochraniaczy jest wydtuzona. Obowigzkowym dla nich
jest ochraniacz na piersi oraz krocze. Co wiecej,
dopuszczalne jest réwniez uzycie ochraniacza na
golen.

Zawodnik Kudo w petnym ekwipunku
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Kudo w Polsce

Jako ze Kudo jest dosy¢ nowa sztuka walki, jej
popularno$¢ nie moze réwnaé¢ sie z popularnoscia
takich stylow walki jak Karate czy Judo. Osoby
zainteresowane cwiczeniem Kudo majg mozliwosé
praktykowania tej sztuki walki takze w Polsce.
Jednakze placéwki zajmujgce sie Kudo nie sa obecne
w kazdym z najwiekszych miast Polski. Istniejg juz
sekcje Kudo w Lublinie, Grudzigdzu i w Warszawie.
Jednak jak przyznaje Piotr Masiag (Kudo Poland Brand
Chief), polska sekcja Kudo ma ustalony 5-cio letni plan
rozwoju, podczas ktérego szkolona jest kadra
trenerska przysztej sieci placéwek.

Piotr Masiag (Kudo Poland Brand Chief)

Tak wiec w niedalekiej przysztosci mozemy spodziewaé
sie ekspansji Kudo na terenie innych miast Polski i
wiekszej popularyzacji tej sztuki walki. Oczywiscie
Kudo nie od razu stanie sie gtéwnym konkurentem
Karate w naszym kraju, ale z pewnoscig, wraz z
powiekszaniem sie ilosci osrodkéw treningowych,
stanie si¢ ciekawg alternatywa. Natomiast wszystkich
zainteresowanych szerszg informacjg na temat Kudo
odsytam na strone internetowa Kudo Polska, ktéra
miesci sie pod adresem:

http://kudo.com.pl


http://kudo.com.pl
http://kudo.com.pl

Wyzwanie czy
koniecznos$¢?

Zmiany kategorii wagowych
przez zawodnikow UFC.

Autor: Michat Wisniewski (Mevv)

Czesto styszymy, ze ktorys z
zawodnikdw MMA przeszedt do innej kategorii
wagowej. Wielu z nas przyjmuje takie informacje bez
wiekszego zainteresowania, ale czy na pewno hie sg
wazne powody dla ktorych podjeta zostata taka
decyzja? W tym artykule postaram sie przyblizy¢ nieco
motywy takich krokdw.

Wyzwanie

Anderson Silva (25-4), Georges Saint-Pierre
(19-2) — czy cos$ taczy tych dwdéch zawodnikow? Poza
faktem, iz sg bez Zadnych watpliwosci najlepszymi
zawodnikami w swoich klasach i dzierzg tytuty mistrzéow
kategorii, jest co$ jeszcze. Moim zdaniem w chwili
obecnej nie ma dla nich godnych przeciwnikow w ich
kategoriach wagowych. Silva wygrat ostatnich 11 walk,
GSP zwyciezyt w 12 z ostatnich 13 walk, rewanzujac si¢
skutecznie jedynym dwoém fighterom, ktérym udato sie
go pokona¢ w catej jego karierze zawodnika MMA (Matt
Hughes, Matt Serra). Kibice rzadko kiedy chca ogladac
walki swojego ulubienca ciagle z tymi samymi
przeciwnikami, a i fighterzy potrzebuja silnej motywac;ji
by odpowiednio przygotowa¢ sie do walk, zaliczy¢
dobry wystep i zapisa¢ sie w pamieci kibicéw. Szukaja
zatem nowych wyzwan, na nieodkrytym przez siebie
terenie ciezszej kategorii wagowej. Anderson Silva jest
tego Swietnym przyktadem. Bedac mistrzem wagi
Sredniej (do 185 funtow — 84 kg) juz dwukrotnie walczyt

obie walki wygrat bez najmniejszych problemow, przed
czasem, W pierwszej rundzie i przez bezdyskusyjne

nokauty. Mysle, ze w niedtugim czasie bedziemy jeszcze
ogladali kolejne walki ,pajgka” w wyzszej wadze, ale jest
jeszcze jeden zawodnik, ktéry chciatby z nim
skrzyzowac rekawice w jego macierzystej kategorii. To
GSP - mistrz wagi pétsredniej (do 170 funtéw — 77 kg),
ktéry po ostatniej, bezproblemowo przez siebie
wygranej walce z duzo od niego ciezszym Thiago
Alvesem, jasno dat do zrozumienia, ze chciatby sie
zmierzy¢ z Silva i zyska¢ miano najlepszego zawodnika
MMA na swiecie. Niestety na te walke bedziemy czeka¢
dtuzej niz pot roku, poniewaz GSP chce mie¢ czas na
zyskanie odpowiedniej masy ciata.

. BON-“CoOwRy

.
£
2
£

w kategorii lekkociezkiej( Light Heavy do 205 funtéw — | . |

93 kg) z Jamesem Irvinem i w ubiegty weekend z bytym
mistrzem kategorii — Forrestem Griffinem. Mimo, iz jego
przeciwnicy nalezg do czotéwki swojej kategorii, Silva
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Anderson Silva po kolejnym zwycigstwie w kategorii
lekkociezkiej nad Forrestem Griffinem



Jest jeszcze jeden
zawodnik, mistrz wagi lekkiej
(do 155 funtow - 70 Kkg),
ktory podjat wyzwanie i
atakowat wyzsze kategorie.
To urodzony na Hawajach
B.J.Penn (14-5-1), ktory w
2004 roku zdobyt tytut w
wadze pofsredniej, a w 2008
roku po powrocie do UFC,
zatozyt pas w swojej
sztandarowej kategorii. Nie

tak dawno, w styczniu

biezacego roku Penn wyzwat
na pojedynek mistrza wagi

poétsredniej - GSP, chcac zyska¢ miano jedynego
fightera, ktéry w tym samym czasie dzierzyt tytut w
dwéch kategoriach wagowych. Niestety to starcie na
UFC 94 zakonczyto sie nie po jego mysli i Penn nie
zdobyt drugiego pasa.

Walka pomiedzy BJ Pennem a Georges St-Pierre
na gali UFC 94

Robienie wagi

Kazdy z nas wie, ze niewielu zawodnikow jest
na codzien w formie i wadze, jaka prezentuja podczas
walk. Bardzo czesto mamy do czynienia z
sfenomenem”, ktoéry polega na zbijaniu wagi przed
oficjalnym wazeniem poprzedzajgcym starcie i
ponownym nabieraniu wagi w czasie pomiedzy
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wazeniem, a samg walkg. Poprzez odwodnienie (w
wyniku zmniejszenia ilosci przyjmowanych ptynéw,
intensywne ¢wiczenia w specjalnych kombinezonach
majagcych podwyzszyé temperature ciata, stosowanie
srodkéw moczopednych, gorace kapiele i przebywanie
W saunie) czy oczyszczenie uktadu pokarmowego z
pozostatosci pozywienia mozna w ciggu kilkudziesieciu
godzin przed wazeniem ,straci¢” od 3 do nawet ponad
7 kg! Po wazeniu oczywiscie trzeba proces odwrdécic i
spowodowaé by poprzez nawodnienie i pozywienie
nadrobi¢ stracone kilogramy. Przewaga wagowa
fightera w samym starciu, poza oczywistymi zaletami
(zawodnik jest wiekszy i silniejszy) daje mu psychicznag
przewage, gdyz ma on swiadomos¢ wtasnej dominacii
nad przeciwnikiem. Brzmi prosto? Moze i tak, ale
manipulowanie waga jest procesem skomplikowanym,
wymagajgcym doswiadczenia, znajomosci ciata danego
sportowca i nie obywa sie bez wptywu na organizm.
Zbyt szybkie proby zbijania zbyt duzych wartosci moga
spowodowa¢ wycienczenie i wyniszczenie organizmu,
co w okresie kilkudziesieciu godzin przed walka moze
mie¢ fatalne skutki. Zawodnik moze straci¢ site,
szybkos$¢ i przede wszystkim wytrzymatos¢ w
koncowych rundach starcia. Znane s3a rowniez
przypadki ciezkich powiktan w wyniku zbijania wagi. To
jednak nie odstrasza fighterow i bardzo wielu z nich
zbijanie wagi traktuje jako integralng, statg czes¢
przygotowania do walki. Pozostali natomiast, nie chcac
na starcie by¢ w gorszej sytuacji rowniez sa niejako
zmuszani do zdobywania i zbijania wagi lub nawet do
przechodzenia do nizszych kategorii wagowych.

Zbijanie wagi przy pomocy skafandra zwigkszajacego
temperature ciata i intensywnych éwiczen na rowerku.



Koniecznosé

Krotka analiza karier poszczegdlnych
zawodnikéw prowadzi do zaskakujgcych wnioskow.
Zjawisko przechodzenia do nizszych kategorii
wagowych zaréwno na wczesnym jak i pézniejszym
etapie kariery zawodnika MMA jest wrecz powszechne.
Ze wzgledu na masowe zabiegi zbijania i odzyskiwania
wagi przed walkg, zawodnicy, ktérzy na co dzien
poruszajg sie w dolnych granicach wagi swojej
kategorii, do kazdej walki przystepuja z handicapem co
najmniej kilku kilograméw. Jest to handicap sity,
wielkosci i przede wszystkim straszliwy cios
psychiczny. Wielu z nich, po kilku niepowodzeniach
decyduije sie na przejscie do nizszej kategorii wagowej
by tam z kolei zaja¢ miejsce wsrod najwiekszych
fighterow i tym razem samemu dysponowac przewaga
wagi. Do chyba najbardziej znanych zawodnikéw,
ktérzy zdecydowali sie na ten krok nalezy Brazylijczyk
Wanderlei Silva, ktéry nieradzgc sobie w kategorii
sredniej federacji UFC, po przegraniu 5 z ostatnich 6
walk przechodzi do kategorii 185 funtéw. Dodatkowo,
jego ostatnia walka z Richem Franklinem (walka na
poziomie posrednim ,catchweight” do 195 funtow)
pokazata, ze byty mistrz Pride kiepsko radzi sobie ze
zbijaniem wagi. Jego kondycja byta duzo ponizej
poziomu do ktérego przyzwyczait nas ten niezwykle

agresywny fighter.

Walka pomigdzy Wandeleiem Silva a Richem Franklinem
na gali UFC 99

Dalej mamy kilku zawodnikow, ktérym zmiana kategorii
na nizszag wyraznie dobrze zrobita, a nawet otworzyta

drzwi do potencjalnej walki
o tytut. Sg to tacy zawodnicy
jak Mike Swick (przeszedt
do nizszej kategorii po
porazce z Jushim Okamim),
Michael Bisping (po porazce
z Rashadem Evansem),
Diego Sanchez czy Kenny
Florian. Inni fighterzy, ktérzy
réwniez zdecydowali sie na

ten krok to miedzy innymi
John Koscheck (oryginalnie

Sean Sherk

kategoria s$rednia), Joe
Stevenson (oryginalnie waga pétsrednia), Brandon Vera,
Sean Sherk czy Keith Jardine.

Podsumowujgc, mamy do czynienia z migracja
zawodnikéw z kategorii wyzszych do nizszych.
Przewaga fizyczna wydaje si¢ odgrywac tak istotng
role, ze wielu zawodnikéw bedacych ,matymi”
przedstawicielami swoich kategorii, po uzyskaniu
doswiadczenia i nauczeniu sie zbijania wagi czesto
decyduje sie na przejscie kategorie nizej. Przypadki
odwrotne jak np. Brazylijczyka Mauricio Milani Rua (z
kategorii Sredniej do lekkociezkiej) sg w zasadzie
ewenementami i zdarzajg sie niezwykle rzadko. Sam
proces zbijania wagi bardzo fatwo zaobserwowac
niemal na kazdej gali UFC. Dobrym przyktadem jest
walka Georges Saint-Pierre’a z Thago Alvesem,
podczas ktorej rdznica fizyczna pomiedzy oboma

zawodnikami byta bardzo tatwo dostrzegalna.

Georges St-Pierre i Alves na pare sekund przed ich
walka



Polska Scena
Muay Thai

Podsumowanie na
zakonczenie sezonu

Autor: Mnino

Na polskiej scenie muay thai dziatajg trzy
organizacje: Polski Zwigzek Kickboxingu (http://

www.pzkickboxing.pl), Polskie Zrzeszenie MuayThai
(http://www.muaythai.pl) oraz powstata w zesztym roku
organizacja ISKA Poland (http://www.iska-poland.pl).

PZKB, jak sama nazwa wskazuje, posiada status
prawny "zwigzku sportowego", ktory moze dziata¢ w
dyscyplinie kickboxingu. Natomiast PZMT i ISKA
Poland sg jedynie stowarzyszeniami i majg takg sama
podstawe prawng dziatania jak wiekszos¢ klubow
sportowych. Dyscyplina muay thai nie doczekata sie
wpisu w wykazie sportéw kwalifikowanych w naszym
kraju i nie moze w niej dziata¢ zaden zwigzek sportowy.
Choc¢ i w tym wzgledzie nie ma co do korca jasnosci,
poniewaz PZKB wygrat w ostatnim czasie sprawe w
sadzie Il instancji i moze dziata¢ w ramach sportu
(niekwalifikowanego) muay thai. Dlatego tez wszystkie
trzy organizacje sg wzgledem siebie rowne (w zakresie
boksu tajskiego). Jednak nie statusy prawne sag
wskaznikiem jakosci danej organizacji, sa nimi: poziom
sportowy zawodnikéw i klubéw zrzeszonych, ich
osiggniecia na miedzynarodowych turniejach oraz ilos¢

POLSKIE ORGANIZAGJE
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i jakos¢ zorganizowanych turniejow, gal, zawodow i
wszelkiej maci imprez sportowych.

PZKB patronuje lidze muay thai, organizuje
puchary oraz mistrzostwa Polski i wysyta zawodnikéw
na miedzynarodowe turnieje (mistrzostwa wiata
organizacji WMF). W podobnej sytuacji jest PZMT -
organizuje ogodlnopolskie zawody, comiesieczng lige,
puchar i mistrzostwa Polski, bierze udziat w
miedzynarodowych turniejach pod patronatem IFMA
(http://www.ifmamuaythai.org) - wiekszej organizacji od
WMEF-u. Natomiast dziatajgca od marca ubiegtego roku
ISKA Poland powstata w wyniku odejscia grupy klubéw
z PZMT (z Arkadig Kalisz na czele), co z kolei byto
zwigzane z nieporozumieniami dotyczacymi organizaciji
Mistrzostw Europy w Kaliszu. ISKA Poland pod
patronatem sSwiatowej federacji ISKA zorganizowata
Puchar Europy Muay Thai i na zasadach K-1 w
pazdzierniku zesztego roku. Co miesigc ISKA Poland
organizuje lige A-1 w formutach K-1 i MT. Zawody
zazwyczaj maja miejsce w Kaliszu, ale od czasu do
czasu goszczg w innych miastach. Poza tym kazda z
federacji patronuje réznym galg zawodowym.


http://www.pzkickboxing.pl/
http://www.pzkickboxing.pl/
http://www.pzkickboxing.pl/
http://www.pzkickboxing.pl/
http://www.muaythai.pl/
http://www.muaythai.pl/
http://www.iska-poland.pl/
http://www.iska-poland.pl/
http://www.ifmamuaythai.org
http://www.ifmamuaythai.org

Ponizej zamieszczam wykaz zawodow
zorganizowanych w ostatnim sezonie (wrzesiern 2008
czerwiec 2009) z pominigciem wspomnianych gal oraz
turniejow zawodowych z racji tego, ze czesto dwie
federacje jednoczenie patronowaty tym samym

imprezom.

PZKB:

1. Otwarte Mistrzostwa Polski Muay Thai
17-19.10.2008 k3ack

2. Liga Muay Thai i K-1 Rules
28.03.2009 Piotrkéw Tybunalski

3. Liga Muay Thai & K-1 Rules
02.05.2009 wiebodzice

Wyniki zawodéw do obejrzenia na stronie PZKB:
http://www.pzkickboxing.pl/index.php?page=wyniki

PZMT:

1. Turniej Pierwszych Walk Muaythai i IFMA Series
"Krélowie Ringu"

18.10.2008 Krakéw

2. Turniej Pierwszych Walk Muaythai i IFMA Series
"Krélowie Ringu"

16.11.2008 Krakéw

3. Turniej Pierwszych Walk Muaythai

13.12.2008 Krakéw

4. Puchar Polski Muaythai IFMA-PZMT

09-10.01.2009 Olsztyn

5. Turniej Pierwszych Walk Muaythai / IFMA Series
"Krélowie Ringu"

21.02.2009 Krakoéw

6. Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Muaythai IFMA-
PZMT
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21-22.03.2009

7. Turniej Pierwszych Walk Muaythai / IFMA Series
"Krélowie Ringu"

20.06.2009 Nowy Sacz

Wyniki zawodéw do obejrzenia na stronie PZMT:
http://archiwum.muaythai.pl/index.php?

pzmt=zawody wyniki

ISKA Poland:

1. Puchar Europy ISKA MuayThai i K-1 Rules
10-12.10.2008 Kalisz

2. Ogolnopolska Liga A-1 - Pierwszy Otwarty Turniej
Muay Thai Wojewddztwa Lubelskiego

25.10.2008 Chetm

3. Ogolnopolska Liga A1 Muay Thai i K-1 Rules
07.12.2008 Kalisz

4. Miedzynarodowa Liga A-1 MuayThai Rules & K-1
Rules

17.01.2009 Kalisz

5. Miedzynarodowa Liga A-1 MuayThai Rules & K-1
Rules

27.02.2009 Kalisz

6. Miedzynarodowa Liga A-1 MuayThai Rules & K-1
Rules

28.03.2009 Kalisz

7. Otwarty Puchar Polski K-1 Rules

09.05.2009 Kalisz

Kalendarz zawodéw na sezon 2008/09 do obejrzenia
na stronie ISKA Poland (wyniki w newsach):
http://www.iska-poland.pl/index.php?

option=com_content&task=blogcategory&id=32&Iltemi
d=50

Puchar Europy Muay Thai i K-1 Rules ISKA
12.10.2008 - Kalisz


http://www.pzkickboxing.pl/index.php?page=wyniki
http://www.pzkickboxing.pl/index.php?page=wyniki
http://archiwum.muaythai.pl/index.php?pzmt=zawody_wyniki
http://archiwum.muaythai.pl/index.php?pzmt=zawody_wyniki
http://archiwum.muaythai.pl/index.php?pzmt=zawody_wyniki
http://archiwum.muaythai.pl/index.php?pzmt=zawody_wyniki
http://www.iska-poland.pl/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=32&Itemid=50
http://www.iska-poland.pl/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=32&Itemid=50
http://www.iska-poland.pl/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=32&Itemid=50
http://www.iska-poland.pl/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=32&Itemid=50
http://www.iska-poland.pl/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=32&Itemid=50
http://www.iska-poland.pl/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=32&Itemid=50

Jak wida¢ z powyzszego zestawienia najwiecej
zawodow amatorskich organizujg PZMT i ISKA Poland.
Nieco mniej imprez amatorskich ma na swoim koncie
PZKB, niegdy$ comiesieczna liga MuayThai / K-1 rules
organizowana jest obecnie znacznie rzadziej. Wynika to
zapewne z tego, ze PZKB organizuje sporo zawodow w
réznych formutach kickboxingu (od light contact po k-1
rules).

Liga Muay Thai organizowana przez PZKB

Warto zauwazyé, ze ISKA Poland
zorganizowata zawody o europejskiej randze juz na
samym poczatku sezonu. Podobna impreze PZMT
zorganizowato w poprzednim sezonie (czerwiec 2008)
w Zgorzelcu byly to Mistrzostwa Europy federacji
IFMA. Miatem przyjemnos¢ by¢ na obu turniejach i
musze przyznac¢, ze Puchar Europy w Kaliszu
zorganizowany przez ISKA Poland pod wieloma
wzgledami byt po prostu lepszy od zgorzeleckich
Mistrzostw Europy. Pierwsza rzecz, ktéra przemawiata
za kaliskimi zawodami to organizacja. Walki odbywaty
sie duzo szybciej, przerwy pomiedzy kolejnymi
pojedynkami byty krétsze. Po drugie, kaliska impreza
miata miejsce w nowoczesnej hali Winiary Arena, a
walki odbywaty sie na nie mniej nhowoczesnym ringu
tajskiej firmy Windy, na jakim to zawodnicy w Polsce
startujacy poza federacja ISKA Poland nie majg
przyjemnosci walczyé. Faktem jest réwniez, ze w
Mistrzostwach Europy organizowanych przez PZMT
brato udziat wiecej zawodnikdw (ponad 230) niz w
Pucharze Europy ISKA (80-90), ale to mozna wyjasni¢
spontanicznoscig i krétkim czasem w jakim zostat
zorganizowany Puchar Europy, poniewaz turniej odbyt
sie po 2-3 miesigcach od powstania ISKA Poland.
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Ring do walk Muay Thai firmy Windy

Na wspomnienie zastuguje réwniez fakt, ze
wczesniej Arkadiusz Wetna - prezes ISKA Poland i
klubu Arkadia Kalisz - organizowat najlepsze imprezy
muay thai w PZMT, zaréwno zawody amatorskie
(puchary, mistrzostwa Polski), jak i zawodowe gale. W
uznaniu zastug dla rozwoju muay thai w 2007 roku
Arkadiusz Wetna (prezes Arkadii Kalisz i ISKA Poland)
otrzymat tytut "Ztotego organizatora" od PZMT.

ISKA Poland od marca 2008 do maja 2009
zorganizowata 10 turniejow muay thai (polecam
obejrze¢ galerie zdje¢ na htip://www.iskapoland.pl),

wystata kadre na Mistrzostwa Swiata ISKA, z ktérych
przywiozta gars¢ medali w formutach K-1 i muay thai,
zorganizowata Puchar Europy ISKA w Kaliszu i ma
zaplanowany kalendarz imprez do potowy przysziego
roku (znajduja sie w nim mecze miedzypanstwowe,
zawodowe gale i comiesieczna liga).

Liga A1 Muay Thai i K-1 Rules
12.07.2008 - Kalisz


http://www.iskapoland.pl/
http://www.iskapoland.pl/
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Swiatowe 'oparcie' ma w
postaci federacji ISKA - organizaciji
typowo kickbokserskiej, w
zawodach ktérej PZKB nie bierze
aktualnie udziatu, ale angazuje sie
jedynie w formutach K-1 i muay thai.
Woczesniej klub prezesa ISKA Poland
- Arkadia Kalisz organizowat
najlepsze imprezy muay thai w
PZMT, zarbwno zawody amatorskie
(puchary, mistrzostwa Polski), jak i
zawodowe gale. Od czasu
wystgpienia Arkadii Kalisz na
poczatku 2008 roku i powstaniu
ISKA Poland turnieje w PZMT
organizowane sg z hieco mniejszym
rozmachem. Organizacja zawodéw
w wiekszym stopniu spoczywa na
barkach krakowskiej centrali i tam
na powrét odbywa sie najwiecej
zawodow.

Podsumowujgc, mozna
powiedzie¢, ze ogodlna liczba
zawoddéw organizowanych w PZMT
po odejsciu Arkadii Kalisz i kilku
innych klubéw zmniejszyta sie. W
PZKB z kolei liga muay thai
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organizowana jest znacznie rzadziej i
rowniez mozna zauwazy¢ maty
regres. Jezeli chodzi o federacje
ISKA Poland to trudno jg oceniac,
poniewaz dopiero zaczyna swoja
dziatalnos¢. Z pewnoscia mnozna
stwierdzi¢, ze doréwnuje pod
wzgledem liczby organizowanych
zawodoéw PZMT. Sadzac po
relacjach i komentarzach na
internetowych forach sportéw walki
organizacyjnie nawet przewyzsza
pozostatych graczy. Pod koniec
sezonu, tak jak we wszystkich
federacjach, w ISKA Poland
organizowano minimalnie mniej
zawodow niz na poczatku, ale o
zadnym cofaniu sie nie moze by¢
mowy, poniewaz to dopiero pierwszy
rok dziatalnosci i pozostaje miec
nadzieje, ze kolejne sezony beda
tylko lepsze.



Wywiad z
Pawiem Nastula

Przeprowadzit: Maciej Gunia (G_U_M_A)

Pawet Nastula niewatpliwie odbit swoje
pietno w Judo. Dzieki niemu wiele oséb
skierowato swoje oczy ku tej sztuce
walki, jak i tez znalazly sie osoby, ktore
dzieki niemu zaczety uczeszczaé na treningi Judo. Po
zakonczeniu kariery judoki, polscy kibice mogli sledzi¢
jego poczynania na ringach MMA. Niedawno Pawet
Nastula wzigt udziat w popularnym programie “Taniec z
Gwiazdami”, gdzie ring zamienit na parkiet taneczny.

- Twoje starty w PRIDE zdecydowanie wptynety na
popularyzacje MMA w naszym kraju. Czy mimo
uptywu lat sa jeszcze szanse by polscy fani
zobaczyli cie na ringu w formule MMA?

Mysle, ze tak, ale nie zalezy to tylko ode mnie.

- Jak wspominasz swéj pobyt w Team Quest w
Stanach i czy sadzisz, ze bylaby mozliwosé
nawigzania jakiejs szerszej wspoétpracy z klubami
ze Stanow, tak azeby inni polscy zawodnicy mieli
mozliwos$¢é szlifowania tam swojej formy?

Pobyt w USA byt dla mnie wielkim doswiadczeniem,
nauczytem sie wielu nowych rzeczy, poznatem wielu
dobrych zawodnidéw, z ktérymi mogtem pocwiczyc.
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Mysle, ze wspotpraca z Amerykanami jest jak
najbardziej mozliwa, jedyna bariera moga by¢ koszty
takiej “wyprawy”

- Stoczytes bardzo wiele pojedynkow w Judo.
Siegajac pamiecia wstecz, czy byli zawodnicy z
jakiegos$ kraju, z ktérymi wyjatkowo ciezko byto ci
walczyé?

Tak, najtrudniejszym przeciwnikiem byt dla mnie
Francuz Stephane Traineau oraz Brazylijczyk Miguel
Aurelio, z ktéorym wygratem dopiero 20 sek. przed
korncem walki o wejscie do finatu Igrzysk Olimpijskich
w Atlancie.

- Czy Sledzisz poczynania polskich judokow? A jak
tak, to czy jest ktos kto wedtug ciebie rokuje
nadzieje na duzg kariere miedzynarodowa?

Mysle, ze potencjal w naszej dyscyplinie jest duzy,
chtopcom brakuje wiary w swoje mozliwosci. Niedtugo
sg MS i mam duze nadzieje, ze przyjedziemy z
medalami.




- Wystartowates w popularnym programie “Taniec z
gwiazdami”. Jest to program, ktéry ma spora rzesze
zwolennikow, jak i przeciwnikéw. Reasumujac swoj
wystep, sadzisz, ze wystep ten przynidst ci wiecej
pozytywoéw czy tez negatywow i czy gdybys miat
mozliwosé jeszcze raz podjaé decyzje, to czy
zdecydowatbys sie wystapi¢ w “TzG”?

Bez zastanowienia, podjatbym taka sama decyzje. Byta
to fajna przygoda, nauczytem sie troche tanczy¢,
poznatem fajnych ludzi i “odsSwiezytem’ nieco swoje
nazwisko. A ze komus sie to nie podobato? Zawsze
tacy sie znajda, nic na to nie poradze.

- Kiedys wspominates, ze bardzo lubisz nurkowanie
i narty wodne. Czy dalej tym sie zajmujesz? Ktore
miejsce z tych, ktore odwiedzites podczas
wakacyjnych podrézy byto dla ciebie
najciekawszym?

Niestety teraz nie mam czasu na tego rodzaju
przyjemnosci. Mysle, ze fajne wakacje spedzilismy na
Dominikanie i w Tajlandii.

- Prowadzisz swoj klub “Nastula Club”. Masz tam
zréznicowang oferte, od zajeé judo, przez sitownie,
aerobik po solarium. Czy fakt znanego nazwiska
daje sie odczué na popularnosci tego miejsca?

Mysle, ze wiele oséb moze wybra¢ klub z tego powodu,
ale zeby klient zostat to samo nazwisko nie wystarczy.
Potrzebna jest profesjonalna kadra, dobra oferta, mila

atmosfera i my to zapewniamy.
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—

- Czy mozesz nam zdradzi¢, ktéra z ofert twojego
klubu jest najbardziej optacalna pod wzgledem
finansowym - ta ktdra jest swego rodzaju motorem
napedowym klubu?

Zdecydowanie sporty walki.

- Nie tak dawno ministrem sportu byt Tomasz Lipiec
(sportowiec). Czy sadzisz, ze to dobre rozwigzanie
by na czele ministerstwa sportu stat wiasnie
sportowiec i czy jezeli ty bys stanat przed takim
wyborem to zdecydowatbys sie¢ byé ministrem
sportu?

Ja nie nadaje sie do polityki, a uwazam, ze kazdy
powinien robi¢ to co potrafi najlepiej i co sprawia mu
wiele przyjemnosci. Mysle, ze na stanowisku Ministra
Sportu powinien by¢ fachowiec, ja nim sie nie czuje.

- Czy pasjonujesz sie jakim$ sportem biernie? - to
jest, czy ogladasz regularnie jakis sport w tv badz
tez na zywo?

Nie mam zbyt wiele czasu na ogladanie telewizji.

Serdecznie dziekuje za wywiad i poswiecony nam
czas.

Dziekuje.



Cudowna
Kategoria

Autor: Michat Kietbik (Kilbian)

Niespetna dwa miesigce temu,
doktadnie 7 czerwca, bylismy swiadkami
pokazu petni mozliwosci MMA. Dwéch
wybitnych atletéw spotkato sie i dato
dwudziestopieciominutowy popis.
WidzieliSmy solidng stojke, doprawiong odrobing
fantazji, cho¢ nie szalenstwa. WidzieliSmy liczne préby
sit w klinczu. Widzielismy ofiarne obalenia i usilne
préby poddania. WidzieliSmy nieustajgce mordercze
tempo, niestabngcg ani na moment site i widzieliSmy
dopracowang technike. Nowy mistrz podejmowat w
rewanzu starego, ktéremu osiem miesiecy temu
odebrat tytut. Brzmi to wszystko jak pewniak do miana
Woydarzenia Roku w $wiecie mieszanych sztuk walk.

Przeniesmy sig teraz na moment o dwadziescia
dni. Jest 20 czerwca, hala Mississippi Coast Coliseum
w Biloxi, w stanie Mississippi. Trwa gala podrzedne;j
organizacji FFl, a gwozdziem wieczoru jest starcie
dwéch gigantow - tgczna waga Boba Sappa i
Bobby’ego Lashley’a to niemal 300kg.

Bob Sapp vs. Bobby Lashley

[17]

Catos¢ trwata nieco ponad trzy minuty, w czasie
ktérych bylismy swiadkami jednego obalenia, odrobiny
mocowania sie na glebie oraz paru cioséw, po ktérych
wielki Sapp poddaje sie, udowodniwszy wszystkim, ze
potozony na plecach zmuszony jest walczy¢ nie tylko z
przeciwnikiem, ale takze z wszechogarniajacg go
panika.

A jednak... Gdyby obie walki odbywaty sie
rownoczesnie to niewykluczone, ze wiecej 0sob
zdecydowatoby sie na obejrzenie nudnej walki dwéch
Big Macow niz potgodzinng uczte z Urijah Faberem i
Mike’m Brownem w roli wybornej jagnieciny z grilla
oraz fososia w kolendrze i limonkach. To nie wszystko.
Gdy pod koniec roku beda gtosowania na walke roku,
jestem pewien, ze obie potrawy majg robwne szanse na
zwyciestwo. Réwne zeru.

Inny przyktad. Na jubileuszowej, setnej gali
UFC walczyt George St. Pierre — jeden z pieciu
najlepszych zawodnikdw na swiecie bez podziatu na
kategorie wagowe, wielki mistrz. Mierzyt si¢ z bardzo
groznym przeciwnikiem i wygrat. | to w nie byle jakim
stylu — catkowicie zdominowat cztowieka, ktéry dotad
zdmuchiwat oponentéw ze swej drogi. Na tej samej gali
walczyt Brock Lesnar — ogromny, muskularny blondyn.
Rowniez wygrat on swojg walke — po siedmiu minutach
— dzieki czemu obronit niedawno zdobyty pas
mistrzowski wagi ciezkiej. Jego przygoda z MMA
jednak w gruncie rzeczy dopiero sie zaczyna. Na
koncie ma pie¢ walk, cztery wygrane, jedng porazke.
Wydawac by sie zatem mogto, ze nie powinien dostac
wiekszej gazy niz sprawdzony, doswiadczony
Kanadyjczyk.



| faktycznie, nie dostat. Dostat takg sama. Z tg tylko
réznica, ze w przypadku St. Pierre’a byta to zaptata za
walke oraz za zwyciestwo, natomiast Leshar swojg

dole miat gwarantowang niezaleznie od wyniku walki.

Brock Lesnar na konferencji przed UFC 100

Byty to dwa — a znalez¢ by ich mozna o wiele

wiecej — przyktady jawnego faworyzowania jednych
wzgledem drugich, zarowno przez kibicow, jak i
pracodawcéw, wbrew osiggnieciom, doswiadczeniu,
umiejetnosciom, itd. Czemu tak jest? Co6z, nie bedzie
fatwo to wyjasni¢, poniewaz, moim zdaniem, jest to
kwestia...cudéw. Tak, cudow.
Czyz bowiem nie zakrawa na cud, ze Sapp moze liczy¢
na wiekszg popularnosé niz Faber? Albo, ze Lesnarowi
spada z nieba czterysta tysiecy dolaréw nawet jesli po
stynnym ,let’s get it on” sedziego McCarthy’ego
usigdzie w narozniku, wsadzi palca do buzi i sie
poptacze? A jak nazwac¢ zdobycie mistrza UFC przez
goscia, ktéry wchodzi do ringu z budyniowym preclem
wokét pasa a z emerytowanym bokserem nie potrafi
wytrzymac dziesieciu sekund! Do tego dwie trzecie
swoich walk w MMA wygrat konczagcym ciosem w
stojce — przy tym biblijny spacer po wodzie to pestka.

Co te przypadki maja ze soba wspdlnego?
Wszystkie dotyczag kategorii ciezkiej. Zaiste, kategorie
ciezka w MMA mozna nazwa¢ cudowng. Mozna jg tak
nazwa¢ ze wzgledu na dziwy, jakie opisane zostaty
powyzej, jak réwniez mozna jg tak nazwac¢ z innych
wzgleddéw.

Istnieje czes¢ fanow Formuty 1, kiorzy tesknig za
starymi czasami, gdy w stawce obok potentatow i
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wybitnych profesjonalistéw, takich jak Alfa Romeo czy
Ferrari, Scigaty sie bolidy zespotéw duzo stabszych. Nie
miaty one wielkich szans na zwyciestwo, ale
urozmaicaty wyscigi. Mogty tez sprawi¢ jakgs
prawdziwa sensacje. W wyniku pdzniejszych zmian
przepisow stabsze zespoty zostaty wyrugowane.
Zostali ci, ktérzy ekscytujg sie nad miare réznicami
rzedu dziesigtych sekundy przewagi jednego bolidu
nad drugim. Jednym stowem, nuda.

Nieco podobnie byto i jest z MMA. Na
poczatku byt Royce ,Alfa Romeo” Gracie i jedynie on
miat pojecie, co faktycznie dzieje sie na arenie.
Pozostali stanowili zbiér Trabantéw i Syrenek -
naiwniakéw i dziwolagéw, nie majgcych najmniejszych
szans w starciu z jedynym profesjonalista w catej
stawce. Ogladajac to dzisiaj mamy niezty ubaw. Ale
wiecie co? Przy wszystkich mankamentach
inauguracyjnej imprezy UFC nie mozna odmoéwic jej
jednego — byfa ciekawa. To mato powiedziane — byta
fascynujgca!l Oczywiscie, tak jak dzis Alfa Romeo nie
istnieje w Formule 1, tak Royce Gracie nie istnieje w
gronie aktywnych zawodnikéw MMA - jego kariere
zamknat w dobitny sposob Matt Hughes. Poziom
podniést sie niestychanie, nie ma co do tego
najmniejszych watpliwosci. A jednak, poréwnujac obie
epoki, nutka nostalgii towarzyszaca starym fanom F1
wydaje sie znajoma.

Gora: poczatek kariery R. Gracie w UFC
Dot ostatnie sekundy walki z Mattem Hughesem



O czym mowie? Kilka dni temu Shinya Aoki
walczyt z Vitorem Ribeiro. Taka walka bytaby zupetnie
nie do pomyslenia w roku 1993, podczas pierwszej gali
UFC. | wcale nie przede wszystkim dlatego, ze techniki
parterowe, jakich prébowat Japonczyk przypuszczalnie
w ogodle woéwczas jeszcze nie istniaty. Nie. Taka walka
bytaby nierealna, poniewaz wéwczas kazdemu - a i
dzi§ wielu — MMA kojarzy sie z petnokontaktowa,
bezkompromisowa prébag sit miedzy dwoma
zawodnikami. Walka MMA oznaczata, ze potsrodki
zostawiamy w domu na poétce. | stusznie. Spotkanie —
tak, to chyba najwtasciwszy termin — Ribeiro z Aokim
nie byloby prawdopodobnie w ogdle uznane za
prawdziwa walke. Przez pietnascie minut przerazliwie
wiato nudg, a obaj zawodnicy mieli do siebie tyle
szacunku, ze wydawato sig, iz predzej dadza sobie
buzi, niz po buzi.

Z podobnym kunktatorstwem spotykamy sie w
MMA coraz czesciej. Poziom zaczyna by¢ mocno
wysrubowany, najmniejszy btad moze kosztowaé
porazke - jak w partii dwéch arcymistrzow
szachowych. | witasnie skojarzenie z szachami
przychodzi samorzutnie na mys| niejednokrotnie, gdy
obserwujemy dzisiejsze zmagania w klatce, badz ringu.
Nie dziwi zatem sentymentalna {za krecaca sie w oku,
gdy przypominamy sobie bezpardonowe boje ,na
Smier¢ i zycie” Royce’a Gracie czy Kena Shamrocka.
Prawdziwego fana sportow walk przeszywa dreszcz
emocji, gdy odkurzy brazylijskie gale vale tudo z
udziatem Wanderlei’a Silvy. Dzi§, by doswiadczy¢
podobnego zastrzyku gotej mocy, nalezy réwniez
poszpera¢ w lokalnych imprezach w Brazylii, badz na
wschodzie. Albo skierowa¢ wzrok na...wage ciezka!
W wadze lekkiej mate cztowieczki kottuja sie¢ godzinami
i nie czynig sobie krzywdy, wyzej szczupty Kanadyjczyk
broni pasa gtéwnie dzigki temu, ze z tatwoscig
przewracat przeciwnika, jeszcze wyzej tysy Brazylijczyk
z chirurgiczng precyzjg zamienia kolejnych smiatkéw w
ruchome tarcze. Dalej, mistrzem zostat gos¢, ktérego
sfilozofia walki” sprowadza sie do tego, by nie dac¢ sie
dotknaé, a mimo to wygra¢ poprzez doprowadzenie
przeciwnika do frustracji i utraty panowania.

Oczywiscie, ze przesadzam i przedstawiam
sytuacje w mozliwie najgorszym, najnudniejszym
Swietle. Ale sprobujcie to samo zrobi¢ z tym, co dzieje
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sie w wadze ciezkiej. Zareczam, ze nie bedzie to takie
proste. Sprobujmy. Dwie goéry czarnego cielska
zderzyly sie ze soba, jedna przewrdécita drugg i zaczeta
oktada¢ niby mitotkiem, az ta zaczeta sie mazac i
przypomina¢ Teletubisia, ktéry niechcacy przypalit sie
w tosterze. Tak, zatosne. Ale hmm...brzmi, jak niezty
ubaw. To moze sprébujmy czegos$ innego - ryze
monstrum tak bardzo pragnie dosta¢ pas od wujka
Biatego, ze majgc do dyspozyciji jedynie oczy, zeby,
nos i troche skéry zabawnego motocyklisty z fikusnymi
lokami stara sie przyrzadzi¢ pierwszorzedny omlet z
dzemem. Ze potrawa nie zanosi sie na smaczng - by¢
moze. Ale nie wmoéwicie mi, ze ta zajawka Gotuj z
Brockiem nie brzmi kuszgco. W koncu, czy ktos kiedys
widziat, by Pascal Brodnicki zjadt cokolwiek z tego, co

przygotowat?

Bobby Lashley swietujacy swoje zwyciestwo

Brock Mac, Kapitan Ameryka i facet o
nazwisku Sylvia — oto ostatni mistrzowie wagi ciezkiej
w UFC. W jakiej innej kategorii wagowej byliSmy
Swiadkami takich cudow? W porzadku, Anderson Silva
tez ma dziwny pseudonim — Spider — a Lyoto Machida
pono¢ w zaciszu domowym pedzi podejrzany bimber.
Ale sami policzcie, ilu ludzi mituje pajaki. | ile osob
gustuje w Chateau Urine, rocznik 1978. Przeciez kazdy
wie, ze to sikacz! A teraz policzcie, ilu ludzi zywi sie w
McDonald’s i czyta komiksy. Ta prosta kalkulacja w
sposdéb czytelny uzmystawia nam, na co tum woli
wydawac pienigdze i jakie sg jego preferencje . A i
0os6b niezdecydowanych w kwestii swojej ptci
przybywa. Czy sg jeszcze jakies pytania?




SUPLEMENTY | 0DZYWIANIE

Odzywianie w
sportach walki

Autor: Mateusz Pietrzak (PePoNeNt)

Witam, w tym artykule chciatbym przyblizy¢é

prawidtowy model zywienia dla sportowcow Weglowodany:

uprawiajgcych sztuki walki. Jesli moim celem jest

rozpisanie zbilansowanej diety, duzy nacisk ktade na jej
zdrowy ukfad i odpowiednie Zroédfa poszczegdlnych ryz brazowy, Basmati
makroskfadnikéw. Jak zoptymalizowa¢ przyjmowanie

pokarmoéw by nasza wydajnos¢ i forma byty najlepsze? g makaron razowy

Tego dowiemy sie po lekturze tego tekstu.

ptatki owsiane

ciemne pieczywo razowe

warzywa, owoce (najlepsze
zrodto naturalnych witamin i mineratow)

Biaftka:
M ryby
Minimalna ilo§¢ positkbw to cztery positki M mieso: piersi z kury, wotowina, wieprzowina
rowno roztozone w ciggu dnia. Sadze jednak, ze
najlepsze efekty osigga sie spozywajac sze$¢ matych M twarég w umiarkowanych ilosciach
porcji. Organizm utrzymuje wysoki poziom metabolizmu (preferuje potitusty)
i jednoczesnie zaopatruje sie go w niezbedne materiaty
do odbudowy miesni oraz jego regeneracji i
prawidtowego funkcjonowania. Taki nawyk zywieniowy e s & Ttuszcze:
pozwala na staty dostep do tych substancji & 4
energetycznych, nie kumulujgc ich zapasu w tkance g masto
tluszczowej. Tym samym zmniejszamy nieco obcigzenie
ciata gubigc zbedne kilogramy, odcigzajgc stawy itd. M nasiona
Wraz ze zwiekszong aktywnoscig fizyczng, rosng nasze
zapotrzebowania na witaminy i mineraty. Sktadnikéw M orzechy
tych nie moze zabrakngé¢ w odzywianiu.
Bardzo wazny jest odpowiedni dobor Zrodet naszych M oliwy i oleje roslinne

makrosktadnikéw:
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Przyktadowy jadtospis:

Omlet

1 positek - omlet: jaja, ptatki owsiane, rodzynki/jabtko.
Wszystko zmiksowac¢ w blenderze i wyla¢ na patelnie.
Omlet smazy¢ na matym ogniu, pod przykryciem.

Satatka

2-5 positek - ryz Basmati, warzywa, mieso. Mieso
pokroi¢ w kostke i dusi¢ wraz z warzywami na patelni
na matym ogniu, pod przykryciem. Do ryzu
(nierozgotowujemy) podczas gotowania mozemy
dodac ulubiong przyprawe.

6 positek - jajecznica z pomidorem lub kostka twarogu
z papryka lub ogérkiem (warzywa wg uznania).
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Jajecznica z pomidorem

O jakich porach przyjmowaé
positek w porze
okototreningowej?

Najlepiej jes¢ najpdzniej od
péttorej do dwéch godzin przed
ciezkim treningiem i w miare mozliwosci
od razu po nim. Pisze w miare mozliwosci, gdyz nieraz
mamy na tyle intensywne ¢&wiczenia, ze po ich
zakonczeniu nie mamy zupetnie apetytu. Mozemy sie
wtedy domysla¢, ze krew krazy po miesniach
zaopatrujgc je w tlen i substancje odzywcze do
regeneracji zniszczonych wtdkien miesniowych. Jedzac
od razu po takim treningu ani nie strawimy dobrze
jedzenia, ani nie pozwolimy na petna regeneracje. Jesli
czujemy sie niedobrze, mozemy dac¢ sobie 15 minut na
uspokojenie krazenia krwi. Jesli zas trening nie byt na
tyle ciezki i nie wywotat u nas mdtosci, najlepiej bytoby
zjes¢ positek nawet bezposrednio po nim. Pamigtajmy
jednak, by w porze okototreningowej ograniczyc¢
spozycie ttuszczy (gdyz zwalniajga one trawienie) na
rzecz weglowodanow.

Autor artykutu - PePoNeNt zaprasza do zakupow na
www.pepsport.pl oraz oferuje bezptatng pomoc w

indywidualnym dobieraniu suplementacji oraz
rozpiskach treningu i diety dla klientdw.


http://www.pepsport.pl
http://www.pepsport.pl

ROZRYWKA

Piesci Hollywoodu

Autor: Jakub Kiethik (Wesley)

Cho¢ MMA, przynajmniej
poczatku,

na
byto tworzone z mysla o
konfrontacji i wytonieniu najlepszego stylu
walki, to juz od pierwszej edycji towarzyszyto
temu takze co$ jeszcze - show. Byli zawodnicy rozni:
ci, ktorzy po prostu wychodzili na ring i nic ponadto
oraz ci, ktérzy wykonywali cate choreografie przed
walkg: tanczyli, robili akrobacje, stroili sie. Wsrod
zarowno jednych jak i drugich byli wielcy zawodnicy jak
i przecietni, ktérzy poprawiali bilans tym pierwszym. To
wszystko byt wtasnie element rozrywki, stuzacy
przyciggnieciu ludzi. Nie chodzito o samag walke, lecz o
widowisko. Nie dziwne, ze wsrdod tychze zawodnikow
znalezli sie tacy, ktorzy poszli o krok dalej, a konkretniej
— do Swiata filmu.

Bob Sapp

w filmie “Elektra”

Jedng z pierwszych, bardziej znanych oséb ze swiata
MMA, ktoéra wystgpita w filmie byt Bas Rutten, byty
mistrz Pancrase, UFC a takze autor kilku szkoleniéwek
i komentator sportowy. Wybdr wydawat sie niemal
oczywisty - kino ,kopane”. Jednak film filmowi
nierdwny i nijak nie sposéb poréwnaé¢ produkg;ji
niskobudzetowych, w ktérych wystgpit Rutten, do
sKlasyki” jak Krwawy Sport. Niewielka roznicg byto
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pokazanie technik prawdziwej walki, zamiast
spowolnionych uje¢, w ktérych karateka, po
otrzymaniu dwudziestu cioséw prosto w szczeke
sprzedaje kopa z obrotu. Sceny z Ruttenem zdajg sie
by¢ bardziej realne. Pokazano w nich przede
wszystkim palete techniki konczacych, jak duszenia
czy dzwignie. Sek w tym, ze najczesciej ujecia kamery
sugerujg, ze kamerzysta w tym filmie byt chyba sam
rezyser. Wszystko trgci amatorszczyzng bez polotu, co
sprawia, ze filmy zaliczajg sie do klasy D.

Powstato jeszcze kilka filméw z zawodnikami
MMA, wszystkie jednak byty niskiego lotu. Dlaczego
tak jest? Przede wszystkim budzet — brak srodkéw na
dobre wykonanie techniczne. Trzeba by¢ swiadomym
tego, ze dobry rezyser po prostu nie podejmie sie
takiego projektu, za takie pienigdze i o takiej tematyce.
Dopiero teraz, gdy MMA staje sie popularne i pienigdze
ida w miliony, a zawodnicy stajg sie gwiazdami, jest
szansa, ze znani zawodnicy zaczng gra¢ w wiekszych
produkcjach. Najlepiej obrazuja to dwaj zawodnicy:
Andrei Arlovsky i Randy Couture.

Randy Couture
w filmie “Krél Skorpion 2”



Ehtor'

The Hunter
Becomes
The Hunted.

The Eliminator
z udziatem Basa Ruttena

MIRKO 6&‘5:Eaﬁ.;'LIPOVIC

““With it's beautiful
JLTIMATE FORCE is Uni

Ultimate Force
z udziatem Mirko Filipovi¢a

Franken Hood
Z udziatem Boba Sappa

Obaj byli mistrzami UFC,
uznanymi zawodnikami. Arlovsky,
ktéremu mozna przypisaé wrecz
miano playboya ma zagra¢ w
kolejnej, nieco wyswiechtanej, ale
znanej szerszej publicznosci
odstonie serii Uniwersalny Zotnierz.
Zagrajg w tej produkcji legendy kina
kopanego - Jean Claude Van
Damme oraz Dolph Lundgren — i
choc¢ rola fightera MMA bedzie mata,
to dzieki niej by¢é moze zaistnieje on
w Swiatku filmowym, pozna osoby,
ktére zaprowadzg go dalej po
szczeblach kariery w tej branzy.
Couture natomiast od poczatku grat
w produkcjach za co najmniej kilka
milionéw. Zaczeto sie od epizodu w
filmie z Jetem Li Od kotyski az po
grob. Potem byto réznie. Z
ciekawszych produkcji mozna
wymieni¢ druga czesc¢ Krola
Skorpiona czy film Red Belt, ktory
jest chyba pierwsza udang préba
przelania motywu jujitsu na film
fabularny.

Czemu jednak zawodnicy
MMA sie nie wybijaja na to by
zosta¢ gwiazda filmowa? Czynnikéw

jest kilka.
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Po pierwsze, nie konczg szkoét
aktorskich. Niemal kazdy szanowany
aktor posiada duzy warsztat i tak
samo, jak zawodnicy MMA ¢wicza
latami na swoje osiggniecia, tak
aktorzy latami szlifujg umiejetnosci,
by zgarnia¢ Oscary i Ztote Globy.

Drugim powodem jest
reputacja. To sie powoli zmienia, ale
wcigz nie traktuje sie powaznie
cztowieka, ktéry walczy w Kklatce.
Czy wyobrazacie sobie Woody’ego
Allena, ktéry daje gtéwnag role komus
takiemu, jak Brock Lesnar czy nawet
Randy Couture? Srodowisko
filmowe jest, tak jak wiele innych,
zamkniete i jezeli nie ma sie
kontaktow to i ciezko cos zdziataé.
Po trzecie, zawodnicy MMA sa
wykorzystywani w filmach jako
ludzie, ktérzy maja zrobi¢ ,bang
bang”, komus dokopa¢ albo by¢
skopanym, a czemu nie sprobowac
sit w czym$ zupetnie innym jak
cho¢by zrobit to Jean Claude Van
Damme w filmie JCVD, ktéry
kompletnie rézni sie od kina
kopanego, a wrecz z niego szydzi,
tym samym pokazujgc, ze kto$ kto
tamie deski potrafi takze naprawde
dobrze zagracé.




Popularyzacja MMA na wcielit sie w posta¢ Klaudiusza
Swiecie robi jednak swoje. Efektem  Twardzieusza w filmie Asteriks na LA B diactiaais
tego sg chociazby coraz czesciej olimpiadzie. Rola to by¢ moze
spotykane elementy np. epizodyczna, ale w filmowym
Brazylijskiego Jiu-Jitsu (np. w filmie  dorobku fighterow znaczaca. Oto
Blade Ill, gdzie mozna zobaczy¢ bowiem znany zawodnik zostaje
wykonywanie balachy). Ludzie zaangazowany w filmie, ktérego
dostrzegajg dzieki temu, na czym tematyka ani stylistyka nie jest w
polega prawdziwa walka. Widza, ze  Zzaden sposob zwigzana ze sztukami
to nie dziadek z klasztoru shaolin ze  walk, w filmie, kitory jest przeciez
swoim stylem zurawia i ,Smiertelng  przeznaczony dla mtodziezy, dla
piescig” jest grozny albo komandosi  masowego odbiorcy.
wyrywajacy oczy, ale witasnie ci
wielcy goscie w klatkach, ktérzy, jak Czy kolejni zawodnicy
powiedziat Jet Li — badZ co badz nie  dostang taka szanse, jaka otrzymat Krol Skorpion 2
tylko aktor, ale najbardziej Le Banner? Trudno powiedziec. z udzialem Randy Couture’a
utytutowany adept kung-fu w  Zaleznie od punktu widzenia rézna
Chinach (siedmiokrotny mistrz tego bytaby tez odpowiedZ na e
kraju) — ,walisz ich z cafej sity, a oni  niebagatelne pytanie: ,,czy obecnosc
nic z tego sobie nie robig. Twoja fighteréw - filmowych amatoréw
pies¢ natomiast zamienia sie w  przeciez — jest czym$ korzystnym,
baniak”. czy niekorzystnym”?

Dla popularyzacji swiata sportéw

Ponadto fighterzy zaczynaja walk - niewatpliwie tak. Dla
dostawac role, ktére niekoniecznie  podniesienia wartosci artystycznych
majg bazowa¢ na umiejetnosciach  lub chociaz marketingowych danego
wyniesionych z ringu. By¢ moze dzieta — by¢ moze niekoniecznie.

oA

7 PHEY'LL DANCE FOR A TH,
T SEVOUR YOU FOR FR

przedwczesnie jest mowi¢ tutaj o  Faktem jest jednak, ze obecno$é 7 B Momibin
‘”ﬁ%ﬂ%‘f’ﬂ”ﬁ%ﬁ%mmmm
LA B

jakimsé choc¢by szczatkowym fighteréw w branzy filmowej 553 el e =
trendzie, niemniej pierwszy krok zaznacza sie powoli coraz wyrazniej

TINBESTRRFES

uczynit popularny fighter K-1, i bez dwéch zdan jest to rzecz Zombie Strippers
probujacy réwniez swoich sit w  godna uwagi i dalszej obserwacii. z udziatem Tito Ortiza
MMA, Jerome Le Banner, ktory

.......

Don Frye w
b ety pdottete% o e | filmie “Wielki
RS OIS N SRR Strach”

1E BANNE

PARMIIAR

Skorpion
z udziatem Jerome Le Bannera




ZESWIATA

Eko-Sciema -
czyli druga twarz
ekologii

Autor: Maciej Gunia (G_U_M_A)

Ostatnie dziesie¢ lat mineto nam pod znakiem
agitacji réznego rodzaju organizacji pro-ekologicznych,
a “zielony” styl bycia zaczat by¢ trendy w wielu krajach
na catym sSwiecie. Globalny trend nie omingt Polski i
takze nad brzegi Wisty dotarta mania na zycie w
zgodzie z naturg. Fakt ten nalezy z pewnoscig zapisac
na liscie jako pozytyw. Jednak jest jeden maty drobny
szczegot...a wilasciwie to duze niedopatrzenie. Czy
rzeczywiscie te dziatania, ktére dokonujemy w ramach
szczytnej idei sa w ogole co$s warte? Czy tez
catkowicie uleglismy globalnemu ogtupianiu i
podgzamy bez celowo by by¢ “zielonym” (w domysle
“by by¢ trendy”)?

Temat, ktéry w mediach nieustannie wraca jak
bumerang, to redukcja dwutlenku wegla (czyli CO2).
CO2, ktére dostaje sie do atmosfery niszczy powtoke
ozonowa, doprowadzajgc do tworzenia sie dziur w tej
powtoce. Jest to niekorzystne, gdyz powtoka ozonowa
chroni nas i Srodowisko przed nadmiernym
promieniowaniem stonecznym. Dlatego tez w imie
“opieki” nad klimatem ONZ stworzyto specjalng
konwencje zwang “Protokotem z Kioto”. Dokument ten
ustala ramy dotyczace emisji szkodliwego dwutlenku
wegla. Zatozenie oczywiscie godne pochwaty. Jednak
co6z z tego skoro Chiny - kraj znajdujacy sie na
pierwszym miejscu na liscie emisji CO2 wyjety jest
spoza zatozen Protokotu z Kioto?

Smog w Pekinie (Chiny)
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Co wiecej, Stany Zjednoczone - znajdujace sie obecnie
na 2-gim miejscu tuz za Chinami nie podpisaty tego

porozumienia i réwniez go nie przestrzegaja. Tak wiec
rodzi sie pytanie: jaki jest sens “dreczenia” innych
krajow wysrubowanymi normami, skoro najwigksi
truciciele i tak pozostaja bezkarni. Wewnatrz Unii
Europejskiej dominuje tendencja ostrych norm emisji
CO2 wsréd panstw cztonkowskich. Lecz pozostaje
retoryczne pytanie. Po co te wszystkie zabiegi skoro i
tak starania krajow Unii zostajg zaprzepaszczone czy
to z zachodniej strony przez USA czy tez ze
wschodniej przez Chiny? By uzmystowi¢ sobie istote
problemu, pragne przedstawi¢ dane obrazujgce jak
wyglada emisja CO2 w poszczegdlnych krajach:

Emisja CO2 na swiecie

Chiny

USA

Unia Europejska (wszystkie 27 krajow UE
Polska

Niemcy

Francja



Jak wida¢ z zatgczonego powyzej wykresu,
cata Unia Europejska (czyli az 27 krajow) produkuje
zaledwie 13,8% CO2 produkowanego na catym
Swiecie. Polska ze swoim wynikiem 1,1% plasuje sie w
tym rankingu na 21 miejscu pomiedzy Ukraing a
Tajlandig. W tym samym czasie Chiny i USA razem
wziete produkuja az 41,7% CO2 produkowanego na
catym Swiecie. Ten przyktad dobitnie pokazuje, ze
starania krajéow Unii sg zaledwie kropla w morzu
potrzeb, a ograniczenie emisji CO2 w Chinach czy tez
USA bytoby o wiele bardziej korzystne, niz Srubowanie
limitdw w takim kraju jak np. Szwecja (ktory to kraj
znany jest z pro-ekologicznego stylu bycia).

W minionych latach naukowcy badajacy
lodowce Antarktydy pod przewodnictwem prof.
Williama Ruddimana z University of Virginia dostarczyli
informacji, ktére rzucajg nowe Swiatto na sprawe CO2 i
udziatu cztowieka w zwiekszaniu jego produkciji.
Naukowcy zajeli si¢ analiza chemiczng bryt lodu.
Wywiercone kilkumetrowe otwory w lodzie stanowig
swego rodzaju przekréj epok. Dzieki temu mozna
przebada¢ sktad chemiczny, a czym gtebsze odwierty
w lodzie, tym dalej w czasie mozna sie cofng¢. Dzieki
temu naukowcom udato sie ustali¢, ze poziom
dwutlenku wegla oraz metanu w atmosferze jest
zmienny. Raz na mniej wiecej 100 tysiecy lat ilos¢
dwutlenku wegla znacznie sie¢ podwyzsza. Jak
ttumacza naukowcy, jest to Scisle zwigzane z koncem
kazdej z epok. Ostatnie takie zjawisko nadmiernej ilosci
CO2 w atmosferze datowane jest na okoto 11 tysiecy
lat temu. Dlatego tez warto sobie uswiadomié, ze nie
tylko cztowiek jest odpowiedzialny za zwigkszong ilos¢
dwutlenku wegla. W pewnej czesci jest to tez naturalny
cykl naszej planety.

Popularyzacja ekologicznego trybu zycia
sprawia, ze w coraz to nowych dziedzinach pojawiaja
sie jakies pro-ekologiczne rozwigzania. Niestety idg za
tym réwniez i bzdurne badz nawet idiotyczne pomysty,
ktoére przynosza odwrotny skutek od zamierzonego.
Pierwszym z dwéch przyktaddéw, jakim chciatbym sie
tutaj postuzy¢ jest tzw “Dzien Ziemi”, ktéry ostatnio
odbywat sie wiosng tego roku. Zatozenie jest bardzo
szczytne: redukcja poboru pradu i ksztattowanie w
spoteczenstwie postawy pro-ekologicznej. Jednakze
jak sie okazuje, masowe wytaczanie oswietlen na
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najwiekszych budowlach na catym Swiecie wcale nie
przyniosto nic dobrego. llos¢ pradu jaka
zaoszczedzono podczas tego, gdy Swiatta byty
wytgczone, nie rownato sie temu, jak duzy pobér pradu
przyniosto ponowne witgczenie Swiatet na tych
budowlach. Najwiekszy pobér pradu jest w momencie
wigczania danych urzadzen, a ponowne uruchomienie
oswietlenia na Wierzy Eiffla czy stawnej operze w
Sydney to nie lada zadanie. Tak wiec “Dzien Ziemi”
okazuje sie by¢ catkowitym niewypatem, ktory nie tylko
nie przynosi nic pozytecznego, ale rowniez przyniost
szkody w postaci zwigkszonego poboru pradu.

Wierze Petronas Towers w Kuala Lumpur
podczas “Dnia Ziemi”

Drugim przyktadem ogtupienia ekologicznego
jest kwestia ochrony laséw. Ekolodzy potrafig dzielnie
walczy¢ do ostatniego tchu o fragment lasu, gdzie ma
przebiega¢ czes¢ obwodnicy, a nie walcza o cos co w
znacznym stopniu wptywa na wycinanie drzew - a
mianowicie bzdurne prawo unijne, dzieki ktéremu
obywatele otrzymuja instrukcje obstugi w minimum 10
jezykach. Dzieki temu prawu uzytkownik wszelakiego
rodzaju sprzetu elektronicznego dostaje do reki
“Biblie”, ktora liczy sobie ok. 150 stron. Jednak jak sie
potem okazuje, instrukcja w jezyku ojczystym zajmuje
zaledwie 20 stron. Reszta to egzotyczne jezyki typu
finlandzki, rumunski czy wegierski. Totez warto bytoby
sie zastanowi¢ czy nie lepiej walczy¢ z idiotycznym
prawem, ktoére to znaczgco przyczynia sie do
wycinania laséw, niz organizowanie spektakularnych
akcji w obronie zaledwie kilku hektaréw lasu.

Reasumujgc, moda na ekologiczny styl zycia jest z
pewnoscig pozytywem i Swiadczy o dojrzatosci
spotecznej. Jednakze nie powinnismy wytaczaé trybu
myslenia i nie chtongé wszystkiego bezwiednie. W
przeciwnym wypadku mozemy staé si¢ eko-gtupkami
podazajgcymi za kolejnymi wymystami pseudo-
ekologicznymi pokroju “Dnia Ziemi”.
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