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Mirko Filipovi¢ powraca do gry

Mirko “Crocop” Filipovi¢ chce powrdci¢ do oktagonu.
Chorwat nie moze swoich wystepéw w UFC zaliczy¢ do
udanych. Ostatnia jego walka z Brazylijczykiem Juniorem dos
Santosem zakonczyta sie porazka. Crocop miatby sie zmierzy¢
z Benem Rothwellem, a do walki miatoby doj$¢ 20 lutego 2010
roku na gali UFC 110 - ktéra to bedzie debiutancka galg UFC w
Australii.

Antonio Rodrigo Nogueira vs Cain Velasquez

Prawdopodobnym jest pojedynek pomiedzy Antonio
Rodrigo Nogueirg, a Cainem Velasquezem. Do walki pomiedzy
tymi zawodnikami miatoby doj$¢ na gali UFC 108, ktéra
odbedzie si¢ 2 stycznia 2010 roku w Las Vegas. Walka ta
miataby zrekompensowac¢ niedoszta walke o pas pomiedzy
Brockiem Lesnarem, a Shane’em Carwinem. Organizatorzy nie
majg szczescia do walki Lesnar vs Carvin, gdyz jest ona juz
drugi raz przektadana w zwigzku z mononukleoza, ktéra
wykryto u Lesnara.
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Nowy nabytek Strikeforce

Litwin - Marius Zaromskis, ktory jest mistrzem wagi
potsredniej organizacji DREAM zasili tym razem szeregi
amerykanskiej organizacji Strikeforce. Zaromskis podpisat
kontrakt ze Strikeforce opiewajacy na kilka walk w tej

organizaciji.

Jacare i Lindland ponownie w ringu?

Najprawdopodobniej Ronaldo “Jacare” Souza zawalczy na
gali Strikeforce w grudniu z Mattem Lindlandem. Bytoby to juz
drugie spotkanie tych zawodnikéw. Wczesniej Jacare i Lindland
spotkali sie na turnieju ADCC w 2003 roku. Woéwczas Lindland
musiat uzna¢ wyzszo$¢ Jacare. Sam Souza jest mocno
zdeterminowany. Brazylijczyk w tym roku walczyt tylko jeden
raz, a walka zostata przerwana i zaliczona jako “no contest”.
Jednak jak podkresla Jacare “walka nie jest jeszcze oficjalnie
zakontraktowana, wiec do tego czasu wszystko moze sie

wydarzy¢.”



Polska walka
stulecia

Autor: Arczi

Jeszcze w Polskim boksie nie byto tak
oczekiwanej walki, do ktérej doszto 24 pazdziernika,
nad ktérg piecze sprawowata organizacja walk MMA
Macieja Kawulskiego KSW ( Konfrontacja Sztuk Walki).
Walka zostata okrzyknigta walkg stulecia, w ktorej
miodos¢ i szybkosé Tomasza Adamka zmierzyta sie z
sita i doswiadczeniem ringowym Andrzeja Gototy.
Tomasz Adamek to byly zawodowy mistrz Swiata
organizacji IBF i IBO w kategorii junior ciezkiej oraz
WBC w kategorii potciezkiej, medalista mistrzostw
Europy amatoréw, miedzynarodowy mistrz Polski,
postanowit stoczy¢ pierwszg walke w wadze ciezkiej i
to od razu rzucajgc sie na gteboka wode. Andrzej
Gofota zdobyt cztery tytuly mistrza Polski w wadze
ciezkiej. W 1988 odniost najwigkszy sukces w karierze
amatorskiej, siegajgc w Seulu po brgzowy medal
olimpijski, jest to rowniez jedyny Polak, ktéry
wielokrotnie byt pretendentem do tytutu Mistrza Swiata.
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Po wychowanku Legii Warszawy mozna wiele
sie spodziewag, albo juz nic, w zaleznosci, jaki Andrzej
wyjdzie do walki. Przyzwyczait nas do najdziwniejszych
scenariuszy, kazdy pamieta niezapomniane walki z
Mike Tyosnem, Riddick Bowe czy Lamonem
Brewsterem. Przed walka duzo obiecywano sobie po
tym pojedynku, po raz pierwszy na polskim ringu miaty
zmierzyC sie tak wybitne postacie polskiego boksu.

Nadszedt dzien wazenia i okazato sig, ze
Tomasz Adamek jest niemal o 20 kilograméw Izejszy,
niz jego rywal. To, ze Adamek bedzie dobrze
przygotowany nikt nie miat watpliwosci. Bardziej
zagadkowa sprawg byta dyspozycja Andrzeja Gofoty.

A. Gotota i T. Adamek podczas wazenia

Wreszcie dtugo oczekiwana walka w ramach
Polsat Boxing Night, jeszcze przed pierwszym gongiem
zostata obwotana "polska walka stulecia“. £6dzka Hala
wypetniona po brzegi 13500 kibicami, w tym sporo
gwiazd z pierwszych stron tabloidéw, miedzy innymi:


http://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_Igrzyska_Olimpijskie_1988
http://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_Igrzyska_Olimpijskie_1988

Borys Szyc (aktor), Krzysztof Wtodarczyk (piesciarz),
Agnieszka Guzowska (postanka PO) czy Cezary Pazura
(aktor).

Mtodszy o osiem lat Tomasz Adamek jak
zwykle wychodzit do walki przy muzyce Funky Polaka —
“Pamietaj” i jako pierwszy pojawit sie w swoim
narozniku. Andrzejowi Gotocie przygrywata nuta Kanye
Westa -
dwanascie rund, ale nikt nie wierzyt, ze walka zakonczy

"Stronger". Walka zakontraktowana na

sie w regulaminowym czasie.

Wraz z dzwiekiem pierwszego gongu ,Goéral”
ruszyt na Gotote od samego poczatku zasypywat
rywala gradem cioséw i juz w pierwszej rundzie powalit
go na deski. Nastgpne rundy niczego nowego nie
przyniosty, Gofoty ciosy byly pozbawione sity, a
poniewaz zadawane byly wolno, trafiaty w garde lub

byty unikane przez doswiadczonego Adamka.

©AgencjaGazeta

W piatej rundzie sedzia Bill Clancy nie mogt juz
patrze¢, jak Gotota jest niemitosiernie oktadany i tylko
sekundy dzielity go od ciezkiego nokautu. Woéwczas
sedzia zdecydowat sie przerwa¢ walke w 1:48
sekundzie. Osobiscie spodziewatem sie lepszej
dyspozycji Andrzeja Gototy i ze stawi wiekszy opor

swojemu rywalowi. Gdyby do walki doszto kilka lat
wczesniej, to jestem pewien, ze walka potoczytaby sie
zupetnie inaczej. Jednak czas dziatat na niekorzysé
Andrzeja.
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Adamek miat wiele do stracenia w tej walce,
duzo ryzykowat. Gdyby przegrat z podstarzatym
nieliczacym sie Gototg, to postawitoby jego dalszg
kariere w wadze ciezkiej pod znakiem zapytania... A
wygrana otwiera mu pewne drzwi, ale nie takie gdyby
wygrat z kims liczacym sie. Jednak mysle, ze wiecej
miat tu do stracenia Adamek, niz Gofota.

Co do Gofoty, to walka miataby sens kilka lat
wczesniej. W tym wieku i z coraz gorszg psychika nie
ma co sie oszukiwac, Gotota nic juz nie zrobi. Kazdy
teraz doradza Andrzejowi, ze powinien odejsc,
skonczy¢ karierg, ale on sam wie, co ma robi¢ i trzeba
doceni¢ jego przesztos¢, bo nie ma i w najblizszych
latach nie bedzie takiego zawodnika w wadze cigzkiej
w Polskim boksie, dla ktérego zarywalibysmy noce o 3
czy 4 rano, ktéry by wzbudzat takie emocje swoja
osobg. Cenie Gotote za to, co zrobit, ale brakowato mu
zawsze jednak tego, co prawdziwy mistrz powinien
miec¢ - twardg psychike, a Andrzej byt jej pozbawiony.

ATLAS ARENA W LICZBACH

Wysokosé:

Powierzchnia:

Pojemnosé:
Koszt budowy:

Koszt wynajmu:
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26 ty$. m2 Nadchodzace imprezy

34 metry - koncert A-ha

13500 widzdow - koncert Rammstein

287 miliondéw z% : - 2 koncerty Depeche

25000-80000 zi Higets




ADCC -
geneza i historia

Autor: Michat Kietbik (Kilbian)

Jako ze niedawno odbyta sie kolejna odstona
elitarnego turnieju ADCC, podczas ktérego z dobrej
strony pokazali si¢ Polacy, postanowilismy przyblizy¢
czytelnikom jego historie.

Skrét ADCC pochodzi od Abu Dhabi Combat Club,
wszak klub powotany do zycia zostat przez mieszkanca
Zjednoczonych Emiratéw Arabskich — ktérych stolica
jest witasnie Abu Dabi (inna forma: Abu Zabi) — szejka
Tahnoona Bin Zayed Al Nahyana, syna bytego
prezydenta tegoz kraju oraz przez instruktora
Brazylijskiego Jiu-Jitsu, Nelsona Monteiro.

Szejk Tahnoon Bin Zayed Al Nahyan (z prawe)) i

Nelson Monteiro (z lewe))

Szejk Tahnoon stat sig¢ fanem MMA po tym, jak obejrzat
pierwszg gale UFC w roku 1993. Wkrotce potem zaczat
trenowac Brazylijskie Jiu-Jitsu w San Diego. Wrociwszy
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do swojego ojczystego kraju, szejk postanowit
zorganizowa¢ impreze, ktdéra wypromuje mieszane
sztuki walki w Emiratach Arabskich oraz stanie sie
wyznacznikiem, wedtug ktérego mierzone beda
wszystkie parterowe style walk.

Plan szejka byt dwustopniowy. Najpierw musiat

stworzy¢ zaplecze w Abu Dabi. Najat wielu sposréd
najlepszych instruktorow na swiecie, trenujgcych BJJ,
Sambo, Judo, itd. Wkrotce ADCC stato sie czotowym
osrodkiem sztuk walk w Swiecie arabskim. Drugim
krokiem byto utworzenie najlepszego turnieju walk
parterowych na Swiecie, stworzenie nowej odmiany
walki: Submission Fighting.
W miare bowiem jak Tahnoon doskonalit sie w
brazylijskim jiu-jitsu, zaczat dostrzega¢ pewne luki w
tym systemie. Zwrécit np. uwage na rzadkosé
wykonywania dzwigni na nizsze partie ciata — kolana,
kostki. Wéwczas skierowat swojg uwage ku sambo, a
nastepnie judo.

Od razu uderzyta go pewna rzecz. Otoz,
specjalisci z kazdego stylu twierdzili, iz ich metoda jest
najlepsza, najbardziej skuteczna. Przekona¢ sie o tym
mozna bytoby jednak wytgcznie poprzez konfrontacje.
W tym miejscu pojawiat sie zawsze pewien problem:
kazdy ze stylow miat swoje wtasne zasady dotyczace
rywalizacji sportowej. Prébujac rozwigzaé ten dylemat,
szejk postanowit opracowac¢ nowy zestaw regut, ktory
bytby neutralny wobec kazdego ze stylow, tak aby
mogty ze sobg konkurowa¢ na wspdlnej ptaszczyznie..
Utworzywszy taka ptaszczyzne, mozna byto
zorganizowac turniej. Tak tez sie stato i w roku 1998
odbyly sie pierwsze zawody, znhane odtad jako ADCC
World Submission Fighting Tournament.



Aby zréwnowazy¢ szanse przedstawicieli
poszczegdlnych styléw, regulamin zostawiat
zawodnikom duzo wolnosci. Dopuszczono wiekszo$¢
mozliwych do wykonania dzwigni i chwytéw, dzieki
czemu uwolniono style z petajgcych je ograniczen.

Pozwolito to na znalezienie neutralnego gruntu do

\

wspoétzawodnictwa.
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Braulio Estima w akcji

Od strony organizacyjnej wygladato to
nastepujaco: w kazdej z pieciu kategorii wagowych
znajduje sie szesnastu fighteréw, ponadto powotano do
zycia dodatkowa kategorie, tzw. open (absoluto), w
ktérej startowaé¢ mogli wszyscy zawodnicy, bez
podziatu na kategorie wagowa. Czwodrka najlepszych
zawodnikéw z kazdej kategorii miata otrzymaé nagrode
pieniezng. Za czwarte miejsce byta to kwota 1000
dolarow, za trzecie 3000 $, za drugie 5000 $,
zwyciezca natomiast otrzymywat 10000 $. Ponadto
odbywaé sie mialy okazjonalnie rowniez tzw. super
fighty, to znaczy walki znanych i zastuzonych na polu
walk parterowych zawodnikéw. Tutaj zwyciezcy
przypadato 40000 $, przegranemu zas$ kwota
czterokrotnie mniejsza. Przewidziane zostaty tez
nagrody za najlepsza technike, najlepsze obalenie,
najszybsze poddanie oraz najlepsza walke turnieju. Nie
pienigdze stanowity wszakze najwieksza nagrodg, lecz
prestiz, jaki otacza czotowych zawodnikéw.

Jak juz zostato powiedziane, pierwszy turniej
miat miejsce w roku 1998. Zawody byly zupetng
nowoscig i publicznos¢ oraz zainteresowanie byto
nieduze, nie przeszkodzito to jednak kilku najlepszym
specjalistom od walki parterowej w przybyciu do Abu
Dabi. Czes¢ jednak zostata w domu, nie bedac pewna,
czy udziat w turnieju bytby wtasciwym posunieciem.
Zawodnicy powracajacy ze Zjednoczonych Emiratow
Arabskich tak bardzo chwalili jednak warunki oraz
zasady turnieju, ze w latach nastepnych na
zainteresowanie ADCC juz narzeka¢ nie mogto. Z
kazda kolejna odstong rosnie liczba zawodnikéw
przygotowujgcych sie specjalnie do tego turnieju,
traktowanego jako nieformalne mistrzostwa Swiata w
walkach parterowych. Z czasem pojawit sie problem
obsadzenia szesnastu miejsc w kazdej kategorii, co
spowodowato koniecznos¢ organizowania krajowych
oraz kontynentalnych eliminacji.

W roku 2000 w turnieju wzieto udziat wiele
staw. Gwiazda turnieju okazat sie wielki Mark Kerr,
ktéry wygrat zaréwno kategorie ciezkg (powyzej 99kg),
jak i turniej open. W finale tej pierwszej pokonat Ricco
Rodrigueza, natomiast w open jego przeciwnikiem byt
Sean Alvarez. Ponadto w swoich kategoriach
zwyciezyli: (do 99kg) Ricardo Arona, kitory okazat sie
by¢ lepszy od Jeffa Monsona, (do 88kg) Saulo Ribeiro,
(do 77kg) Renzo Gracie pokonujac znakomitego Jean-
Jacquesa Machado, oraz (do 66kg) Royler Gracie,
ktérego wyzszosé uzna¢ musiat Alexandre De Freitas.

.
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Ricardo Arona



Kolejna odstona miata miejsce juz rok pézniej.
Tym razem centralng postacia okazat sie Ricardo
Arona, ktory — podobnie jak uczynit to wczesniej Kerr —
wygrat dwie kategorie. Tym samym Brazylijczyk
wysunat sie na czoto klasyfikacji zwyciezcéw ADCC,
wygrywajac turniej trzykrotnie i nie odnotowujac nan
zadnej porazki. W finale kategorii do 99kg Arona
pokonat Ricardo Almeide, w open zas wspomnianego
Jean-Jacquesa Machado. Pozostali zwyciezcy to:
(powyzej 99kg) Mark Robinson, (do 88kg) Sanae
Kikuta, (do 77kg) Marcio Feitosa, (do 66kg) Royler
Gracie.

W roku 2002 turniej sie nie odbyt, w 2003 r.
natomiast turniej po raz pierwszy odbyt sie poza
Emiratami Arabskimi, bo w brazylijskim Sao Paulo. Nie
byta to jedyna gruntowna zmiana, wszak i posréd
zawodnikéw doszto do swoistej zmiany warty. Nie byto
juz Ricardo Arony, ktory skoncentrowat sie na karierze
w MMA, a dwukrotny mistrz w kategorii do 66kg Royler
Gracie przegrat na wczesnym etapie turnieju z Eddiem
Bravo, ktéry w tym czasie byt brgzowym pasem.
Pojawili sie za to nowi znakomici zawodnicy, ktorzy
odcisng swoje pietno w historii turnieju: Marcelo Garcia
(triumfator kategorii do 77kg), Jan Olav Einemo
(zwyciezca kat. Do 99kg), Fabricio Werdum (drugi w
kat. powyzej 99kg) czy Dean Lister (pierwsze miejsce w
kat. open).

Marcelo Garcia wykonujacy Mata Leo na Alexandre
Ferreirze

W roku 2005 zawody przeniosty sie do Stanéw
Zjednoczonych, a scislej do Kalifornii. Gtéwna
innowacjg byto jednak dopuszczenie do turnieju kobiet.

Utworzono dla nich dwie kategorie wagowe: do 60kg i
powyzej 60kg. Do nich dodano kategorie open.
Zwyciezczynig pierwszej byta Kyra Gracie, dwie
pozostate wygrata jej rodaczka Juliana Borges.

Kyra Gracie

U mezczyzn w najlzejszej dywizji triumfowat po
raz drugi z rzedu Leo Vieira, nieco wyzej to samo
uczynit Marcelo Garcia (woéwczas rozpoczeta sie jego
trwajgca po dzi§ dzien znakomita rywalizacja z Pablo
Popovitchem), ktéry jako najlzejszy zawodnik w historii
zatapat sie na podium kategorii open. Wreszcie udato
sie wygra¢ Jeffowi Monsonowi (kat. powyzej 99kg),
ktory w pierwszych dwéch edycjach musiat zadowoli¢
sie srebrem. W wadze do 99kg oraz w open
bezdyskusyjnym zwyciezca okazat sie by¢é Roger
Gracie, ktéry dokonat niebywatego czynu, wygrywajac
wszystkie walki przed czasem.

Roger Gracie w walce z Shinya Aokim



Na uwage zastuzyt tez niewatpliwie Ronaldo
s,Jacare” Souza — pierwszy w kategorii do 88kg, drugi
w open (po drodze zmusit do poddania Marcelo
Garcie).

Turniej zostat w USA, lecz dwa lata pozniej
przenidst sie na wschodnie wybrzeze, do New Jersey.
Postanowiono poszerzy¢ palete kategorii kobiet, do
czterech. Tytut udato sie utrzymaé Kyrze Gracie, za$ o
jedna kategorie wyzej (oraz w open) wygrata Hannette
Staack.

Ostatni jak dotad turniej odbyt sie w roku 2009
i po raz pierwszy zawitat do Europy. W Barcelonie
pierwszej porazki doznat Marcelo Garcia — wreszcie
znalazt na niego sposdéb Popovitch. Brylowat za to
Braulio Estima, ktéry stat sie najlzejszym zwyciezca
kategorii open w historii (swojg dywizje — do 88kg — tez
wygrat).

Braulio Estima ze swoimi trofeami
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Jednoczesnie Estima stat sie pierwszym zawodnikiem,
ktéry dotart do finatu trzech réznych kategorii, bowiem
dwa lata wczesniej walczyt w przedziale do 99kg
(przegrat wéwczas z Alexandrem Ribeiro). Po raz drugi
z rzedu kategorie ciezka zdominowat Fabricio Werdum
pewnie wygrywajac z Roberto Abreu w finale.

Walka finatowa pomiedzy Fabrico Werdumem a
Roberto Abreu

U kobiet wrécono do pierwotnej koncepcji i pojawity
sie tylko dwie kategorie wagowe. W ciezszej (powyzej
60kg) gora byto znowu Hannette Staack.

Do turnieju zakwalifikowato sie czterech
Polakéw. Tomasz Janiszewski, Radek Turek oraz
Tomasz Szczerek wygrali swe pierwsze walki (ten
ostatni z Ricco Rodriguezem!) i dotarli do
¢wiercfinatow, natomiast Karol Bedorf nie sprostat w
pierwszej rundzie Jeffowi Monsonowi. Tak duza
frekwencja jest godna uwagi i dobrze wrdzy na
przysztos¢. Cata czworka pokazata sie z dobrej strony i
udowodnita, ze w przypadku walk parterowych polski
poziom odbiega juz tylko nieznacznie od Scistej
Swiatowej elity.

Serdecznie zapraszamy do lektury wywiadu z
Tomaszem Szczerkiem - jednym z czterech Polakow,
ktorzy wzieli udziat w ADCC 2009 w Barcelonie.
Wywiad znajduje sie ponizej na stronie 10



Wywiad z
Tomaszem
Szczerkiem

Przeprowadzit: Arczi

Szcozerek Tomasz
Osiagniecia:

ZAPASY

- 2 miejsce mistrzostwa Polski kadetow 1995 r.

- 1 miejsce mistrzostwa Polski junioréw 1997 r.

- 1 miejsce puchar Biatorusi 1998 r.

- 1 miejsce puchar Grecji 1999 r.

- 2 miejsce mistrzostwa Polski junioréw 1999 r.

- 7 miejsce mistrzostwa Europy junioréw 1999 r. Lotwa
- 3 miejsce mistrzostwa Polski seniorow 2000 r.

- 2 miejsce mtodziezowe mistrzostwa Polski 2002 r.

- 2 miejsce w mistrzostwach Polski senioréw 2009 r.

SUBMISSION FIGHTING:

- 1 miejsce Elitarny Turniej "Grappling Arena Rewanz" 2009 r.

- 1 miejsce mistrzostwa Anglii ADCC 2006 r. kat. - 98.9 kg Londyn

- 2 miejsce mistrzostwa Euroby ADCC 2007 r. kat. - 98.9 kg Finlandia

- uczestnik mistrzostw Swiata ADCC 2007 r. kat. - 98.9 kg USA

- 1 miejsce mistrzostwa Polski ADCC 2008 r. kat. + 98.9 kg

MMA:
-1 miejsce amatorska liga SHOOTO 2008 r.

N

AJ
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- Przede wszystkich chcialem pogratulowaé
wygranej z Ricco Rodriguezem na tegorocznym
turnieju ADCC w Barcelonie.

Wielkie dzieki.

- Powiedz jaka przybrates strategie na walke z
bytym mistrzem UFC?

Strategia byfa nastepujgca: wytrwac pierwsze 5
minut niepunktowanego czasu i w rundzie
punktowanej zdoby¢ punkty za obalenie i
przetrzymac wynik do konca. Coraz lepiej czuje sie w
parterze, ale nie na tyle dobrze, aby kula¢ sie z
najlepszymi na swiecie. Postawitem wiec na zapasy i
udafo sie.

- Jakie wrazenie po turnieju?

Bardzo pozytywne. Nie dos$¢ ze udafo mi sie
zwyciezy¢ z bytym mistrzem UFC to miagtem
mozliwos¢ obejrzenia ciekawych walk najlepszych
zawodnikow na Swiecie. Byt tez czas na zwiedzenie
Barcelony, tak wiec jestem zadowolony.

- Jak oceniasz poziom tych zawodéw?

Na mistrzostwa ADCC zjezdzajg najlepsi z
najlepszych tak wiec poziom tych zawodow stal na
najwyzszym szczeblu. Przynajmniej w moim
odczuciu.



- Powiedz jak zaczeta sie twoja przygoda z
graplingiem.

W wieku 11 lat zaczatem uprawia¢ zapasy w AKS
BIALOGARD. Wracajgc pewnego dnia ze szkofy
postanowitem odwiedzi¢ salke zapasnicza i zobaczyc,
co sie tam dzieje. Spodobafo mi sie i tak zaczefa sie
moja przygoda z zapasami. W 2006 roku wyjechatem do
Londynu. Szukajgc klubu zapasniczego trafitem do
klubu, gdzie trenowali brazylijskie jiu-jitsu. Wzigtem
udziat w zajeciach | catkiem nieZle mi poszfo. Po 2
miesigcach treningu wystartowatem w mistrzostwach
wielkiej Brytanii ADCC i wygratem kategorie 98.9 kg. Od
tamtej pory trenuje zapasy i BJJ na przemian.

Tomasz Szczerek (czarny stréj) vs Braulio Estima
Mistrzostwa Swiata ADCC 2007 r., USA

- Jakie sg Twoje plany na przysziosci? W ktérym
kierunku chciatbys aby sie potoczyta Twoja kariera,
moze bardziej pod mma?

Jesli chodzi o plany na przysztos¢, to na 1 miejscu jest
rozwdj mojego klubu "TOP TEAM" w KOEOBRZEGU.
Jesli chodzi o mnie, to nie wybiegam za daleko w
przysztos¢. Na razie trenuje i walcze w niemieckiej lidze
zapasniczej. Czasami wystartuje na jakims turnieju
grapplingowym. Gdybym miat solidne zaplecze
finansowe i nie musiat sie martwic o utrzymanie mojej
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rodziny skupitbym sie tylko na mma. Ale na razie musze
robi¢ to, co robie.

- Z Kim aktualnie trenujesz, czy jakos specjalnie sie
przygotowywates do ADCC?

Jesli chodzi o ADCC to nie miatem czasu sie do nich
przygotowac. Dowiedziatem sie o nich 2 tygodnie przed.
Aktualnie trenuje z moim klubem
Kofobrzegu, ktory gorgco pozdrawiam.

"top team" w

Ricco Rodriguez vs Tomasz Szczerek (po prawej)
Mistrzostwa Swiata ADCC 2009 r., Hiszpania

- Co poszio nie tak w drugiej walce w Barcelonie z
Gerardi Rinaldi?

Pierwsza walka z Ricco bardzo mnie zmeczyta. Datem z
siebie wszystko, na co byto mnie sta¢. Niestety brak
przygotowania daf sie odczu¢ w 2 walce, gdzie po
prostu zabrakfo mi sit.

- Co uwazasz za swoje najwieksze sportowe
osiggniecie?

Najwieksze sportowe osiggniecie to 2 miejsce w
mistrzostwach polski seniorow w 2009 roku w zapasach
oraz wygrana z Rodriguezem i awans do pierwszej
osemki najlepszych grapplerow na swiecie.



- Opowiedz nam co$ o swoich
treningach jak wygladaja. Na co
ktadziesz najwiekszg wage?

Od wrzesnia do stycznia walcze w
niemieckiej lidze zapasniczej i trenuje
tylko raz dziennie z moim klubem.
Ciezko jest pogodzi¢ role zawodnika i
trenera. Sam chciatbym trenowac,
ale nie moge zapomina¢ o moich
podopiecznych. Trening zaczynamy
15 minutowg rozgrzewka, po czym
nastepuje 15 minut ¢éwiczen
wytrzymatosciowych. Nastepnie 30
min nauki techniki i 30 min walki. Po
wszystkim c¢wiczenia uzupetniajgce
takie jak uderzanie 17 kilowym
mfotem w opone, podcigganie na
dragzku, wieloskoki. Po wszystkim
¢wiczenia rozciggajgce i relaksujgce.
Od stycznia do wrzesnia do treningu
Z klubem dotgczam poranny trening.
Na treningu tym na przemian ucze sie

nowych tajnikow bjj, biegam, trenuje
na sifowni, robig sparringi.

- Ktére z Twoich zwyciestw
przyszto Ci najtrudniej, ktére
zawody byty najbardziej
wyczerpujace?

W 2008 roku w Szczecinie zdobytem
Zloty medal w submission fighting w
najciezszej kategorii wagowej. Moi
przeciwnicy byli niekiedy kilkanascie
kilogramdw ciezsi ode mnie. W finale
spotkatem sie z Karolem Bedorfem z
Berserkers Team. Wygratem 2:0, ale
kosztowato mnie to duzo zdrowia.

- Czy masz jakas specjalnie
ulubiona technike konczaca?

Technika, ktorg lubie i wychodzi mi
na zawodach jest kimura i dzwignia

na tokiec.

- Serdecznie dziekuje za wywiad i
poswiecony nam czas.

Ja rowniez dziekuje.

ADCC

Iy

BARGELONA

Hala w ktdrej rozgrywane byly
mistrzostwa ADCC w 2009 r.

Whnetrze hali Pavello Olimpic

Tomasz Szczerek podczas walki
z Ricco Rodriguezem




Pozycja UFC w
swiecie MMA

Autor: Maciej Gunia (G_U_M_A)

Ultimate Fighting Championship jest jedng z
najbardziej rozpoznawalnych marek w swiecie MMA.
Od debiutu pierwszej gali UFC mineto juz blisko 16 lat,
a sama organizacja rozrosta sie¢ do miana monopolisty
na rynku mieszanych sztuk walki. Wptyw na takag kolej
rzeczy miaty rézne zawirowania na rynku MMA.
Rowniez samo UFC byto bliskie bankructwa. Jednak
dzieki wsparciu finansowemu braci Fertitta (ktorzy
znajdujg sie na liscie 500 najbogatszych Amerykandéw
wg. miesiecznika Forbes) udato sie dzwignaé
organizacje z kolan. Gtéwnym zrédtem dochodu dla
braci Fertitta jest sie¢ kasyn w Las Vegas. Dzigki
wpompowaniu pieniedzy w upadajgcg organizacje
Dana White’a, udato im sie stworzy¢é maszynke do
pozyskiwania alternatywnego dochodu.

Lorenzo i Frank Fertitta
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Podczas procesu odbijania sie od dna i
dazenia ku pozycji dominujacej na rynku, UFC nie
przebierato w srodkach - o czym dobitnie przekonali
sie wtodarze japonskiej organizacji PRIDE FC, ktéra to
zostata wykupiona i wchtonieta przez UFC. Obecnie
Ultimate Fighting Championship jest liderem na rynku
MMA. Jednak warto sie zastanowi€, co niesie za sobag
ten stan rzeczy i czy ta sytuacja jest dobra dla samego
MMA?

Jako monopolista, UFC ma wystarczajaca
liczbe srodkéw, by rozwija¢ swoje wptywy o inne kraje i
kontynenty. Jako ze UFC jest organizacja
amerykanska, totez wiekszos$¢ ich gal odbywa sie na
terenie Stanéw Zjednoczonych. Jednak w ostatnim
czasie wida¢ znaczaca zmiang polityki firmy, o ktérej
wspominat Dana White, Zze jego organizacja jest
zainteresowana pozyskiwaniem nowych rynkow.
Europa wydaje sie by¢ zdobyta. O$miokrotnie w Anglii
odbywaty sie gale pod bandera amerykanskiej
organizacji. Gale réwniez byty organizowane w Irlandii,
jak i w Niemczech. W bliskich planach jest organizacja
gali we Franciji.

COUTURESVERA SWICKSHARDY
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us KONGO !

BISPING : KANG

NUU!MBER 14/8PM ONLY ON ===

PER-VIEW
OR WATCH IT LIVE 37 /128

UFC 99 - Niemcy

UFC 105 - Anglia



Co wiecej, UFC nie poprzestaje tylko na
Europie. Swoje sieci rOdwniez pragnie zarzuci¢ na
Antypody - czytaj Australie. Do pierwszej gali UFC w
krainie kanguréw ma dojs¢ 20 lutego 2010 roku w
Sydney. Réwniez robione sg przymiarki do ponownego
wkroczenia na wazny rynek sportéw walki, jakim jest
Japonia (przypomnijmy, w swojej historii UFC goscito 4
krotnie w Japonii. Jednak ostatnia gala w Japonii
odbyta sie az 9 lat temu).

Fakt tak duzej ekspansji UFC na inne rynki ma
swoje dobre i zte strony. Dla nas - fanéw MMA z
Europy - pozytywem jest z pewnoscia godzina
odbywania sie gal, ktére odbywajg sie czy to w Anglii
czy Niemczech. Jednak z drugiej strony patrzac, UFC
skutecznie zagarnia coraz to wieksza czes¢ rynku,
pozostawiajac coraz mniejsze pole manewru dla
konkurentéw. O ile dla wtadz UFC jest to rzecz jak
najbardziej pozytywna, o tyle juz dla samych fanéw nie
koniecznie. Osiggniecie permanentnego monopolu na
rynku nigdy nie przynosi korzysci dla odbiorcy
(przekonato sie o tym wiekszos¢ Polakéw w
poczatkach lat 90-tych, kiedy to kazdy z nas musiat
by¢ klientem TP S.A i akceptowac ich “standardy”
obstugi).

Inng kwestig, jaka chciatbym w tym artykule
rozwingé, jest posredni wptyw UFC na to, jak
wygladaja gale konkurentéw. Zaréwno obecni, jak i
nieistniejacy juz konkurenci amerykanskiego
monopolisty borykali sie z tym samym problemem -
czyli zawodnikami, ktérzy moga wystgpi¢ na gali. Po
wspomnianym upadku PRIDE, Amerykanie pozyskali
prawa do kontraktdbw z zawodnikami, ktérzy mieli
podpisane umowy z Japonczykami. Dzieki temu UFC
byto w stanie pozyska¢ najbardziej wartosciowych
zawodnikéw, ktérymi dysponowato PRIDE. Jednym z
nielicznych jest Fedor Emelianenko, ktéry do dzis
pateta sie po réznych pobocznych organizacjach nie
mogac dojs¢ do porozumienia z wiadzami UFC.
Problemem w tej kwestii jest kontrakt UFC, ktéry
Smiato mozna nazwaé cyrografem. Kontrakt ten
uniemozliwia osobom wystepujacym w oktagonie UFC
na jakiekolwiek wystepy poza tg organizacja. Réwniez
organizacja ma spore prawa do czerpania korzysci z
wykorzystania wizerunku danego zawodnika. Na to nie

[14]

chce przysta¢ ob6z Emelianenki, stad dalej jest on
“wolnym strzelcem”.

Jednak nalezy powiedzie¢ jasno. PRIDE
dysponowato wieloma bardzo dobrymi zawodnikami, z
czego wilcza czes¢ trafita do UFC. Taki stan rzeczy
powoduje fakt, iz niewielu dobrych zawodnikéw
pozostaje wolnych na rynku. Dlatego tez inne
organizacje nie majg zbytniego pola do popisu.
Owszem, moga zakontraktowaé¢ mtodych,
obiecujgcych i walecznych zawodnikéw. Jednak bez
znanych nazwisk bardzo ciezko jest zwréci¢ uwage
fandéw na siebie. Swiadczyé o tym moze np. sytuacja
japonskiej organizacji DREAM. Jest to organizacja w
wiekszosci stworzona przez ludzi tworzacych
wczesniej PRIDE. Jednak mimo doswiadczenia w
tworzeniu gal oraz pompatycznej oprawy otwarcia gali
nie sg oni w stanie przebi¢ sie i konkurowa¢ w réwnym
stopniu z UFC. DREAM zorganizowato juz 12 gal,
jednak mimo pierwszej gali Yarennoka inne nie
wywotaty juz, az tak wielkich emociji.

Kolejng rzeczg jakg mozemy zaobserwowac, to
fakt upodabniania sie innych organizacji do UFC. Jak
to zawsze bywa, to reszta dopasowuje sie do lidera, a
nie lider do reszty. | tak jest tez w tym przypadku. Do
przetomu doszto 25 pazdziernika 2009 roku, gdzie
szefostwo japoniskiego DREAM zrezygnowato z uzycia
standardowego ringu, na rzecz klatki przypominajacej
oktagon znany z gal UFC. Réznica jest niewielka, gdyz
klatka UFC posiada osiem katow, a w DREAM jest
szesciokatem. Jest to o tyle duze wydarzenie, gdyz w
Japonii w wiekszosci liczacych sie organizacji MMA,
walki odbywaly sie i odbywajg sie na ringu.



Jest to znaczgca rzecz, gdyz rynek japonski jest dosé
konserwatywnym rynkiem, ktéry ma wyrobiony swoj
styl i niekoniecznie jest otwarty na pozyskiwanie

rozwigzan z obcej, amerykanskiej kultury.

Nowa arena walk w DREAM

Ostatnim aspektem, jaki chciatbym poruszy¢ w
moim artykule, jest sfera decyzyjnosci. Z racji pozycji
lidera, na barkach UFC spoczywa wyznaczanie
standardéw i dostarczanie rozrywki fanom. O ile
niezaprzeczalnym faktem jest pozycja amerykanskiej
organizacji w swiatowym MMA, o tyle juz sama osoba
prezydenta UFC - Dana White’a jest mocno
kontrowersyjna. Wielu fanéw zdecydowanie krytycznie
wypowiada sie¢ o nim, a poziom niektérych gal
organizowanych przez UFC wydaja sie potwierdzac
sensownos¢ krytycznych ocen wobec Pana White’a.

Dana White podczas konferencji

Nierzadko mozna zaobserwowac gale, ktére sg mato
atrakcyjne z perspektywy nazwisk jakie sie S$cieraja.
Oczywiscie same nazwiska nie walczg. Lecz nie da sie
ukryé, iz bez ciekawych zestawien nie da sie
przeprowadzi¢ emocjonujacej gali. W UFC czesto
dochodzi do sytuacji, gdzie po 1 dobrej gali nastepuje
1 lub 2 bardzo przecietne gale. Taki system nie
przypada do gustu pewnej czesci fanéw - i tez nie ma
co sie dziwi¢. Od UFC jako lidera nalezy wymagac
znacznie wiecej. Zwtaszcza, ze w ich szeregach
znajdujg sie najlepsi zawodnicy.

Podsumowujgc, w obecnej sytuacji UFC jest
absolutnym liderem na rynku MMA. Ze wzgledu na ten
fakt, to w rekach wtodarzy UFC lezy promocja catego
MMA, gdyz to ich organizacja jest najwigksza i to ona
ma najwiekszg szanse przebi¢ sie w mediach
mainstreamowych. Jednak nie patrzytbym w przyszto$¢
zbyt optymistycznym okiem. Po pierwsze, jedng z oséb
dowodzacych amerykanska organizacja i zarazem
majgca bardzo duze mozliwosci decyzyjne jest Dana
White, ktéry wydaje sie by¢ mocno utwierdzony o
swojej nieomylnosci. Kazdy kto miat mozliwosc¢
ustyszenia White’a wie, ze daleko mu do gentlemana i
ze cechuje sie on typowa dla stereotypowego
Amerykanina ignorancja i bunczucznoscia. Jednak cate
UFC to nie tylko wytacznie Dana White, dlatego tez
wazniejszym problemem, w moim odczuciu, jest fakt
pozyskania zbyt duzego procentu rynku przez jedng
organizacje. Fakt ten powoduje, ze konkurencja nie jest
w stanie nawigza¢ réwnorzednej walki o pozycje lidera,
dzieki czemu fani systematycznie pozbawiani sg
alternatywy. Moga albo decydowacC sie na to, co
serwuje im UFC, badz tez przenieS¢ swoja uwage ku
coraz gorzej przedacych konkurencyjnych organizaciji.
Mam jednak nadzieje, ze wyciaggniete przeze mnie
whnioski sg zbyt daleko idgce i tak pesymistyczny
scenariusz nie bedzie miat miejsca...czego sobie i wam
zycze )



Wywiad z
Melvinem Manhoefem

Przeprowadzit i przettumaczyt:
Maciej Gunia (G_U_M_A)

Melvin Manhoef - 33 letni Holender urodzony w
Surinamie, ktéry dat sie pozna¢ fanom na catym
swiecie z bardzo silnego uderzenia oraz agresywnego
stylu walki. Mimo, iz nie nalezy on do najwyzszych
zawodnikéw (mierzy zaledwie 174 cm), to bez
kompleksow podejmuje walke z o wiele wyzszymi
rywalami - zaréowno w walkach na zasadach K-1 (gdzie
niezbyt duzy wzrost daje mu sie we znaki), jak i w
formule MMA. Na swoim koncie ma wygrane z tak
utytutowanymi zawodnikami jak: Kazushi Sakuraba,
Evangelista Santos, Mark Hunt, Shungo Oyama czy tez
pochodzacy z Polski Pawet Stowinski.

Melvin Manhoef vs Kazushi Sakuraba

- Jakie sa twoje najblizsze plany? Kiedy i z kim
bedziemy mogli cie zobaczyé w ringu?

W tym roku bede walczyt w Japonii na gali K-1. Walka
odbedzie sie w grudniu na noworocznej gali Dynamite.
Jak na razie nie znam jeszcze mojego przeciwnika.
Jednak bez wzgledu na to kto nim bedzie, to dofoze
wszelkich staran, by by¢ dobrze przygotowanym do
walki.
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- Do walk MMA musisz trenowaé¢ réwniez parter.
Czy dla ciebie (jako strikera) ¢wiczenie parteru to
raczej smutna koniecznos¢, czy tez sprawia Ci to
przyjemnos$é?

Uwielbiam obie sfery treningu. Zarowno czes$é
kickboxerska jak i parter. Wszystkie te rozne aspekty
¢wiczone w obu dziedzinach sprawiajg, ze mdj trening
jest bardziej atrakcyjny. Po tych wszystkich moich
walkach w formule MMA nie uwazam sie wylgcznie za
Strikera, a raczej za kompletnego zawodnika z
zabojczym ciosem.

- Z Holandii pochodzi wielu znakomitych
zawodnikéw. Jak sadzisz co jest tego powodem?

Wydaje mi sie, ze jest to kombinacja kilku czynnikdw.
Zardwno holenderska mysl szkoleniowa ma wpfyw na
ksztaftowanie zawodnikow z Holandii, jak i fakt, ze
podczas naszych treningdw skupiamy sie zarowno na
uderzeniach jak i na kopnigciach. To sprawia, Zze
jestesmy kompletnymi zawodnikami.

Melvin Manhoef podczas treningu w Mike’s Gym



- Zanim zaczates treningi kickboxingu trenowates
pitke nozna. Kontuzja stawu skokowego
uniemozliwita ci kontynuowanie kariery pitkarskiej.
Jak to mozliwe, ze ta kontuzja nie przeszkadza ci w
treningach sportéw walki?

Moja kontuzja zmusita mnie do zaprzestania treningdw
pitkarskich na pewien moment. Wowczas nie mogtem
pozosta¢ w druzynie, jak i rowniez podpisa¢ kontraktu
pitkarskiego. W tym czasie sprobowatem kickboxingu i

potem zdecydowatem sie porzuci¢ trenowanie pitki
noznej i skupic sie na kickboxingu.

Melvin Manhoef vs Paulo Filho (Japonia, 20.07.2009r.)

- Bardzo czesto walczysz w Japonii. Jakie rzeczy
podobaja ci sie w Japonii, a jakie nie?

Musze przyzna¢, ze mimo to, iz czesto goszcze w
Japonii, to mam bardzo mato mozliwosci na lepsze
poznanie tego kraju. Udaje sie tam, by odby¢ walke i w
gruncie rzeczy to wszystko. Tak wiec, inne rzeczy nie
zaprzatajg mi wowczas gfowy podczas pobytu, gdyz
widze tylko hotel, sale treningowg i hale na ktdrej
walcze. Natomiast Japoniczycy zawsze sg dla mnie
barazo mili i traktujg mnie dobrze.

- Jakis czas temu na portalu YouTube mozna byio
zobaczy¢ twoje filmiki, gdzie wraz ze swoim synem
Millionem wspdélnie éwiczyliscie. Jak on sie ma
teraz? Czy mégtbys nam nieco powiedzie¢ o nim i
jego treningach?

U niego wszystko w porzadku. Obecnie gra tylko w pitke
nozng, bo to jest to, co Ilubi najbardziej i musze
przyznac, ze jest w tym bardzo dobry.
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- Kto byt twoim najciezszym przeciwnikiem podczas
twojej dotychczasowej kariery?

Bedgc szczery, najciezszym przeciwnikiem dla mnie,
jestem ja sam. Jestem bardzo krytyczny wobec siebie i
ustawiam sobie poprzeczke bardzo wysoko. Dlatego tez
nie fatwo mi sprosta¢ wygdrowanym oczekiwaniom
wobec siebie i wypeftni¢ wszystkie wczesniej zatozone
cele. Czasami sprawia to, ze walka przebiega znacznie
ciezej niz jest to koniecznie.

-Walczytes z Pawiem Stowinskim, ktory jest
polskiego pochodzenia. Co sadzisz o tym
zawodniku?

Jest on dobrym zawodnikiem z kompletnymi
umiejetnosciami. Rowniez mysle, ze prywatnie jest on
mitym facetem.

Melvin Manhoef vs Pawet Stowinski

- Czy kiedykolwiek miates okazje odwiedzié¢ Polske?

Tak, bytem w Polsce kilka razy na galach na ktdre bytem
zapraszany. Jednak naprawde, nie moge sobie
przypomnie¢ nazw miejsc ktore odwiedzitem. Mysle, ze
Polska to fajny kraj.

- Czy chciatby$s powiedzie¢ cos swoim fanom w
Polsce?

Chciatbym podziekowaé wszystkim moim fanom w
Polsce za wsparcie. Obiecuje, ze dam z siebie wszystko
by da¢ wam jeszcze wiecej ekscytujgcych walk!!



Combat - Swiat
militarnych systemow
walki

Autor: Kropk

Stosunkowo niedawno w sSwiecie polskich
sztuk walki rozpowszechnita sie nowa forma. Mowa tu
o systemach walki wrecz, czesto wystepujgcych pod
nazwag ,Combat”. Systemy te oparte zostaty na
technikach wielu sztuk walki , takich jak: Jiu Jitsu,
Zapasy, Karate, Tackwon-do, Boks ,Muay Thai i wielu
innych. Stworzono je przede wszystkim na uzytek stuzb
mundurowych, takich jak: wojsko, policja, stuzba
wiezienna, straz graniczna oraz formacje specjalne.
Roéznorakie zastosowanie systemow typu Combat w
wyzej wymienionych stuzbach, wigze sie z duzym
arsenatem technik, pozwalajgcych zaréwno na szybka
likwidacje przeciwnika (wojsko, jednostki specjalne),
jak réwniez na obezwfadnienie i petng kontrole nad
przeciwnikiem (policja, stuzba wiezienna, straz
graniczna).
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Popularnos¢ systeméw Combat bierze sie przede
wszystkim z rozpowszechnienia opinii o ich
wszechstronnosci (obrona przed przeciwnikiem
uzbrojonym jak i nieuzbrojonym), skutecznosci,
tatwosci w przyswajaniu, oraz uzytecznosci w wielu
sytuacjach zycia codziennego. Poza technikami
samoobrony, przymusu bezposredniego adepci
przygotowywani sg do dziatania w sytuacjach
zaskoczenia, odparcia ataku kilku napastnikéw naraz,
jak réwniez unikania sytuacji zagrozenia.

Najbardziej
popularnym Systemem
tego typu jest Krav
Maga. Jest to izraelski
system samoobrony i

walki wrecz opracowany
w latach 30. XX wieku w

Czechostowacji, przez
Imi Lichtenfelda. System bazuje na podstawowych
odruchach obronnych cztowieka.




W Polsce stworzono dwa systemy walki wrecz.

Pierwszym jest BAS 3. Jest to System
opracowany przez
Tekwon-do oraz

Dr. Andrzeja Bryla, w oparciu o
zyciowe doswiadczenia. BAS 3
uznawany jest za jeden z systemow, cechujgcy sie
treningami na granicy ludzkiej wytrzymatosci, zaréwno
psychicznej jak i fizycznej. Miedzy innymi ten fakt

swiadczy o tym, iz system skierowany jest do
niewielkiej liczby odbiorcow.

Drugim polskim systemem jest Combat 56.
System walki wrecz stworzony dla polskich oddziatéw
specjalnych przez Majora Arkadiusza Kupsa na
poczgtku lat 90 XX wieku. Wprowadzony na rynek
cywilny. Nazwa pochodzi od numeru kompanii ze
Szczecina, w ktdrej byt szkoleniowcem.

A G, i of
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Roéwniez w Rosji powstawaty systemy walki wrecz
przeniesione ze stuzb mundurowych na rynek cywilny.
Nalezy do nich:

Sambo - w odmianie bojowej.

Sambo jako ogdlny system powstat na poczatku lat 20.
XX wieku w ZSRR. Stworzono go na potrzeby Armii
Czerwonej, milicji i stuzb specjalnych. Podstawowy
styl, uzywany w celach militarnych i cywilnej
samoobrony, ktadzie nacisk na walke przeciwko
uzbrojonemu przeciwnikowi; zawiera wszelkie techniki
obezwfadniania przeciwnika (chwyty oraz uderzenia), a
takze techniki walki bronig (nozem, bagnetem, patka

itp.).

Kolejnym stylem jest Sistiema.
System walki stworzony na
potrzeby wojska, jednostek
Specnazu, GRU, agentéw
specjalnych i agentow
ochrony najwyzszego
szczebla. Dziedzing majaca
gtéwny wptyw na rozwoj

sistiemy byta biomechanika

ruchu cztowieka, a zwiaszcza "Teoria zrecznosci"
Bernsztajna. Analizowano réwniez rézne style
dalekowschodnich sztuk walki, prowadzgc badania w
latach 50-tych i 60-tych w tajnych bazach Specnazu.

Poza wyzej wymienionymi systemami istnieje
na rynku polskim  wiele innych szkét oferujgcych
nauczanie stylow, ktére w swej nazwie przyjety
okreslenie ,Combat”. Ich specyfika polega na
zaadaptowaniu poszczegolnych technik danej sztuki
walki, badz sportu walki do przeciwdziatania
potencjalnym zagrozeniom, jakie niesie za sobg
otoczenie. Przyktadem takich systemow sg np.:
»~Combat Kalaki” (oparty na filipinskich sztukach walki),
»-Kem Vo Combat” (opracowany na podstawie Kempo

Jiu Jitsu i Viet Vo Dao), Combat Jiu jitsu i wiele innych.

Powyzszy artykut wspomina o wielu
systemach, lecz aby dowiedzie¢ sie o kazdym z nich
nieco wiecej zapraszamy do kolejnych czesci, w
ktorych kazdy system bedzie zaprezentowany
indywidualnie.



The Ultimate Fighter 10
— Amerykanski Sen
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Autor: Michat Wisniewski (Mevv)

Zdobycie zawodowego kontraktu i co najmniej
trzykrotny wystep na oficjalnej gali UFC ogladane;
przez miliony ludzi — takg szanse daje program The
Ultimate Fighter amatorom, chcacym sprawdzi¢ si¢ w
swiecie walki. Dziesigta odstona tego show jest
kwintesencjg idei spetnienia amerykanskiego snu. W
sezonie tym, poza daniem drugiej szansy bylym
zawodnikom UFC, bracia Fertitta otwierajg drzwi
sportowcom zupetnie niezwigzanym ze sztukami walki,
sportowcom zaczynajgcym swojg przygode z MMA
oraz pewnemu panu, znanemu z walk ulicznych. Dwa
rywalizujgce ze sobg teamy prowadzone sg przez
dwéch bytych mistrzéw UFC kategorii Light-Heavy (do
93kg)- Quintona ,Rampage” Jacksona i Rashada
»~ouga” Evansa. Pikanterii turniejowi dodaje fakt, ze
obaj trenerzy bardzo sie nie lubig i w niemal kazdym
odcinku ktéca sie tak zawziecie, ze bezposrednie

starcie wisi w powietrzu.

Ci panowie nie przepadaja za soba

Trener czy talent?

Do dzisiaj miato swojg premiere siedem
odcinkéw, a zatem i siedem walk obecnego sezonu
TUF, w ktérych z czternastu zawodnikow wytoniono
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siedmiu. Do rozegrania pozostata ostatnia walka, ktéra
uzupetni grono c¢wiercfinalistow. | tutaj pojawia sie
niespodzianka: wszyscy dotychczasowi zwyciezcy sg z
jednego zespotu prowadzonego przez Evansal W
historii show tylko raz udato sie do c&wiercfinatu
wprowadzi¢ siedmiu zawodnikéw jednego teamu, a
Rashad ma szanse pobi¢ ten rekord wprowadzajac
jeszcze zawodnika numer 8. Zdarzenie to miato miejsce
w czwartym sezonie kiedy tego wyczynu dokonat Team
Mojo. Trzeba jednak przypomnie¢, ze zasady
czwartego TUF znacznie roznity sie od obecnych —
trenerzy byli wspdlni, a wszyscy uczestnicy byli
zaprawionymi w boju weteranami UFC.

Walka psychologiczna pomigdzy trenerami:
»P0 knock-oucie wygladate$ tak!”



Skad wiec taka skutecznos¢ zawodnikow
jednego zespotu? Czy kazdy z nich byt lepszy od
zawodnikow Teamu Rampage? Nie sadze. Czy wptyw
miat odpowiedni wybér par walczacych ze sobag
zawodnikéw? Z catg pewnoscig tak. Czy pomogto
petne zaangazowania podejscie trenera do
podwitadnych oraz elementy treningu mentalnego — na

pewno tak!

Tutaj wtasnie wyraznie mozna dostrzec roznice
pomiedzy oboma trenerami. Rampage ma trudnosci z
nawigzaniem kontaktu z podwtadnymi, od poczatku
faworyzowat jednego z nich, a podzniejsze porazki
powodujg niesamowitg wrecz frustracje bytego mistrza.
Poniewaz w tle programu caly czas znajduje sie
planowana walka pomiedzy oboma trenerami (miejmy
nadzieje, ze mimo deklaracji Quintona o przejsciu na
zawodnicza emeryture walka ta sie odbedzie),
Rampage nie moze znies¢ porazek swoich
zawodnikéw z fighterami swojego najwiekszego
rywala. Nie wspiera swoich zawodnikéw, nie angazuje
sie, a po przegranych walkach nawet nie wchodzi do
ringu by pocieszy¢ swoich podopiecznych! W
internecie mozna nawet znalez¢ gtosy zawodnikéw
jego teamu, ze na treningi zdarza mu sie przychodzi¢ z

ksigzkami z kursu aktorstwal!

Demolka drzwi po porazce swojego zawodnika -
Tak, na Mr. T z Druzyny A si¢ nadaje, ale czy na
trenera?

Inng sprawg sa raczej niewielkie umiejetnosci
trenerskie Jacksona - mozna byto to juz
zaobserwowac¢ podczas siddmego sezonu TUF w
ktérym prowadzony przez niego zespdt wprowadzit do
éwiercfinatow zaledwie dwdch na osmiu zawodnikow...
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Nowym Ultimate Fighterem zostaje...

Nie, nie Kevin ,Kimbo Slice” Ferguson - poczatkujacy
fighter MMA (4-1), szerzej znany z ustawianych,
nielegalnych walk na gote pigsci (nieoficjalny rekord w
tej dziedzinie 7-1). Najwieksza medialnie gwiazda
obecnej edycji TUF, mimo niezwyklej pozytywnej
osobowosci nie sprostata weteranowi i mistrzowi

obecnie niedziatajgcej juz organizacji International Fight
League Royowi Nelsonowi (13-4).

Pogromca Kimbo Slice’a - Roy ,,Big Country”
Nelson!

Mimo swej sity, odpornosci na ciosy i
doswiadczenia w stéjce, Kimbo sprowadzony do
parteru okazuje sie by¢ bezradny niczym mate dziecko.
Nie znajgc technik unikania poddan i zrzucenia z siebie
przeciwnika ,Slice” dwukrotnie zostat zablokowany
technikg krucyfiksu i otrzymat serie w sumie
kilkudziesieciu uderzen w gtowe. Widzgc bezradnosc
Kimbo w wydostaniu si¢ z chwytu, sedzia zmuszony
zostat przerwaé pierwszg walke Kimbo w TUF i
zdecydowa¢ o odpadnieciu z show faworyta.
Wszystkich fanéw ex-streetfightera pragne jednak
uspokoi¢ — ze wzgledu na swojg popularnos¢ Kimbo



jest z cata pewnoscig pierwszym rezerwowym i to jemu
przypadnie udziat zmiennika, jesli dojdzie do jakiej$
kontuzji uniemozliwiajgcej wystep ktéremus z
Ewiercfinalistow.

Kto zatem zdobedzie tytut? Poziom jest
catkiem wyréwnany i zdecydowanie wiecej bedzie
mozna powiedzie¢ po pierwszych walkach kolejnej
rundy. Niewatpliwie Nelson - pogromca Kimbo ma na
to spore szanse, dysponuje bowiem doswiadczeniem,
ktérego w wiekszosci brakuje pozostatym
¢wiercfinalistom. Nie bez szans jest John Madsen (2-0)
— doswiadczony zapasnik, ktéry w swojej pierwszej
walce wykazat sie taka
biegtoscig w
ground’n’pound, ze jego
przeciwnikowi trzeba byto
zatozy¢ ponad 200

szwow by zszy¢ rane na
czole, przez ktérg widac

Rana Abe Wagnera
byto kosci czaszki.

Dalej mamy Jamesa McSweeney’ego (3-4) -
pierwszy typ Evansa do teamu, z doswiadczeniem
ponad 140 walk w Muay Thai i kickboxingu. Niezle
zaprezentowat sie takze Brendan Schaub (4-0), byty
zawodnik futbolu amerykanskiego, zwyciezajac swoja
pierwsza walke duszeniem ,anakonda”. Dwaj kolejni
zawodnicy zwyciezyli starcia w pierwszej rundzie
duszeniami i swoim zaangazowaniem i podejsciem

Liriaye

shieng

réwniez pokazali, ze beda sie dalej liczy¢ w turnieju.

Darrill ,,Cycuszki” Schoonover — Przezywany i
wysmiewany przez Quintona czlonek teamu
Rashad ma sig dobrze i juz jest w éwiercfinatach.

To wszystko, planowana ostatnia walka
eliminacyjna, w ktorej wystapi mierzacy prawie dwa
metry Marcus Jones z druzyny Rampage Jacksona i
ciggte potyczki stowne pomiedzy trenerami powoduije,
ze nowa edycja TUF wcale nie jest mniej ciekawa od
poprzedniej. Z pewnoscig nie rozczaruje fanéw
zarowno Ultimate Fightera i MMA i z cala pewnoscia
pomoze pozna¢ nowa, swieza krew UFC, ktorag juz w
grudniu tego roku bedzie mozna ogladac na galach.




Wywiad z
Krzysztofem
Kutakiem

Przeprowadzit: Maciej Gunia (G_U_M_A)

Krzysztof Kutak - 28 letni zawodnik MMA.
Wychowanek bytomskiego klubu “Czarni Bytom”.
Kutak przed startami w formule MMA ¢éwiczyt rézne
style walki, m.in. Judo (czarny pas [1 Dan]), Ju-Jitsu
(czarny Pas [2 Dan]) oraz Brazylijskie Ju-Jitsu (niebieski
pas). Zawodnik ten legitymuje sie rekordem MMA
22-12-2, a na swoim koncie ma az 14 zwyciestw przez
poddanie, w tym wygrane nad takimi przeciwnikami
jak: Michael Knaap, Rodney Glunder, Andre Fyeet czy
Igor Kofacin. Oprécz startow na zawodowym ringu,
Krzysztof Kutak réwniez prowadzi wtasny klub o nazwie
Adrenalina Fight Czestochowa.

4’y
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Marcus Vanttinen - przeciwnik Krzysztofa Kutaka z gali
Fight Festival 26

- Jestes swiezo po walce z Marcusem Vanttinenem,
do ktérej doszto 17 pazdziernika na gali Fight
Festival 26 w Helsinkach w Finlandii. Przypomnijmy,
walka zakonczyta sie¢ decyzja sedziowska na
korzysé Fina. Czy mozesz nam nieco powiedzie¢ o
przebiegu tej walki oraz o samym Vanttinenie?
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W pierwszej rundzie Marcus zaznaczyt swojg przewage
sifowg obaleniem i G&P. Walka odbywata sie na
zasadach PRIDE, gdzie dozwolone byly fokcie i kolana
w parterze na gtowe. W drugiej rundzie pokazatem, ze
nie fatwo mnie obali¢ i punktowatem pojedynczymi
akcjami w stojce. Po kolejnej akcji udato mi sie obali¢
przeciwnika i zastosowaé¢ G&P Trzecia decydujgca
runda byta nie widowiskowa, byliSmy w rogu ringu
praktycznie caty czas w klinczu, po 2 minutach to
Marcus mnie obalit i zaznaczyt swoja przewage.
Niestety walka zostata zapunktowana na korzys¢ Fina !
Bardzo wysoki sitowy zawodnik.

- Jak ocenitbys poziom przygotowania finskich
organizatorow oraz cala gale na ktérej miates
okazje wystepowac? Chodzi mi tutaj zaréowno o
sama gale jak i kwestie poboczne takie jak
zakwaterowanie, logistyka itp.

Gala mniej wiecej logistycznie przygotowana jak KSW.
Mhniejsza publicznos¢, ale na prawde profesjonalne
przygotowanie od A do Z.

Krzysztof Kutak - wazenie przed gala



- Chciatbym jeszcze wréci¢ do twoich przykrych
doswiadczen z wyjazdu na gale do Francji.
Oceniajac wydarzenia na spokojnie, jak sadzisz co
byto gtéwna przyczyng, ze trafite$ na tak zle
zorganizowana gale? Czy zawinit czlowiek czy
zrzadzenie losu?

Zorganizowanie Gali MMA nie jest fatwg sprawg i na
pewno nie dochodowas... przynajmniej na poczatku.
Organizator liczyt na zyski, a tu nie przyszli ludzie i tak
sie stafo jak sie stato. Nad KSW pracuje kilkunastu ludzi,
kazdy jest odpowiedzialny za co innego. Tam
organizator miat do dyspozycji 3 ludzi.

Krzysztof Kutak vs Remigiusz Rostanowski
Gala Battycki Sztorm 2, Gdansk

- Ostatnie 7 twoich walk konczyto sie decyzja (byty
to walki zaré6wno wygrane, jak i przegrane). Jak
myslisz, czy jest jakas konkretna przyczyna, ktéra
spowodowata, ze walki te nie zakonczyly sie przed
czasem?

Przede wszystkim poziom MMA na Swiecie sie
wyréownuje - juz wszyscy trenujg przekrojowo. Jesli
chodzi o mnie, to ciezko mnie skonczy¢ czy
znokautowac, bo jeszcze nikt tego nie zrobit. Z drugiej
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strony zawsze czego$ mi brakuje - szczesScia tak jak w
Dubaju czy we Francji lub przygotowania kondycyjnego,
tak jak w Holandii czy zfej taktyki, takiej jak w Finlandii.

Krzysztof Kutak w roli sedziego na gali Quest Arena

- Na swoim koncie masz juz 36 walk zawodowych.
Ktéry z twoich przeciwnikow przysporzyt ci
najwiecej probleméw i dlaczego?

Byto ich wiele, nie pamietam jednego konkretnego.
Zawsze pamieta sie ostatnig najbardziej sromotng
porazke. W moim przypadku Gustafsson, ktory po mnie
przebiegt.

- Powiedz, jak wygladaja twoje przygotowania
treningowe. Czy ¢wiczysz wytacznie w
Czestochowie czy tez przygotowujac sie do swoich
walk éwiczysz w jaki$ zaprzyjaznionych klubach?

No wtasnie poprzez tg walke dochodze do wniosku, ze
nie moge juz wiecej walczy¢ w wadze 93 kg., poniewaz
do tej wagi jestem za staby fizycznie. Normalnie
zawodnicy zbijajg z 96-98 kg. Natomiast ja po ciezkich
treningach waze 88 kg - wiec jest réznica. Tym razem
nie wyjechatem do Poznania czy do Opola Ilub
Warszawy i to byt moj bfad.



- Udajac sie na studia do Czestochowy musiates
opuscié swéj klub z Bytomia. Jak wygladaty
poczatki w Czestochowie? Czy byles w stanie od
razu kontynuowaé treningi na takim poziomie jak w
Bytomiu czy napotkates na jakie$ problemy?

Z Bytomia przeprowadzatem sie w Sredniej formie i w
Czestochowie nie miatem problemu zaaklimatyzowac
sie. Trenowatem Karate, Judo, Boks, Kick-boxing, az
wreszcie zatozytem wtfasna sekcje JUDO przy

politechnice. Potem dofgczytem Ju-Jitsu, a potem
powstafa Adrenalina Fight Czestochowa.

Krzysztof Kutak vs Steve Mensing
Gala Fight Club Berlin 7

-MMA zaréwno na swiecie jak i w Polsce zyskuje
coraz wieksza popularnosé. W Stanach mamy
wrestlingowcéw Brocka Lesnara czy Bobbyego
Lashleya...ré6wniez raper DMX ma wejs¢é do ringu. W
Polsce obecnie hucznie zapowiadana jest walka
Mariusza Pudzianowskiego z Marcinem Najmanem.
Jak zapatrujesz sie na ta sytuacje? Czy sadzisz ze
walki osob znanych (lecz amatoréow w dziedzinie
MMA) wnosza jakie$ pozytywy do tego sportu czy
moze jest to tylko tania sensacja?

Na pewno dobra reklama, ale czy bedzie to
interesujgce? Czy bedzie to prawdziwe MMA... nie
sadze. Niestety reklama dzwignig handlu, wiec niech sie
kreci. Aby moim zawodnikom byfo lepiej, bo ja juz takich
czasow nie doczekam.
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- Miates okoto 8 lat kiedy zaczates pierwsze treningi
w klubie Czarni Bytom. Co zachecito cie do
trenowania sztuk walki?

Miatem za duzo energii, za duzo wolnego czasu i zawsze
ciggneto mnie do walki !

Krzysztof Kutak na Mistrzostwach Swiata BJJ w Brazylii

- Czy masz jakies hobby, ktérym zajmujesz sie w
swoim wolnym czasie?

Tak jestem zapalonym kinomanem, lubie tariczy¢ i pisa¢
wiersze -0

- Dziekuje za poswiecony nam czas i zycze
sukcesow w przysziosci.

Dziekuje.
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Regeneracja stawow i
wiezadet

Autor: Mateusz Pietrzak (PePoNeNt)

Witam, tematem dzisiejszego artykutu jest
problem regeneracji stawéw i wiezadet przy
zwiekszonej aktywnosci fizycznej. Chciatbym zwrécié
Waszg uwage na ten aspekt, ktéry czesto jest
lekcewazony i pomijany przez sportowcéw. Wiekszosc
ludzi zdaje sobie sprawe, ze nalezy wspomagacé
regeneracje miesni podczas ciezkich treningdéw, lecz
niestety o ochronie aparatu stawowego mysla dopiero,
gdy zaczyna doskwiera¢ bol. Wtasciwa ochrona
stawéw wymaga od nas znacznej uwagi, gdyz jeszcze
wolniej odbudowuja sie zniszczenia w ich obrebie i
znacznie ciezej oraz dtuzej przebiega rekonwalescencja
w przypadku kontuzji.

Podczas kazdej aktywnosci fizycznej
(szczegdlnie w niskich temperaturach) wazne jest
bysmy byli ubrani komfortowo (ciepto). Oprocz tego
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waznym aspektem jest poprzedzenie naszej
aktywnosci fizycznej zarowno rozgrzewka ogdéing
organizmu (pobudzanie krgzenia, zwiekszenie
temperatury ciata - mniejsza podatnos¢ na kontuzje)
oraz rozgrzewke wtasciwg - na mniejszych
obcigzeniach niz w seriach/¢wiczeniach docelowych.

Jesli zas chodzi o zywienie, to wskazoéwka jest
by nie stroni¢ od chrzastki m.in z kurczaka, zrodet
witaminy ¢ i mineratéw (czyli owoce, warzywa).
Produkty ktére wspomagaja odbudowe stawéw dzielg
sie na dwie grupy: profilaktyczne oraz skuteczniejsze i
drozsze - jesli juz doskwiera stan bélowy lub kontuzja.
Grupe pierwsza stosujemy caty czas. Natomiast towary
z drugiej grupy mozna stosowac cyklicznie. Najlepiej
jezeli podczas kuracji ztozonymi preparatami robimy
przerwe od aktywnosci fizycznej. Woéwczas mamy
wiekszy potencjat naprawczy, gdyz powierzchnie, ktore
wymagaja reperacji nie sa obcigzane - dzieki czemu
procesy nastepujg o wiele szybciej.



Pragne teraz wymieni¢ kilka przyktadow z grupy
produktoéw profilaktycznych. Sg to miedzy innymi:

™M Glukozamina

A Cissus

™ Kolagen

Natomiast do grupy produktow ztozonych mozna
zaliczy¢ miedzy innymi:

IZ Universal
AnimalFlex

4 Trec Joint Pack

M Trec Joint Therapy

™ Nutrend Flexit liquid

Zaprezentowane powyzej ztozone preparaty sg
powszechnie dostepne na polskim rynku. Co wiecej, sg
one moim zdaniem jedng z ciekawszych opcji.

Oczywiscie dla najlepszego efektu mozemy
stosowaé ztozone preparaty profilaktycznie. Nalezy
jednak pamietac¢ o tym, ze lepiej zapobiegac niz leczy¢.
Tym bardziej, ze trenujgcy sporty walki czy tez
kulturystyke borykajg sie z tym problemem, ze kontuzje
lubig sie odnawia¢. Zatem zycze mocnych,
wytrzymatych stawdw i owocnych treningéw.

Autor artykutu - PePoNeNt zaprasza do zakupdw na
www.pepsport.pl oraz oferuje bezpfatng pomoc w
indywidualnym dobieraniu suplementacji oraz
rozpiskach treningu i diety dla klientow.


http://www.pepsport.pl
http://www.pepsport.pl
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Gdzie oni sie
podziali?

Autor: Maciej Gunia (G_U_M_A)

Z koncem lat osiemdziesigtych i poczatkiem lat

dziewiecdziesigtych trwat rozkwit odtwarzaczy video w
naszym kraju. Kasety VHS od serii bajek Hanna-
Barbery po horrory z Freddie Krugerem krazyty po
wielu polskich domach. W owych latach filmy akc;ji
cieszyly sie spora popularnoscig, a wsréd nich tak
zwane “kino kopane”, ktére byto solidnym filarem tego
gatunku.
Filmy te staty sie swego rodzaju popularyzatorem sztuk
walk wsréd mtodziezy ogladajgcej filmy akcji i
pragnacej by¢ tak wysportowanym i zwinnym jak
gtowni bohaterowie. W kinematografii mozna
zaobserwowaé fazy trendéw upodoban widzéw, ktére
to ksztattuja nieco, jakie filmy dostajg sie do produkgciji.
Druga potowa lat osiemdziesigtych i poczgtek lat
dziewiecdziesigtych to niewatpliwa ekspansja kina
kopanego. Jednak w pewnym momencie formuta tych
filméw mocno sie zuzyta i powoli zostaty wypierane z
rynku przez inne gatunki kinowe. Warto bytoby zadac
sobie pytanie, jak potoczyly sie losy aktoréw, ktorzy
wcielali sie w pamietne role zawodnikéw? Gdzie oni sie
podziali, co sie z nimi dzieje i kim teraz sg?

Filmoéw karate powstata masa (zaréwno tych z
obszernym budzetem, jak i flméw klasy B), totez nie
sposéb poswiecic uwage kazdemu. Ja w moim
artykule skupie sie na kilku wybranych przeze mnie
aktorach, ktérzy odcisneli spore pietno w tym gatunku
filmowym. Ich losy toczyly sie réznie - niektorzy z nich
rozwijali swojg kariere aktorska, a niektérzy poszli w
zapomnienie.

Oczywiscie nie sposéb nie wspomnie¢ "
jako prolog o prekursorze filméw karate,
jakim byt Bruce Lee. On otworzyt oczy
szefom wytworni filmowych, pokazujac

ze filmy karate moga przycigga¢ spora
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rzesze ludzi do kin i by¢ dochodowe. Bruce Lee (a
wiasciwie Lee Jun Fan) przecierat szlaki juz od péznych
lat 40-tych, a jego najwieksze sukcesy przypadajg na
lata 70-te. To on uchylit drzwi do stawy aktorom, ktérzy
swiecili triumfy juz po jego S$mierci w roku 1973. Z
pewnoscig gdyby nie on, to wielu aktoréw nie mogtoby
zaistnie¢ na szklanym ekranie.

Pomnik Bruce’a Lee w Hong Kongu

Jezeli méwimy o filmach karate przetomu lat
dziewiecédziesigtych, to pierwszym aktorem jaki
przychodzi na mysl| jest Belg - Jean-Claude Camille
Francois Van Vaerenbergh, ktory szerszej publicznosci
znany jest jako Jean-Claude Van Damme. Van Damme
tworzac szereg niezapomnianych kreacji stat sie ikong
tego gatunku. Brat udziat w tak znanych i cenionych
filmach jak: “Krwawy sport”, “Kickboxer”, “Podwadjne
uderzenie” czy tez “Uniwersalny zotnierz”. Przez szereg
lat, gdzie Belg udzielat sie w filmach wyrobit sobie
bardzo dobrg marke swojego nazwiska. Nazwisko Van
Damme stato sie na tyle popularne, ze nie tylko
mitosnicy filmow karate wiedzieli kto to jest.



Fakt ten nie powinien nikogo dziwi¢, gdyz Jean-Claude
stycznos¢ ze sportami walk miat juz w wieku 11 lat
(trenowat m.in. boks tajski, taekwondo jak i karate
shotokan). Przed rozpoczeciem kariery aktorskiej brat
udziat w licznych imprezach sportowych o randze
mistrzostw Europy czy tez Swiata, a zakonczyt swoja
kariere sportowg z rekordem 18 zwyciestw (wszystkie
przez knock-out) i 1 przegranej. Te dokonania
pozwalaty mu sie bardzo dobrze odnalezé przed
kamera na planach filméw karate.

f—
e

Jean-Claude Van Damme w filmie “Kickboxer”

Jednak dobra passa nie trwa wiecznie. Za
punkt kulminacyjny Van Damme’a mozna uzna¢ rok
1996 i jego udziat w filmie “Uliczny Wojownik”. Film
oparty na kultowej grze video rodzit wiele nadziei.
Niestety, w rezultacie film ten zawiédt zarébwno fanéw
jak i producentow. Po nieudanym projekcie, Jean-
Claude potrzebowat filmu, dzieki ktéremu mogtby
poprawi¢ nadszarpniety wizerunek. Zaangazowat sie w
film “The Quest”, w ktérym nie tylko brat udziat, ale
takze byt odpowiedzialny za jego rezyserie. Film zostat
Srednio przyjety przez publike, a kolejne produkcje
podazaty réwnig pochyta. W roku 1997 zostat on
nominowany wraz z Dennisem Rodmanem do
antynagrody Ztotej Maliny w kategorii “Najgorszy duet
filmowy” za udziat w filmie “Ryzykanci”.

Niepowodzenia filmowe z pewnoscig odbity sie
na kondycji psychicznej Van Damme’a. Tuz po
zakonczeniu zdje¢ do filmu “Za ciosem” wykryto u Van
Damme’a zaburzenie afektywne biegunowe (ktore
rowniez zwane jest zaburzeniem maniakalno-
depresyjnym). Aktor musiat podda¢ sie woéwczas
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specjalistycznemu
walproinianéw. Ostatnimi czasy mozna byto widzieé

leczeniu z wykorzystaniem

Jean-Claude’a na imprezach promocyjnych (m.in.
galach organizowanych przez M-1, gdzie towarzyszyt
Vladimirowi Putinowi).

Van Damme wraz z Vladimirem Putinem na gali MMA

W 2008 roku wzigt udziat w filmie Mabrouka El
Mechriego pt. “JCVD”, w ktérym zagrat samego siebie.
Film ten przyniést dochdéd nieco ponad 2 miliony
dolaréw, co jest raczej mizernym wynikiem w
zestawieniu z wczesniejszymi produkcjami oscylujgcymi
przy kwotach 40, 60 a nawet 100 milionéw dolaréw.
Van Damme obecnie zaangazowany jest w produkcije
kolejnej czesci filmu “Uniwersalny zotnierz”, gdzie obok
niego zagrajg rowniez Dolph Lundgren oraz Andrei
ArlovskKi.

Na kanwie popularnosci filmoéw z Van-Dammem
wykreowane zostaty réwniez wyraziste czarne
charaktery, ktére niejednemu widzowi zapadty w
pamieci. Jedng z tych postaci jest Tong Po (z filmu
“Kickboxer”), w ktérego wcielit sie Michel Qissi -
prywatnie przyjaciel Van-Damme’a.

Michel Qissi w roli Tong Po



Michel Qissi do Stanéw przyjechat po
namowach swojego przyjaciela Jean-Claude’a. Na
poczatku pracowat jako choreograf scen akcji. Jednak
podczas krecenia filmu Kickboxer dostat angaz na
gtéwny czarny charakter reprezentowany przez
bezlitosnego zawodnika muay thai o imieniu Tong Po.
“Kickboxer” okazat sie by¢ kasowym filmem, ktdry
mogt by¢ dla Qissi’ego swietng odskocznig.

Niestety tak sie jednak nie stato i Michel nie miat tyle
szczescia co jego kolega Jean-Claude. Owszem ciagle
pozostawat w przemysle filmowym, jednak produkcje w
jakich brat udziat nie doréwnywaty juz rozmachowi
“Kickboxera”. W 1993 roku - czyli 4 lata po nakreceniu
“Kickboxera” - Michel Qissi stanat po drugiej strony
kamery, jako rezyser filmu “Terminator Woman”. Byt to
jednak film klasy B, ktérego szersza publiczno$¢ nie
miata mozliwosci obejrzec.

Ostatnim wystepem Michella Qissi
byt film “Extreme Force”, w ktorym
to aktor wcielit sie¢ w role Kong Li,
ktéry wizualnie nawigzywat do
wygladu legendarnego Tong Po. W

. . n filmie tym Michel Qissi podobnie
M. Qissi obecnie _' b ,' Gl 2 !

jak w “Terminator Woman” stanat
po obu stronach obiektywu. Jako rezyser partnerowat
Hectorowi Echavarrii. Od tego czasu Michel Qissi

zniknat ze sceny filmowej.

Drugi aktor, ktory rownie jak Qissi stat sie
rozpoznawalny dzieki wcieleniu sie w czarny charakter,
to Bolo Yeung (a wtasciwie Yang Si). Aktor wystepowat
wspodlnie z Brucem Lee w filmie “Wejscie smoka” oraz z
Jean-Claude Van Dammem w filmie “Krwawy Sport”,
gdzie aktor grat gtéwny czarny charakter Chong Li.

Bolo Yeung w filmie “Krwawy Sport”

Jednak kariera Bolo Yeunga jest do$¢ specyficzna.
Aktor grat gtdéwnie w filmach klasy B. Jedynie filmy
“Wejscie smoka” i “Krwawy sport” byly swego rodzaju
przebtyskami w karierze Chinczyka.

Oba filmy byty klasykami kina karate i dawaty szanse na
wyptyniecie na szersze wody dla Bolo Yeunga. Jednak
poza tymi produkcjami reszta filméw w jakich wziagt
udziat, to tak jak na poczatku jego kariery filmy drugiej
kategorii (jak na przykftad film “TC 2000”). Do faktu, ze
Yeung nie stat sie gwiazda pokroju Jean-Claude Van
Damme’a przyczynity sie z pewnoscia dwa wazne
czynniki. Pierwszy to bariera jezykowa. Kiedy Bolo
Yeung grat w filmie “Krwawy Sport”, to praktycznie nie
postugiwat sie jezykiem angielskim - dlatego jego
kwestie byly dogrywane pozniej w studiu podczas
obrébki filmu. Braki jezykowe nie zezwalaty na angaz w
pierwszoplanowej roli filmu anglojezycznego (a nauka
jezyka rowniez wymaga sporo czasu). Druga sprawa to
niski warsztat aktorski, ktéry w potaczeniu z brakiem
znajomosci jezyka angielskiego w tamtych okresie
przekreslat mozliwos¢ angazu Bolo Yeunga w
powazniejszej roli.

Bolo Yeung poza karierg aktorska byt
zaangazowany w kulturystyke - co wida¢ w jego
muskularnej budowie w kazdym z filméw w jakich brat
udziat. Jest on obecnie szefem Zrzeszenia
Kulturystycznego z Hong Kongu (Hong Kong Gym
Business Association) oraz managerem zespotu
kulturystow z Taipei. Mimo uptywu lat - ma on bowiem
71 lat - ciggle éwiczy na sitowni i jak na swoéj wiek
wyglada imponujgco. Ponizej mozemy zobaczy¢
aktualne zdjecie aktora:

Aktualne zdjecie Bolo Yeunga



Kolejny aktor, ktéremu udato trwale wpisac sie
w Swiadomos¢ widza, to szwed, Dolph Lundgren.
Zaczynat od matej roli agenta KGB w filmie James
Bond: “Zabojczy widok”. Lecz juz 2-gi wystep przed
kamera - rola rosyjskiego piesciarza Ivana Drago w
filmie “Rocky 4” - pozwolit Lundgrenowi na dalszy
rozwoéj swojej kariery (m.in. wystep u boku Jean-Claude

Van Damme’a w filmie “Uniwersalny zotnierz”).

o) By

D. Lundgren i S. Stallone w filmie “Rocky IV”

Lundgren po boomie na filmy kina akcji ciaggle brat
udziat w nagrywaniu filmoéw. Co wiecej, nie podzielit on
losu wczesniej przedstawionych: Michel Qissi czy Bolo
Yeung, gdyz filmy w jakich brat udziat byly filmami o
pokazniejszych budzetach. Co wazniejsze, Dolph
Lundgren zaangazowany jest obecnie w 2 spore
przedsiewziecia. Pierwszym z nich jest 3 czes¢
kultowego filmu “Uniwersalny Zotnierz” pod tytutem
“Universal Soldier: A New Beginning”, gdzie na planie
filmowym szwed spotka sie z Jean-Claude Van
Dammem oraz Andreiem Arlovskim. Film ma sie ukazac
w 2010 roku. Jednoczesnie Szwed zaangazowany jest
do innego projektu, jakim jest film rezyserowany przez
Sylvestera Stallone pt. “The Expendables”.

o

g
b L

Dolph Lundgren obecnie
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W filmie tym wiele oséb poktada spore nadzieje, gdyz
jest on robiony ze sporym rozmachem. Budzet tego
filmu szacowany jest na 70 milionéw dolaréw, a do
filmu zaangazowano szereg znanych aktoréw: Jason
Statham, Jet Li, Mickey Rourke, Bruce Willis, jak i sam
rezyser czyli Sylvester Stallone. Rowniez w filmie tym
bedziemy mogli oglagda¢ zawodnikow MMA. Wystgpig
w nim Randy Couture oraz bracia Nogueira. Scenariusz
filmu przedstawia grupe najemnikéw, ktorzy udaja sie
do Potudniowej Afryki w celu obalenia brutalnego
dyktatora. “The Expendables” réwniez jak “Universal
Soldier: A New Beginning” swoja premiere maja
planowo w 2010 roku.

Filmy karate, ktore gtownie kierowane byly do
nieco starszego widza miaty tez swojg Izejsza wersja,
ktora byta nastawiona bardziej ku nastolatkom. W tym
gatunku niewatpliwie bryluje seria “Karate Kid” - ktéra
to doczekata sie az 4 odston. W 3 z nich gtownymi
bohaterami byli Daniel Larusson (grany przez Ralpha

Macchio) oraz mistrz Miyagi (grany przez Pata Morita).

Ralph Macchio i Pat Morita na planie filmu Karate Kid

Po nakreceniu 3 udanych czesci filmu Karate Kid do
Ralpha Macchio usmiechneto sie szczescie. Aktor
dostat angaz w filmie “Mo¢j kuzyn Vinni”. Byta to
pierwsza rola dla Macchio, ktéra pozwalata mu na
wyrwanie si¢ z szufladki grzecznego chfopca, do ktérej
to aktor zostat wrzucony po 3 seriach Karate Kid. Film
okazat sie sporym sukcesem, gdyz przy budzecie 11
milionéw dolaréw przynidst producentom az 64 miliony
zysku. Niestety po tym filmie Macchio zagrat jeszcze w
“Nagi w Nowym Jorku”, by potem znikng¢ na blisko 5
lat z ekranu.



Po powrocie na plan brat on juz udziat w mnigj
ambitnych produkcjach. Obecnie dalej zajmuje sie
aktorstwem, jednak jego role sprowadzajg sie do
epizodycznych wystepéw (np. w pazdzierniku 2008r.
pojawit sie w jednym z

odcinkow telenoweli “Ugly
Betty” odpowiedniku
polskiej “Brzyduli”). Duch
“Karate Kid” nie opuscit
Macchio. W 2008r. wzigt on
udziat w
VitaminWater, gdzie w stroju

reklamie

przypominajgcym ten z filmu
“Karate Kid” zacheca do
kupna produktu.

Ralph Macchio obecnie

Druga potéwka “Karate Kid” byt mistrz Miyagi
grany przez Pata Morite. Morita przed rolg w “Karate
Kid”, grat juz wczesniej w serialach (m.in. w bardzo
popularnym serialu “MASH”). Po produkciji serii “Karate
Kid” powrécit on do wystepow w serialach
telewizyjnych. Grat w serialach takich jak “Ohara”, “The
Hughleys” czy tez epizodyczna rola w “Stonecznym
Patrolu”. Oczywiscie Morita nie porzucit wystepow w
petnometrazowych filmach. Jednak wigkszos¢ jego rol
byto rolami epizodycznymi. Oprécz serialéw i flmow w
jakich brat udziat, Morita réwniez podktadat gtosy do
filméw animowanych (m.in. disneyowska produkcija
“Mulan” czy popularna bajka SpongeBob). W 2005r. w
wieku 73 lat Pat Morita zmart z przyczyn naturalnych.

Pat Morita w jednym z ostatnich wywiadow

Ostatnim aktorem, ktérego chciatbym
przedstawi¢ w tym artykule jest Steven Seagal. Aktor
ten osiggnat niesamowita popularnos¢ poréwnywalng z

Jean-Claude Van Dammem. Na kanwie jego
popularnosci rowniez zyskato Aikido - styl, ktory Seagal
przyuczat sie w Japonii. Wiele z jego filmoéw okazato sie
hitami kasowymi i co wazniejsze aktorowi udato sie
przetrwaé spadek popularnosci kina akcji (mimo jedno
wymiarowosci filméw z jego udziatem). Jak sie szacuje,
Seagal na swoich wszystkich produkcjach filmowych
zarobit ponad 850 milionéw dolaréw, co jest

imponujagcym wynikiem.

Steven Seagal w filmie “W Morzu Ognia”

Obecnie aktor zaangazowany jest w produkcje
dwéch filméw: “Keeper”, ktdéry ma mie¢ swojg premiere
planowo z koncem 2009 roku oraz “Machete” - film
Roberta Rodrigueza, ktory ma sie ukaza¢ w 2010 roku.
Seagal pozostaje czynny zawodowo, jednak to co
ciekawe, to zajecia i projekty poza filmowe w jakie aktor
jest zaangazowany. Aktor spetnia sie rowniez na scenie
grajac na gitarze w swoim zespole Thunderbox. Swoja
pierwsza ptyte, zatytutowang “Songs from the crystal
cave” wydat w 2005 roku.

Steven Seagal na scenie



Na albumie mozna byto ustysze¢ m.in. Stevie Wondera,
Tony Rebela czy Lady Saw. Rok pdzniej Seagal
powigkszyt dorobek ptytowy o kolejny krazek pt. “Mojo
Priest”. Muzyka jaka gra Steven Seagal wraz z
zespotem to mieszanka bluesa, popu i country. Zespét
odbyt trasy koncertowe w Stanach Zjednoczonych oraz
Europie, a czes¢ piosenek stworzonych przez Seagala
pojawiato sie w filmach z jego udziatem, jako $ciezka
dzwiekowa filmu.

v

Songs from the
crystal cave

Mojo Priest

Seagal réwniez dziata w swojej lokalnej
spotecznosci. W rodzinnym Jefferson Parish w stanie
Louisiana pracuje on jako zastepca szeryfa. W
listopadzie 2008 roku aktor ogtosit podpisanie kontraktu
z kanatem telewizyjnym A&E, ktéry to kanat bedzie
tworzyt reality show z udziatem Seagala. Reality Show
miatby ukazywac jego prace jako zastepca szeryfa.
Seagal powieksza swoéj majatek nie tylko poprzez filmy.
Wykorzystuje on tez swoj wizerunek by powiekszy¢
wptywy. Jednym z przyktadow takiej dziatalnosci jest
napoj energetyczny “Steven Seagal’s Lightning Bolt”
czy linia produktéw ziotowych.

Napdj - Steven Seagal’s Lightning Bolt
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Napoj ten - jak wida¢ na zataczonym obrazku -
dostepny jest w 2 rodzajach:

-Cherry charge,
-Asian Experience.

Oczywiscie produkty te nie sg w stanie réwnorzednie
konkurowa¢ z potentatami rynku takimi jak RedBull czy
Powerade. Natomiast stanowiag one alternatywne zrodto
dochodoéw artysty, gdzie dzieki umieszczeniu nazwiska
aktora z pewnoscig ktos zakupit napoj tylko i wytacznie
ze wzgledu na fakt, ze jest to produkt z linii stawnego
aktora. W przesziosci aktor miat rowniez swojg linie
kosmetykow po goleniu: “Scent of Action” i “Scent of
Energy”. Rzecz jasna, mozna zarzuci¢ aktorowi
ocieranie sie o chatture. Jednak nie mozna mu odmowic
tego, iz skutecznie dywersyfikuje finanse, skrzetnie
wykorzystujgc do tego swoje nazwisko.

Jak mozna zaobserwowaé z powyzej
zaprezentowanych przyktadow, losy aktoréw kina
uderzanego réznie sie toczyty. W tym rodzaju filmow
niewatpliwie waznym czynnikiem jest przygotowanie
fizyczne. Jednak dobre przygotowanie fizyczne nie staje
sie od razu furtka do kariery i wielkich pieniedzy. Mimo,
ze “filmy karate” nie wymagaja nadzwyczajnych
zdolnosci aktorskich, to jednak podstawy kunsztu
aktorskiego powinny by¢ aktorom znane. Aktor robigcy
jedynie grozne miny i ograniczajacy sie do krétkich zdan
typu “ty bedziesz nastepny” nie jest w stanie przebi¢ sie
wyzej. Za przyktad moze postuzy¢ tutaj Bolo Yeung,
ktéry podczas krecenia filmu “Krwawy sport”
praktycznie nie méwit po angielsku, a jego kwestie byty
dogrywane w post-produkciji.

Co wiecej, show biznes rzadzi sie swoimi prawami,
dlatego tez oprécz umiejetnosci i talentu nalezy mie¢
znajomosci, dzieki ktérym bedziemy w stanie “zahaczy¢
sie” o kolejng produkcje. Jak udowadnia przyktad Jean
Claude Van Damme’a czy Stevena Seagala, aktor kina
kopanego jest w stanie dojs¢ do milionéw niczym
petnowartosciowi aktorzy z zapleczem aktorskim i
ukonczonymi szkotami aktorskimi. Lecz jak réwniez
dobrze wida¢, droga ta nie jest tatwa i dla wielu
prébujacych swoich sit w filmach akcji majatek taki jak
posiada Steven Seagal, to ciggle sfera marzen.



\  ZESWaTA

Nobel na
piekne oczy

Autor: Michat Kietbik (Kilbian)

9 pazdziernika 2009 biezgcego roku Barack
Obama, czterdziesty czwarty prezydent Standw
Zjednoczonych, otrzymat pokojowa nagrode Nobla.
Tym samym znalazt sie w dos¢ doborowym
towarzystwie jej laureatow. Przypomnijmy kilka z tych
postaci.

W roku 2008 nagroda przypadta Marttiemu
Ahtisaariemu. Ahtisaari, ktéry w latach 1994-2000 byt
prezydentem Finlandii, na to osiggnigcie musiat
pracowaé przeszto trzydziesci lat. W 1973r. zostat
komisarzem ONZ do spraw Namibii i od tej pory nie
ustawat w prébach znormalizowania sytuacji w tym
kraju. Miat na tym polu sukcesy, przyczynit sie bowiem
do pierwszych wolnych wyboréw w Namibii. Przez
wiele lat zajmowat sie rowniez sprawa Kosowa, byt
miedzy innymi autorem planu dotyczacego przyszitosci
Kosowa, ktéry od jego nazwiska nazwany zostat
planem Ahtisaariego.

Martti Ahtisaari - /Jaureat Pokojowej Nagrody Nobla
w 2008r.

Zajrzyjmy nieco dalej w przesztos¢. W roku
1984 biskup Desmond Tutu zostat odznaczony
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nagrodg pokojowg Nobla za dtugoletnia walke z
apartheidem. Odegrat znaczng role w jego obaleniu,
przeforsowujac wprowadzenie do konstytucji RPA
zakaz dyskryminacji, dzieki czemu moégt zostaé
pierwszym czarnym arcybiskupem
potudniowoafrykanskiego Kosciota anglikanskiego.

Desmund Tutu - /aureat Pokojowej Nagrody Nobla w
1984r.

Rok wczesniej noblista zostat Lech Watesa,
ktéry stat na czele Solidarnosci. O znaczeniu tego
ruchu — choéby na ptaszczyznie symbolicznej — nie
trzeba nikogo przekonywac.

W 1979r. laureatkg zostata Matka Teresa z
Kalkuty. Przez wigkszo$¢ zycia prowadzita intensywna
dziatalnos¢ humanitarna.

Wreszcie, siegnijmy do
zrédet — pierwszg nagrode pokojowa
Nobla otrzymat w roku 1901 Jean
Henri Dunant, zatozyciel Czerwonego
Krzyza i inicjator Konwencji
Genewskiej, wielki filantrop.

Henri Dunant



Wprawdzie zarowno wobec np. Watesy, jak i
Matki Teresy podnoszone byty rézne zarzuty, niemniej
nie podlega dyskusiji, ze w ich przypadku nagroda jest
wynikiem okreslonej dtugookresowej pracy, realnych
efektow. | ten aspekt godny jest podkreslenia,
poniewaz nawet jezeli nagrodzone dziatania mogag
budzi¢ protest wielu srodowisk — watpliwa moze by¢
chociazby celowos$¢ praktyki Ala Gore’a
(nagrodzonego w 2007 roku) — lub tez inne fakty z zycia
nagrodzonego rodzi¢ moga rozliczne obiekcje, to jedno
jest jasne: nagrode otrzymali za konkretne inicjatywy i
czyny.

Nagrody Nobla nie dostaje sie na zachete. Nie
jest ona przeznaczona jako srodek motywujacy. Nie
jest tez przyznawana za potencjat, za dobre rokowania.
Nie. Nagroda Nobla - w kazdej dziedzinie - jest
pomyslana jako ukoronowanie, zwrdcenie uwagi na
jakis faktyczny sukces; sukces o donosnym dla danej
dziedziny znaczeniu — w tym wypadku, dla pokoju na
Swiecie. Tak jg postrzegat Alfred Nobel i taka jest jej
idea réwniez dzisiaj.

Wiasnie dlatego, ze tak jednoznacznie godzi w
te idee, przyznanie nagrody Barackowi Obamie nie jest
jedynie kontrowersyjne — jest po prostu kping. Oto
bowiem nagrode otrzymuje cztowiek, ktérego
osiggniecia dla pokoju na swiecie sg zadne. Cztowiek,
ktory stoi na czele kraju prowadzgcego aktualne dwie
wojny i ktory de facto jest w tych wojnach najezdzca.
Cztowiek, ktory zaledwie przez dziesie¢ miesiecy petni
w ogole funkcje dajaca realne mozliwosci wptywania na
kwestie pokoju na Swiecie. A w gruncie rzeczy
znacznie krécej, poniewaz Obama urzedowanie w
Biatym Domu rozpoczat 20 stycznia 2009 roku, a
ostateczny termin zgftaszania nominacji do nagrody
uptynat 31 stycznia tegoz roku.

Ceremonia zaprzysigzenia Baracka Obamy na prezydenta USA

Mozna zatem powiedzie¢, ze Obama dostat nagrode za
to, co osiggnat w ciggu 11 dni. Bytoby to nawet do
pomyslenia, sek jednak w tym, ze...nie zrobit nic.

Przewodniczgcy norweskiego Komitetu
Noblowskiego Thorbjoern Jagland powiedziat, ze cho¢
w Biatym Domu Obama zasiada dopiero od niedawna,
~wszystko, czym zajat sie jako prezydent, oraz to, jak
przez niego zmienit sie klimat miedzynarodowy, jest juz
wiecej niz wystarczajgcym powodem” przyznania mu
pokojowego Nobla. Czyzby? A zatem Obama dostat
nagrode Nobla za to, ze jest znacznie bardziej
przyjazny niz jego poprzednik George Bush. Za to, ze
jest mity i usmiechniety. Ze kazdemu poda reke. Ze
potrafi pieknie rozprawia¢ goérnolotnymi frazesami na
temat praw cziowieka, itp. Za to, ze ma pigknie
wystudiowany usmiech. Za to, ze... Nie, skonczmy te
absurdalng wyliczanke. Przyjrzyjmy sie lepiej
uzasadnieniu Komitetu Noblowskiego.

Thorbjoern Jagland ogtasza werdykt Komitetu Noblowskiego

»Obama jako prezydent stworzyt nowy klimat w polityce
miedzynarodowej. Wielostronna dyplomacja odzyskata
centralng pozycje, z naciskiem na role, jaka mog3g
odgrywac¢ Narody Zjednoczone i inne instytucje
miedzynarodowe. Dialog i negocjacje sg preferowane
jako instrument rozwigzywania nawet najtrudniejszych
konfliktow miedzynarodowych”

Jak to pieknie brzmi, ze Obama preferuje
»dialog i negocjacje”. Wysung¢ mozna wszakze dwie
obiekcje.

Po pierwsze, mozna mie¢ watpliwosci, co do
skutecznosci takich preferencji. Na czym ugruntowane
sg te watpliwosci?



Chociazby na kwestii Iranu, ktéry wprawdzie na
pewne iluzoryczne ustepstwa wobec Narodow
Zjednoczonych — a de facto wobec USA - idzie, lecz
zasadniczo niespecjalnie przejmuje sie ideg dialogu i
uwaza, ze zaden dialog nie jest niezbedny, gdy chodzi
0 wewnetrzne sprawy ich suwerennego panstwa. W
kazdym razie na pewno nie dialog miedzypanstwowy. |
W gruncie rzeczy ma racje, bowiem jedyny znany i
oficjalny sposéb wirgcania sie w wewnetrzne sprawy
innego panstwa to wypowiedzenie mu wojny i podbicie
go. Nieoficjalnym sposobem, ktory w ostatnim
pétwieczu robi wielkg kariere, sg zakamuflowane
sposoby ingerencji poprzez rdézne organizacje
chlubigce sie szczytnymi ideami, jakie u ich podstaw
rzekomo lezg. W przypadku natomiast Korei Pétnhocnej,
nikt nie prébuje metody dialogu, poniewaz narazitby sie
na Smiesznosc¢ — jest wszakze jasne, ze sposéb ten jest
z gory skazany na niepowodzenie.

Po drugie, owe preferencje prezydenta jako$
nie bardzo przektadajg sie na czyny. Stany
Zjednoczone prowadzg bowiem wojne z Afganistanem
oraz kontynuujg w pewnym stopniu okupacje w Iraku.
Oczywiscie, konflikty te nie zostaly rozpoczete przez
Obame i jego ludzi, niemniej Obama dysponuje
obecnie mozliwoscig zakonczenia ich, a tego nie robi.
Jak to sie wpisuje w wole Alfreda Nobla, ktéry chciat,
by nagrode przyznawac¢ za ,rozbrojenie, zmniejszenie
potencjatébw militarnych i w proces zapobiegania
konfliktom zbrojnym”? Nijak.

E

Woisko amerykariskie w Afganista;ﬂe

Komitet Noblowski pisze dalej tak:

“Dzieki inicjatywie Obamy USA odgrywajg teraz bardziej
konstruktywng role w stawianiu czota wielkim
wyzwaniom klimatycznym, wobec ktorych stoi Swiat.”

O jakich inicjatywach mowa? O jakiej ,bardziej
konstruktywnej roli”? Czy o planie, aby
przedsiebiorstwa musiaty wykupywac¢ prawa do
przekraczania wyznaczonych limitébw emisji gazéw
cieplarnianych? Jesli nawet uznamy, ze nie jest to
jedynie sprytny sposob wytudzenia wielkich pieniedzy
od owych przedsigbiorstw pod pretekstem realizacji
szlachetnej idei, to wcigz sg to jedynie plany.

Zupetnie osobng, i chyba nawet wazniejszg,
kwestig jest tu cos$ innego. Jaki zwigzek istnieje
pomiedzy stawianiem czota wyzwaniom klimatycznym i
pokojem na Swiecie? | rzecz druga: czy owe wyzwania
klimatyczne faktycznie sa takie wielkie? Czy nie jest to
po czesci histeria zwigzana z obecng fazg cyklu
klimatycznego Ziemi? Nie rozstrzygajgc tych dwu
kwestii nalezy zauwazy¢, ze obie stwarzajg problemy,
niejasnosci. Mozna wobec nich wysuwaé bardzo
powazne watpliwosci. Nagrody Nobla nie powinno sie
chyba przyznawac¢ za dokonania watpliwe.

Nastepny cytat brzmi nastepujgco:

“Demokracja i prawa cztowieka majg by¢ umocnione.”

Znéw, powstaje szereg zastrzezen. Jesli idzie o
demokracje jako ustroju, mozna mie¢ wiele
racjonalnych zastrzezen. Przyjmijmy jednak, ze stanowi
ona historycznie konstytutywny element cywilizaciji
zachodniej, ktérej hotduje i ktérej w pewnym sensie
emanacja jest Komitet Noblowski.

Jesli idzie o idee praw cztowieka, to wbrew
pozorom, bynajmniej nie stanowi ona takiego
historycznie konstytutywnego elementu, jest ponadto
bardzo stabo teoretycznie podbudowana. Jest to
obecnie kolos na stomianych nogach. Ale i te kwestie
tutaj pominiemy, jest to bowiem temat na zupetnie
oddzielne, solidne opracowanie.

Rzuca sie w oczy cos innego. Nawet nie bedac
sceptykiem w sprawach demokracji i praw cztowieka,
wida¢ jak na dtoni, ze tu o zadnych osiggnieciach
mowy nie ma. One dopiero majg nadejs¢, demokracja i
prawa cztowieka dopiero majg by¢ umocnione. Jest to
niepowazne, poniewaz jak juz moéwitem - nagrody
Nobla nie powinno sie przyznawaé za rokowania, za
deklaracje, za stowa. Jakkolwiek by one mito dla ucha
nie brzmiaty.



Czytamy dalej:

“Bardzo rzadko sie zdarza, zeby ktos w takim stopniu
jak Obama przykut uwage Swiata i dat ludziom nadzieje
na lepszg przysztosc.”

Barack Obama przykut uwage, bo wybory w
Stanach Zjednoczonych od dawna przykuwaja duzg
uwage medidw na catym swiecie, poniewaz USA jest
kluczowym graczem na arenie miedzynarodowej. A ze
Obama przykut wieksza uwage? Jest ciemnoskory, to
pierwszy powdd. Nigdy przeciez nie byto
ciemnoskorego prezydenta Stanéw Zjednoczonych.

Pigciu prezydentow USA - od lewej: George Bush sr.,
Barack Obama, George Bush jr., Bill Clinton, Jimmy
Carter

Drugi powdd zasadza sie na nadziei, jakg udato mu sie
wpoi¢ w wielu ludzi. Znéw jednak mamy do czynienia
ze stowami, z obietnicami, z rokowaniami, z
potencjatem. Wiele zostatlo powiedziane, niewiele

zrobione.

Ostatni fragment, jaki chce przytoczy¢ brzmi tak:

“Jego dyplomacja jest oparta na koncepcji
(zaktadajgcej), ze ci, ktdrzy majg przewodzi¢ Swiatu,
muszg to czyni¢ na podstawie wartosSci i postaw
podzielanych przez wiekszos¢ ludnosci Swiata.”

Znow, brzmi to dumnie. To jednak tylko pozory. Sg to
bowiem charakterystyczne dla ideologii lewicowej
mrzonki — ujednolicanie na site Swiata oraz upiekszanie
go, oczywiscie na swojg modte. W konsekwenciji
otrzymujemy stowa nie przystajgce do rzeczywistosci.
Nawet w obrebie zachodniej cywilizacji nie ma zgody -
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wbrew temu, co usitujg nam narzuci¢ media i rézne
organizacje roszczace sobie bezpodstawnie miano
autorytetow w dziedzinie moralnosci - co do hierarchii
wyznawanych wartosci. Tym bardziej nie ma jej na
swiecie. Chihczycy - poftora miliarda ludzi — maja
catkiem inny system wartosci. Hindusi — okoto miliard
ludzi - réwniez, mimo dziatan Gandhiego i jemu
podobnych. Afryka — blisko miliard mieszkancéw — ma
w duzej mierze zgota inne problemy niz zajmowanie sie
realizacjga gornolotnych ideatow europejskich. W Rosiji
przedstawiciele wartosci, o ktérych mowa, sg w
opozycji. O jakiej zatem wiekszosci mowa? Znane
przystowie mowi: nie mierz wszystkich swoja miarka.
Ktos tu zdaje sie o tym zapomniat.

Podsumowuijac, wbrew idei nagrody Nobla i jej
dtugoletniej tradycji, w roku 2009 przyznano jg nie za
czyny, za realne osiggniecia, lecz wbrew nim.
Przyznano jg za stowa, za obietnice oraz za sprawianie
wrazenia bycia fajnym, przyjaznym facetem. Jest to nie
tylko deprecjacja samej idei nagrody, lecz réwniez
degradacja rangi, jakg Komitet Noblowski nadat w
ubiegtych latach wszystkim poprzednim laureatom.
Ponadto jest to policzek wymierzony w tych, ktérzy tej
nagrody nie otrzymali, i to policzek podwdjny. Wszak
nie tylko zostali oni pominieci, lecz okazuje sig, ze nie
zastuzyli na te nagrode bardziej niz cztowiek, ktéry dla
pokoju na swiecie nie uczynit w zasadzie nic. Wstyd i
kpina — tak trzeba te decyzje raz jeszcze jednoznacznie
okreslic. | faktycznie wielu ludzi tak ja ocenia, czego
ilustracjg sg niezliczone gtosy wobec niej sprzeciwu.
Pozostaje mie¢ nadziejg, iz w przysztym roku Komitet
Noblowski przemysli swoja decyzje bardziej. By¢ moze
jednak nie powinienem wyraza¢ tego w tych stowach,
poniewaz zgodnie z logika wyrazong przez Komitet,
nastepnym razem powinien on przyzna¢ nagrode
samemu sobie — za krzewienie nadziei, ze bedzie lepiej
pod jakim$ wzgledem. O gorszy wybér bowiem bytoby
trudno.
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