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Debiut Braulio Estimy w MMA

Zwyciezca ADCC 2009r. zaréwno w kategorii do 88 kg oraz
kategorii absoluto - Braulio Estima - podpisat kontrakt z Shine
Fights, by podczas trzeciej gali tego organizatora zadebiutowaé
w formule MMA. Estima to niewatpliwie wielki talent
Brazylijskiego Jiu-Jitsu, ktéry z pewnoscia bedzie chciat
zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci parterowe podczas walki
MMA. Jednak niewiadoma pozostaje jego sfera walki stojkowej.
O tym bedziemy mogli przekonac sie tej wiosny na Shine 3.

Plany Thalesa Leitesa w kanadyjskiej organizacji

Thales Leites po przeprowadzce z UFC do kanadyjskiego
Maximum Fighting Championship (MFC) i udanym debiucie,
gdzie pokonat Deana Listera uchyla rgbka tajemnicy w sprawie
jego przysztosci. Jak podaje Brazylijczyk, 9 kwietnia bedzie
walczyt o pas tej organizacji. MFC jest dos¢ mtoda organizacja,
totez kategoria Thalesa nie ma jeszcze mistrza i nie wiadomo
jeszcze kim bedzie przeciwnik Brazylijczyka.

Hayato Sakurai zawalczy o tytut?

Dzieki wygranej nad Joe Riggsem, Jay Hieron byt stawiany
jako murowany kandydat na pretendenta do walki o pas
mistrzowski Strikeforece w wadze potsredniej. Jednak jak
twierdzi Scott Coker (szef Strikeforce) to nie Jay Hieron, a
Hayato Sakurai jest najbardziej prawdopodobnym
przeciwnikiem Nicka Diaza w obronie pasa mistrzowskiego. Jak
podaje Coker, wstepne porozumienie z DREAM na walke
Sakraia w Ameryce zostato osiggniete.
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Ukton UFC w strone hiszpansko-jezycznych fanow

Gala UFC 111: St-Pierre vs Hardy, ktéra odbedzie sie 27
marca 2010r. bedzie pierwsza gala, ktérg to UFC nada rowniez
w petni w jezyku hiszpanskim. O hiszpanski komentarz zadbajg
Troy Santiago oraz Victor Davila. Hiszpansko-jezyczni emigranci
to spory odsetek w Stanach Zjednoczonych. Bardzo czesto
osoby te wtadajg ubogim angielskim. Totez decyzja wtadz UFC
nie powinna nikogo dziwi¢. Hiszpanski komentarz podczas gali
z pewnosciag przyczyni sie do pozyskania nowych widzéw.



Amerykanskie
rodeo

czyli UFC kontra Strikeforce

Autor: Arczi

Odwieczny rywal UFC, PRIDE FC stracit
kontrakt ze stacjg telewizyjna Fuji TV. Japonska
organizacja byta posgdzana o kontakty z Yakuza.
Ostatnim krokiem w wyeliminowaniu konkurencji byto
kupienie 27 marca 2007 roku PRIDE przez braci Fertita,
wtadcicieli firmy ZUFFA, ktéra jest gtéwnym
udziatowcem UFC. Wkrotce potem PRIDE FC przestato
funkcjonowac i UFC przejeto wiekszos¢ zawodnikow.

Czy jest jeszcze ktos na rynku, kto moze zagrozic¢
UFC?... Na tym samym podwérku (amerykanskim)
istnieje Strikeforce. Czy ma jakie$ argumenty po swojej
stronie?

Dana White (szef UFC) i Scott Coker (szef Strikeforce)

Zbrojenie si¢ na wojne

Nie tylko UFC wykupujgc PRIDE FC oraz WFA
czy przejmujac WEC wzbogacata sie o nowe kontrakty
z zawodnikami. Takze organizacja zatozona przez
Scotta Cokera nie pozostaje w cieniu i w tym czasie
wykupita od spétki ProElite szereg aktywow, prawa do
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emisji walk czy majgce najwieksze znaczenie kontrakty
czesci zawodnikdw.

Duze znaczenie miat rok 2009 dla nowej organizaciji
MMA, ktéra przebranzowita sie z kick-bokserskiej na
organizacje MMA. Na przetomie sierpnia, nawigzali
formalng wspotprace z rosyjska grupa promotorka M-1
Global oraz Japoniska spotka FEG, organizatorem gal
K-1 oraz powstatg na zgliszczach PRIDE FC, DREAM.
Nie trudno sie domysli¢, czym bedzie to skutkowato
w niedalekiej przysztosci, oczywiscie wymiang
zawodnikdw, co juz dostrzegamy od niedawna.

Kontrakt z CBS i Showtime.

CBS - gtdwna stacja radiowa i telewizyjna w USA

Aby organizacja odnosita sukcesy musi miedzy innymi
organizowac¢ swietne gale, obfite w zawodnikéw
Swiatowego kalibru. Ale przede wszystkim musi
wspoétpracowac z telewizjg. UFC starato sie o to, aby
ich walki byty puszczane w CBS.



Jednak spalito to na panewce. Organizacji Scotta
Cokera udato sie dokona¢ niemozliwego z punktu
widzenia Dany White’'a i udato im sie podpisaé
lukratywng umowe z gtbwna stacja radiowo telewizyjng
w Stanach Zjednoczonych - CBS. Roéwniez podpisali
trzy letni kontrakt z Showtime. CBS jest stacja
ogélnokrajowg dostepng niemal u kazdego dostawcy
sieci kablowej w USA. Natomiast UFC wcigz tkwi w
systemie Pay-Per-View, gdzie widz musi wykupywaé
prawa do ogladniecia ich gal. To czyni powazny
argument w rekach witodarzy Strikeforce, w walce o
widza z UFC.

Pozyskanie nowych fanéw MMA

Walka Bretta Rogersa z Fedorem Emelianenko -

wynik porozumienia pomiedzy Strikeforce i M-1 Global

Strikeforce oprécz pozyskania Fedora
Emelianienko, Dana Hendersona i innych swietnej klasy
zawodnikow, ktérym nie udato sie dojs¢ do
porozumienia z UFC, stara sie pozyska¢ nowych fanéw
poprzez otwarcie sie na nowa grupe widzow.
Organizacja z San Jose otworzyfa sie na zupetnie nowy
rynek, sciggneli do siebie bytego zawodnika WWE
i TNA Bobbiego Lashley’a (na wzér Brocka Lesnara).
Chcac tym samym podkupi¢ fanéw amerykanskiego
udawanego wrestlingu. Udato sie réwniez
wypromowac wietnamskiego kick-boksera i aktora
kojarzonego z takich fiiméw jak “PANDORUM” oraz
nadchodzacej mega-produkcji “TEKKEN” opartej na
grze video. Cung Le, bo o nim tutaj mowa, byt nawet
mistrzem wagi sredniej. Mam jednak nadzieje, ze to

chwilowe pozyskiwanie takich kibicéw, gdyz oczekuje
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naprawde dobrych walk z udziatem elity MMA i w
dalszej fazie beda kuznig talentow.

Cung Le w stroju z filmu Tekken

Wygodniejsze kontrakty

Strikeforce stara sie rowniez przedstawic

lepsze warunki kontraktowe swoim zawodnikom, niz
ich gtéwny konkurent (UFC). Ostatnim pozyskanym
z organizacji braci Ferrita byt Dan Henderson. Moze nie
do konca sa to lepsze warunki finansowe, ale na
pewno lepsze traktowanie, takie jakie powinien
otrzymaé¢ bylty podwojny mistrz PRIDE FC. Strikeforce
umiejetnie wykorzystuje ktétnie zawodnikéw UFC z ich
wtadzami.
Wielu zawodnikéw nie jest w stanie pogodzi¢ sie
z faktem, iz sg na tasce Joe Silvy, cziowieka ktory
decyduje czy dany zawodnik zawalczy czy bedzie miat
roczng przerwe. Zawodnicy nie chcg by¢ niewolnikami
tylko jednej organizacji, chcg mie¢ mozliwos¢ walki
réwniez gdzie indzie;.
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»Pte¢ pieckna” w MMA

Nie wydaje sie, aby kiedykolwiek
UFC wprowadzito do swojego
harmonogramu walki kobiet.
Strikeforce jest organizacja otwartg
na nowe wyzwania i w gtébwnej
mierze dzieki Ginie Carano
i Cristiane “Cyborg” Santos wyszli
na prowadzenie w kobiecym MMA.
Jest to inne doznanie dla kibica,
gdyz na co dzien niepozorne, piekne
kobiety w ringu zmieniajg sie
w diabta.
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Marloes Coenen vs Cristiane Santos
Strikeforce: Miami (30.01.2010r.)

Walka o widza

Powstaje pytanie czy Strikeforce jest
w stanie skutecznie odebraé¢ widza

najwiekszej organizacji MMA na
sSwiecie (UFC)?. Jezeli beda
skutecznie wykupywac¢ i dalej
pozyskiwaé nowych zawodnikéw
Swiatowej klasy, to w dtuzszej
perspektywie sgdze ze tak.
Natomiast, gdy stanag
w miejscu, to niestety podzielg losy
mniejszych, stabszych organizaciji
i upadng. Beda kolejnym robakiem
rozbitym na przedniej szybie tarana
UFC. Miejmy nadzieje, ze tak nie
bedzie, gdyz monopol nigdy nie jest
dobry i zawsze odbija sie na
odbiorcach.
Strikeforce ma wszystko to, co
powinna mie¢ organizacja, ktéra
chce konkurowaé na rynku. Jednak
obawiam sie, ze jest to tak ciezki
kawatek chleba, tak ciezki rynek, ze
mato ktérej organizacji uda sie
zosta¢ na rynku dituzej niz kilka
sezonow. Dla nas kibicow dobrze
byto by, gdyby istniato kilka
organizaciji, ktére konkurujg ze sobg,
przescigajgc sie, ktéra zrobi lepsza
rozpiske.

Gina
Carano i
Cristiane Santos
Z prezesem
Strikeforce
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Wzeszita nowa
gwiazda

Autor: Michat Kietbik (Kilbian)

18 listopada 2009 roku najbardziej prestizowy
pas mistrzowski kategorii lekkiej zmienit wtasciciela.
Jeszcze do niedawna kwestia, kto jest najlepszym
fighterem wazacym nie wiecej niz 66 kilogramow
dotyczyta dwoch oséb: Urijah Fabera i Mike'a Thomasa
Browna. Faber dtugo dzierzyt pas, lecz jego dominacije
troche niespodziewanie zakoriczyt Brown, by pét roku
pozniej, w rewanzu, juz bez niespodzianki potwierdzic¢
swojg wyzszos¢. Tymczasem obecnie zarowno jeden,
jak i drugi pozostajg jedynie pretendentami do walki
0 pas. Kim jest ten, ktéry podporzadkowat sobie tych
dwdch mistrzéw oraz pozostatych zawodnikdw swojej
dywizji?
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Tym kim$ jest Jose Aldo, a '‘podporzadkowat'
to wiasciwe stowo, bowiem Aldo szturmem rozprawit
sie z pigcioma groznymi oponentami, by na koniec
odprawi¢ Browna w niecate pie¢ minut. Kazdg z walk
skonczyt przed czasem przez KO albo TKO. Tak oto
skromny i nieznany chtopak z Rio de Janeiro, ktérego
najwiekszym marzeniem w zyciu jest posiadanie
witasnego domu, stat sig¢ mistrzem najznakomitszej
organizacji zrzeszajgcej zawodnikéw wagi lekkiej,
mistrzem World Extreme Cagefighting, w skrécie WEC.

Jego pochdéd w tej organizacji zaczat sie sie
1 czerwca 2008 roku. Wowczas Aldo, ktéry w tamtym
czasie miat juz bilans walk 10-1 (przegrat jedynie
z Luciano Azevedo na gali Jungle Fight 5, w roku
2005), stanat w swym debiucie w WEC przeciw bytemu
mistrzowi Shooto, Aleksandrowi Nogueirze. Pojedynek
od poczatku zdominowat Aldo. Nogueira, jako ekspert
od walki w parterze, prébowat kilkakrotnie sprowadzic¢
rywala na glebe, jednak bez powodzenia. Na nogach
réznica pomiedzy umiejetnosciami obu zawodnikdw
okazata sie ogromna. Aldo zaprezentowat doskonata
technike, szybkos$¢ i precyzje. Nogueira przetrwat
poéttorej rundy, ostatecznie jednak musiat uznaé
wyzszos¢ przeciwnika. Zwyciestwo nad tej klasy
zawodnikiem pozwolito debiutantowi niewatpliwie
rozwing¢ skrzydta. Kolejne walki byly popisem
doskonatej techniki Brazylijczyka, jego eksplozywnosci,
umiejetnosci natychmiastowego przeobrazenia sie
z zawodnika skupionego i wyciszonego w bezlitosnie
nacierajgca bestie. Niestychana byta zwiaszcza jego
walka z Cubem Swansonem, trwata bowiem jedynie
8 sekund! Ku zaskoczeniu wszystkich juz pierwszy atak
— ciosami kolanem - okazat sie konczacy. To
ostatecznie przekonato wtodarzy WEC, by da¢ Aldo
szanse na zdobycie pasa.



Starcie z Brownem rozpoczat Aldo znacznie
spokojniej, anizeli poprzednie, ze Swansonem.
Zapewne $Swiadom byl, ze tym razem poprzeczka
zawieszona jest na najwyzszym mozliwym putapie
i nieprzemyslany do korica atak moze obrécic sie
przeciw niemu. Ponadto, trudno byto, w kontekscie
poprzedniej walki, liczy¢ na efekt zaskoczenia.
Spokojniej nie znaczy jednak biernie. Przeciwnie, Aldo
nie unikat przeciwnika i od czasu do czasu umiejetnie
skracat dystans punktujac i wyczuwajgc zachowania
oponenta. Brown, jako przede wszystkim zapasnik,
probowat sprowadzi¢ Brazyliiczyka do parteru, ale

nieskutecznie, bowiem Aldo objawit — nie po raz

pierwszy zresztg — Swietne umiejetnosci w zakresie
obrony przed obaleniem.

Mike Thomas Brown vs Jose Aldo (WEC 44)

W rundzie drugiej, juz pewniejszy siebie, Aldo
zaatakowat ciosami, sam sprowadzit Browna na ziemie,
po czym dosiadt go i ciosami zmusit sedziego do
interwenciji. Kontrowersji nie byto zadnych — Brown nie
byt w stanie inteligentnie sie broni¢. Brazylijczyk mogt
Swietowac zdobycie pasa wagi lekkiej.

To pobiezne sprawozdanie z wystgpien Jose
Aldo w organizacji WEC nie w petni ttumaczy zachwyt,
jaki ten zawodnik we mnie budzi. Suche fakty -
6 zwyciestw przed czasem w kategorii lekkiej, w tym
nad rewelacyjnym Brownem - mowig wiele, ale aby
zdac¢ sobie sprawe z tego, jak wyjgtkowym fighterem
jest Aldo, trzeba zobaczy¢ go w akcji. Trzeba zobaczy¢,
jak peten skupienia i respektu wchodzi do klatki
z opuszczong gtowa, jakby przebywat we wiasnym
Swiecie i zbierat sity. | jak w chwili rozpoczecia walki te
gtowe podnosi i z bezwzglednoscia godna ptatnego
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zabojcy eliminuje rywala. Trzeba zobaczy¢ i umie¢
doceni¢ jego nienaganng technike w stdjce,
w wyszukany sposob tgczacag uderzenia rekami, nogami
i kolanami. Mimo mtodego wieku — 23 lata — Aldo
wykazuje madros¢ taktyczng i opanowanie. Nigdy go
nie ponosi,
przeciwnika. Wszystko jest skalkulowane na zimno,

nawet gdy jest juz w fazie wykanczania

wszystko przemyslane. Swiadczy o tym chociazby
bardzo umiejetne unikanie walki w parterze i to mimo
posiadania czarnego pasa w Brazylijskim Jiu-Jitsu. Aldo
wie, w czym tkwig jego najwieksze atuty i to wtasnie je
chce wyeksponowag, z nich zrobi¢ najwiekszg korzyseé,
cho¢ posiada réwniez atuty inne. Ow czarny pas BJJ,
wysokie umiejetnosci zapasnicze i wzorowa stojka
czynig z niego zawodnika kompletnego. Jednakze, przy
catym szacunku dla Amerykanina, wydaje sie, ze Aldo
ma to ,,cos”, co pozwala oddzieli¢ fighterow Swietnych
od wybitnych, nawet najlepszych rzemieslnikow od
artystow. Czy czas i kolejne walki potwierdzg moje
przypuszczenie, to sie okaze.

Niewatpliwie wielkim wyzwaniem bedzie starcie
z Faberem, ktéry prezentuje catkiem odmienny styl niz
Brown, zdecydowanie bardziej nastawiony na walke w
stojce. Fenomenalne umiejetnosci Aldo i nieortodo-
ksyjna technika Fabera moze stanowi¢ mieszanke
wybuchowg. To moze by¢ walka roku w kategorii
lekkiej. Jezeli Aldo przejdzie i ten test, ciezko bedzie
znalez¢ przeciwnika, ktéry mu w najblizszym czasie
bedzie w stanie zagrozi¢ (by¢ moze w przysztosci
mogtby to by¢ B.J. Penn). Jezeli zas nie tylko wygra, ale
uczyni to po raz kolejny w wielkim stylu, wéwczas
bedzie juz bardzo blisko statusu nie tylko mistrza czy
gwiazdy, ale legendy. Aldo ma jeszcze wiele do
udowodnienia, ale jest na dobrej drodze ku temu
i podaza tym szlakiem bardzo pewnie.

L o ael
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Jose Aldo vs Mike Thomas Brown (WEC 44)



Wywiad z
Demianem Maia

Przeprowadzit i przettumaczyt:
Maciej Gunia (G_U_M_A)

Demian Maia - brazylijski wirtuoz parteru
urodzony w Sao Paulo. Najpierw zakres swoich
ogromnych umiejetnosci prezentowat na matach Jiu-
Jitsu uzyskujgc miedzy innymi: siedmiokrotnie tytut
Mistrza Brazylii, dwukrotnie tytut Mistrza Swiata czy
wygrywajac prestizowy turniej grapplerski ADCC
w 2007 roku. Demiana mozna rowniez ogladac w
formule MMA, gdzie odbyt juz 12 walk (z czego 11
wygrat, a jedynie raz musiat uzna¢ wyzszos¢ swojego
rywala). Juz 6-ego lutego ponownie wkroczy do
oktagonu, by zmierzy¢ si¢ z Danem Millerem na gali
UFC 109 w Las Vegas.

- Obecnie przygotowujesz sie do walki z Danem
Millerem, do ktérej dojdzie na UFC 109. Co sadzisz
o tym zawodniku?

Nie chciatbym sie wypowiada¢ w tej kwestii, poniewaz
nie znam go zbyt dobrze, bym mdgt cos wiecej na
temat tego zawodnika powiedziec.

- Czy mogtbys nam powiedzie¢ jak wyglada twoj
proces treningowy majacy na celu przygotowac cie
do walki?

Kiedy przygotowuje sie do walki, to stosuje dwie do
trzech sesji treningowych dziennie. Sesje takie
zawierajg w sobie elementy Jiu-Jitsu, Muay Thai, Boksu
oraz ¢wiczenia poprawiajgce mojg kondycje.

Demian Maia podczas treningu na plazy w
Salvador da Bahia (Brazylia)



- Jak koncentrujesz sie przed starciem?

Zeby skoncentrowaé¢ sie przed walka uzywam
specjalnego zestawu cwiczen opierajgcych sie na
kontroli oddechu oraz réwniez oddaje sie troche
medytacji. Tuz przed walka - zadnych rozmow.

- Swoja ostatnia walke z Natem Marquardtem
przegrates. Walka zakonczyta sie dos¢ szybko. Co
poszto nie tak? Czy wyniostes z tej walki jakas
lekcje?

W walce z Natem Marquardtem przegratem poniewaz
juz na samym poczatku stracitem koncentracje.
Sadzitem, ze akurat koncentracja, to cos nad czym mam
petng kontrole. Jednak okazafo sie, Ze bytem w bfedzie.
Po tej walce doszedfem do wniosku, ze bede musiat

popracowac jeszcze nad tym aspektem.

Sekundy po przegranej walce z Natem
Marquardtem

- Ostatnio szejk Tahoon (zatozyciel ADCC) przejat
10% UFC. Czy sadzisz, ze moze mie¢ to wplyw na
promocje zawodnikow wystepujacych na ADCC, by
przedosta¢ sie do UFC?

Z pewnoscig. Moim zdaniem bedzie to miafo jakis
wptyw. Sheik Tahoon to osoba, ktdra kocha grappling.

- Ktéra technika konczaca jest twoja ulubiong?

Wiesz, nie mam swojej ulubionej techniki. Powiem tak,
mojg ulubiong technika jest ta, na ktora w danej chwili
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daje mi szanse mdj przeciwnik.

- Jaka jest twoja normalna waga i czy masz
problemy z “robieniem” wagi do walk?

Moja normalna waga to 200 funtdw (czyli okofo 91 kg),
ktdra czasami podskakuje do wartosci 205 funtow (czyli
okoto 93 kg). Natomiast jezeli chodzi o zbijanie wagi
przed walkg, to nie mam z tym zadnego problemu.

- Trenowate$s rézne sztuki walk od Judo przez
Karate, Kung-fu po Brazylijskie Jiu-Jitsu. Ktéry styl
jest najblizszy twojemu sercu?

Bez chwili zastanowienia stwierdzam, ze tg sztukg jest
Brazylijskie Jiu-Jitsu. Jest to sztuka walki, w ktorej
uczestniczytem w najwiekszej ilosci zawodow,
w poréwnaniu z tymi innymi, ktére miatem okazje
trenowac. Co wiecej, jest to czes¢ naszej brazylijskiej
kultury oraz méj sposob zycia.

- Ktéra ze swoich dotychczasowych walk uwazasz
za najwieksze osiagniecie i dlaczego?

Dla mnie najwazniejszg walkg w mojej karierze byta
walka finatowa w turnieju ADCC w 2007 roku. Wdwczas
Zmierzytem sie z Flavio Almeidg i udato mi sie z nim

wygrac. Ta walka otworzyta wiele drzwi dla mojej kariery.

Demian Maia vs Flavio Almeida
(Finat ADCC 2007



- Brazylia wraz z krajami takimi jak Holandia
i Japonia stawiane sa jako kolebki wielu
znakomitych fighteréow. Jak myslisz co powoduje,
ze tylu topowych zawodnikéw pochodzi z Brazylii?

Mysle, ze jest to spowodowane tym, iz w Brazylii od
wielu lat ¢wiczy sie Brazylijskie Jiu-Jitsu. Jest to sztuka
walki, ktdra byta rozwijana z myslg o walkach w formule
MMA. Poza tym, Brazyliiczycy bardzo Ilubig ogladac
walki. Ten czynnik mysle tez ma w tej kwestii wptyw.

- Posiadasz witasng Akademie. Jak ogarniasz
sprawy zwigzane z zarzadzaniem akademia i wiasne
starty. Czy masz jakies osoby do pomocy?

Tak, obecnie w mojej akademii pracuje wiele 0séb, ktdre
pomagajg mi w jej prowadzeniu. Jestem teraz na takim
etapie, ze zjawiam sie tam tylko po to, by prowadzi¢
treningi.

Demian Maia podczas treningu

- Na turniejach Jiu-Jitsu walczysz w gi natomiast
w MMA musisz walczy¢ w spodenkach. Co bardziej
odpowiada twojemu stylowi walki...walka w gi czy
bez gi?

Mysle, ze lepiej walczy mi sie bez gi. Jednak patrzgc na
Brazylijskie Jiu-Jitsu i walke w nim z gi lub bez, to
wydaje mi sie, ze jest to to sama rzecz jezeli chodzi
o technike.

- Studiowates dziennikarstwo. Czy myslisz, ze po
zakonczeniu kariery zawodniczej poéjdziesz
w kierunku dziennikarstwa?

W chwili obecnej moja kariera toczy sie tak, Zze zyje
dniem obecnym. Totez nie mam plandw co do tego, co
bede robit w przysztosci.

- Jako zawodnik sporo czasu spedzasz na
treningach i przygotowaniach do walki. Czym
zajmujesz sie, gdy masz odrobine wolnego czasu
dla siebie? Jakie masz hobby?

Bardzo lubie podrézowac¢ z mojg zong i przyjaciotmi.
Rdwniez lubie surfing oraz towi¢ ryby. Jednak w chwili

obecnej wszystkie moje podroze skoncentrowane sg na
seminariach treningowych i obozach BJJ.

Demian Maia wraz z zong na wakacjach

- Demian, dziekuje Ci za wywiad. Zycze powodzenia
w walce z Danem Millerem.

Dziekuje i serdecznie pozdrawiam wszystkich moich
fandw w Polsce...big hugs!



PSYCHOLOGIA WALKI

Skrytobojczy
cios

Autor: Karol Suszczewicz

&

0@‘ Karol Suszczewicz - Absolwent
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego na
kierunku psychologia, obecnie specjalizuje si¢ w
dziedzinie psychologii sportu pod kierunkiem
zespotu naukowego Uniwersytetu Gdanskiego.
Na co dzien wspotpracuje z zawodnikami
ARRACHION MMA FIGHTERS TEAM
OLSZTYN petniac funkcje trenera mentalnego.
Jego gléwne zainteresowania to: agresja w
sporcie, techniki radzenia sobie ze stresem,

trening mentalny, sposoby wzbudzania motywacji

oraz psychomotoryka.

Posiada doswiadczenia w pracy z zawodnikami
takich sztuk walki jak Taekwondo, Boks i MMA.

Wyobrazmy sobie sedziego, majacego w swej
mocy rozstrzygna¢ nie tylko o wyniku walki lecz
réwniez o tym, w ktérym momencie ja przerwaé. Obie
te decyzje powinny wynika¢ z jasno przyjetych
i powszechnie akceptowanych zasad. Wyobrazmy
sobie rowniez tegoz samego sedziego podejmujacego
decyzje o zakonczeniu walki
w momencie, w ktorym faktycznie brakuje

przed czasem

jednoznacznych przestanek przemawiajgcych za
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koniecznoscia podjecia takiego kroku. Dodatkowo
wszystko wskazuje na to, iz zawodnik znajdujgcy sie
W pozornie gorszej pozycji jest w stanie wygrac starcie
w perspektywie kilku nastepnych sekund. Skad mogta
wzig¢ sie taka krzywdzaca decyzja i jakie mogtyby by¢
jej konsekwencje? Jest wiele mozliwosci, postaram sie
przyblizy¢ kilka z posréd nich.

Kazdy moze sie myli¢ i kazdy moze popetia¢ btedy.
Uzasadnione jednak zdaje sie wydawaé przekonanie, iz
od niektorych osoéb nalezy oczekiwaé wiekszej
odpowiedzialnosci. Dobrze jest wiec jesli matematyk
potrafi liczy¢, co sie jednak stanie gdy popetni btad?
Jesli prowadzi on zajecia w szkole podstawowej to
jego jednorazowa pomytka, moze w ogdle nie zostac
zauwazona i zawsze uda sie jg naprawic¢, uczniowie zas
nie doznajg z tego powodu wigkszej krzywdy. Ten sam
matematyk prowadzacy zajecia ze studentami
popetniajgc btad naraza sie na krytyke i Smiesznos¢ lub
co gorsza, gdy nikt nie dostrzeze btedu ksztattuje on
wypaczony obraz nauki, kitéra ma w dzisiejszych
czasach olbrzymi wptyw na zycie ludzi.
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Przyktad ten, moze dos¢ odlegly, ma na celu
uwypuklenie dwoch rzeczy, po pierwsze roézne role
wymagajg posiadania réznych kompetenciji, po drugie
wyzsze kompetencje wigza sie z wyzszg
odpowiedzialnoscig. Lecz czymze sa owe
kompetencje? Termin ,kompetencje” ukut David
McClelland, charakteryzujac go jako wiedze,
umiejetnosci i wartosci spiete w jedng zgrang catosgé.
Nieco inna definicja méwi, iz kompetencje to zdolnos¢
do wykazania posiadanych umiejetnosci. Tak wiec
zgodnie z powyzszym nie wystarczy posiada¢ wiedze,
zeby by¢ osobg kompetentng, co wiecej nie wystarczy
posiada¢ tylko wiedzy i umiejetnosci, trzeba réwniez
zywi¢ w sobie okreslone wartosci. Jak to sig ma do
opisanej decyzji sedziego?

Otéz widzimy tutaj nastepujace przyczyny ztego osadu:

Y Brak wiedzy sedziego odnosnie zasad
prowadzonej walki

& Brak dostatecznego dos$wiadczenia i wynikajgcych
Z niego umiejetnosci

¥ Brak okreslonych wartosci lub przewaga wartosci
niepozadanych

Znajac kontekst opisanego zdarzenia skifonny
jestem wykluczy¢ dwie pierwsze ewentualnosci, gdyz
z reguty na zawodach o wysokiej randze nie zdarza sie
spotka¢ niedoswiadczonego sedziego, z resztg ta
sama osoba sedziowata walki o znacznie wigkszej

gatunkowo wadze. Zastanowit bym sie wiec dtuzej nad
ostatnia z trzech wymienionych przyczyn. Co moze by¢
najwiekszg wartoscig w sporcie? Czy jest to wynik, jak
czesto zdarza sie mysle¢ trenerom? Czy tez
przyjemnos¢ z samego faktu podjecia rywalizacji
i wykonywania tego co naprawde sprawia
przyjemnos¢? Te i wiele innych przyczyn sa sprawami
bardzo indywidualnymi kazdego zawodnika, lecz jakie
wartosci moga kierowac sedzig?

Czy jest to troska o dobro zawodnika
i czystos¢ ducha sportu? Czy tez sa to pienigdze, ktére
stoja za okreslonymi sferami wptywu? Moze tez byé¢
tak, ze sedzia zdaje sie utozsamia¢ z wolg widowni
i gra pod jej dyktando? Oczywiscie najlepiej jest, gdy
dominuje pierwszy z wymienionych motywoéw, lecz
znajgc realia nie sposéb jest przyzna¢ duza wage
dwém ostatnim motywom. Za przyktad mogag stuzyé
niedawne afery zwigzane z PZPN. Innych dowodéw
dostarcza nauka. Nevill, Balmer i Williams badali wptyw
publicznosci na podejmowane decyzje sedziow pitki
noznej. Nie wchodzac w szczegdty metodologiczne
chciatbym przedstawi¢ jeden z wnioskéw, jakie
wynikajg z tychze badan. Otéz sedziowie majacy za
zadanie oceni¢ sytuacje dwuznaczne, w ktérych miat
lub nie miat miejsca faul, oceniali je na korzy$¢ zespotu
po ktorego stronie byta wiekszo$¢ ttumu, czyli na
korzys¢ druzyny grajacej u siebie. Warto jest wiec

pamietaé o tym empirycznie udowodnionym fakcie,
gdy wiemy, ze publiczno$¢ ma swojego faworyta.




Na koniec chciatbym jeszcze raz wréci¢é do
problemu koniecznos$ci zréznicowanego podejscia do
zawodoéw odmiennych pod wzgledem swojej
gatunkowej wagi.
decyzje sedziowskie podjete w sporcie amatorskim nie

Rozumiem przez to, ze pewne

tylko nie sa btedne lecz pozadane, np. ze wzgledu na
zmniejszenie ryzyka odniesienia niepotrzebnych
kontuzji. Te same decyzje podjete w sytuacji walki
zawodowej bardzo czesto wyrzadzajg zawodnikom
wieksze straty niz ewentualne korzysci. Cho¢ zawsze

tam gdzie ktos traci, ktos inny zyskuje.

Whioski jakie moga ptyna¢ z tych przemyslen
nakazuja kazdemu, kto w swoich rekach ma
rozstrzyga¢ o losach innych, nieustanng troske
0 podnoszenie swoich kompetencji i sSwiadomosci
konsekwencji, jakie ze sobg niosg ich decyzje.
Nieoceniong role w tym procesie petnia zwigzki
sportowe, ktére w swojej ofercie powinny gwarantowaé
wytacznie terminowe koncesje sedziowskie, dostepne
dla oséb spetniajgcych $cisle okreslone kryteria.
Spoczywajgcy na zwigzkach ciezar odpowiedzialnosci
za udzielenie kredytu zaufania dla osoby sedziego
sprowokowatby je do poszerzenia oferty szkoleniowej,
w sktad ktérej wesztyby zajecia praktyczne ukonczone
pomysinym wynikiem egzaminu przeprowadzonego
w trakcie trwania zawodoéw o okreslonej randze. Trzeba
jednak przyznaé¢, ze nawet te kroki nie uchronig nas
przed mozliwoscia nieumysinego podjecia btednego
osadu i trudno jest w takiej sytuacji kogokolwiek wini¢,
gdyz jak juz wspomniatem na samym poczatku tego
artykutu, chybione decyzje sg wpisane w nature
ludzkiego istnienia. Wazne jest jednak aby wszystkiemu
co czynimy przyswiecaty okreslone wartosci,
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zwiekszajgc w ten sposéb prawdopodobieristwo tego,
ze nasze dziatania bedg zaréwno dobre jak i stuszne.

R. Arona vs T. Sokoudjou - dla wielu
przyktad pochopnej decyzji sedziowskiej

Chciatbym w tym miejscu oddac¢ nalezyty
szacunek i podkresli¢, jak wazna i trudng funkcje petni
sedzia, bez ktérego nie mogtyby odby¢ sie zadne
zawody. Rzetelnos¢ oraz trafno$¢ podejmowanych
decyzji to przede wszystkim wynik ciezkiej, nierzadko
niewdziecznej pracy, ktéra niesie ze sobg duze
napiecie i koszta emocjonalne. Konczac ten artykut
zdaje sobie sprawe z faktu, iz nie wyczerpuje on
w petni tematyki, ktdérg podejmuje. Mam jednakze
nadzieje, ze udato mi sie chociaz w pewnej mierze
uswiadomi¢ zawodnikoéw startujgcy w réznego rodzaju
dyscyplinach, w ktérych istnieje duza rola arbitra, iz
istnieje pewna grupa czynnikéw, na ktére ich wysitek
i talent nie majg wptywu. Nie oznacza to jednak, ze
moga oni czu¢ sie zwolnieni z krytycznej analizy swoich
dokonan, ma to jedynie uodporni¢ ich na skrytobdjczy
cios losu lub ztej woli.

Podziekowania: Serdecznie dziekuje wszystkim
osobom, z ktorymi kiedykolwiek miatern lub bede miat
okazje podjg¢ wspdtprace, a w szczegdlnosci: Pawfowi
Derlaczowi, Szymonowi Borikowskiemu, Bandziorowi,
Kajzerowi oraz tukaszowi.

Blog Karola Suszczewicza:
psychologsportu.blogspot.com
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Fedor Emelianenko -
sportowiec czy
biznesmen?

Autor: Maciej Gunia (G_U_M_A)

Fedor Emelianenko, to jedna z bardziej
znanych postaci w swiecie wspotczesnego MMA. Jego
ringowy przydomek brzmi “the Last Emperor” (czyli.
Ostatni Cesarz). Jednak zdania na temat Rosjanina
wsrod fandw sa podzielone. Wywotuje on skrajne
emocje, od wielkiego uznania, po pogardliwg
dewaluacje jego osiggnie¢. Lecz Emelianenko nie jest
typowym skandalistg, ktéry wywotuje konflikty na
konferencjach prasowych czy podkreca atmosfere
przed walka podczas wywiadow. Kontrowersje wokot
jego osoby zwigzane sg z tym, iz Fedor Emelianenko
w wielu rankingach plasowany jest na pierwszym
miejscu, jako najlepszy zawodnik MMA na $wiecie
w wadze ciezkiej. Fakt ten sprawia, ze kazdy jego ruch
oceniany jest pod katem tego czy zastuzyt by dzierzy¢
miano najlepszego zawodnika MMA. | tutaj rodzi sie
pytanie. Czy Fedor Emelianenko to sportowiec rzadny
wyzwan czy tez juz na tym etapie tylko biznesmen

walczagcy o utrzymanie swojego wizerunku, jako
najlepszego zawodnika MMA wagi ciezkiej?
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Pierwszym aspektem jaki zawsze jest
rozpatrywany, to rekord walk danego zawodnika.
Niektorzy - tacy jak Brock Lesnar - majg na swoim
koncie zaledwie 5 walk i juz mieli mozliwos¢ walczy¢
o pas. Taki stan rzeczy stawia pod znakiem zapytania
umiejetnosci danego zawodnika. Jednak w tej materii
Fedor moze pochwali¢ sie imponujgcym wynikiem.
Wszak ma na koncie 33 walki i zaledwie jedng
przegrang walke. Co wiecej, przegrana walka
z Tsuyoshim Kosaka zakonczyta sie dosc¢
kontrowersyjnie, gdyz sedzia walke przerwat zaledwie
po 17 sekundach i orzeki, ze rozciecie Rosjanina
uniemozliwia mu dalszg walke. Totez ta przegrana
przez wiele oséb nie jest brana pod uwage, jako
faktyczna porazka podczas walki.

F. Emelianenko vs M. Filipovic (Japonia, 2005r.)

Jednak gdy zagtebimy sie bardziej w rekord Rosjanina
zauwazymy pewng niepokojaca rzecz. Od 2005 roku
i jego walki z Mirko Filipovicem, Fedor walczyt
z osobami, ktore nie stanowity dla niego realnego
zagrozenia.



Wielka gora ttuszczu Zuluzinho, dziadek Coleman czy
popromienny mutant z Korei Potudniowej Hong Man
Choi byly jedynie ttem na ringu, na ktérym rzadzit
Fedor. Taki przemyslany dobdér przeciwnikow
umozliwiat mu szybki zarobek oraz tatwe powiekszenie
swojego rekordu walk.

Jednak taki stan rzeczy nie mogt trwac
wiecznie. Fani zaczynali sie powoli irytowaé¢ tym
faktem, ze Cesarz nie mierzy sie z godnymi siebie
rywalami. Ba, czes¢ z fandéw zaczeta mocno watpic czy
jego pierwsze miejsce w rankingu jest aby
uzasadnione. Totez Fedor wraz ze swoim managerem -
Vadimem Finkelsteinem - wpadli na ciekawy plan
ratowania wizerunku gwiazdy.

M-1GLOBAL.I

F. Emelianenko i jego manager V. Finkelstein

Po serii walk ze stabymi przeciwnikami, Rosjanin
zwigzat sie z organizacjg Affliction, gdzie mogt zmierzyé
sie z dwoma bytymi mistrzami UFC: Andreiem
Arlovskim i Timem Silvia. Zawodnicy ci co prawda mieli
tytuly mistrzowskie na swoim koncie, jednak ich lata
Swietnosci byly juz za nimi. Ale z drugiej strony, nie byl
to zawodnicy upadli i dogorywajacy w ringu, tak jak np.
Mark Kerr. Totez po fali miernych zawodnikéw z jakimi
mierzyt sie Emelianenko, tych dwoch wydawato sie by¢
0 wiele bardziej godnym do stawienia mu czofa.
Szybkie wygrane zaréwno z Arlovskim, jak i Silvig
pozwolity nieco na odbudowe nadszarpnietego

wizerunku.

Drugim aspektem jaki nalezatoby poruszy¢, to
kwestia organizacji w jakiej walczy Fedor Emelianenko,

a wiasciwie organizacji w jakiej nie walczy. O ile PRIDE
FC w owczesnych czasach byta zdecydowanie
liderujacg organizacjg zrzeszajgca najlepszych
zawodnikdéw na Swiecie, o tyle po jej rozpadzie to UFC
przejeto miejsce lidera. To do UFC trafita znakomita
wiekszos$¢ gwiazd japoniskiego PRIDE i to wtasnie tam
obecnie mozna znalezé najwigksze wyzwania
w postaci czotowych zawodnikéw. Jednak prézno
szuka¢ tam Fedora Emelianenki. Rosjanin ciggle nie
moze dojs¢ do porozumienia z wtadzami UFC. Jednym
z najwiekszych problemoéw, jaki stoi na drodze by dojsé
do porozumienia jest kwestia rygorystycznego
kontraktu, ktéry uniemozliwitby Fedorowi wystepy

w innych organizacjach lub tez na turniejach Sambo
(na ktérych nie rzadko sie pojawia).

Fedor Emelianenko podczas zawodow Sambo

Przy takim stanie rzeczy statby sie on wasalem UFC,
ktéry mogtby walczy¢ woéwczas, gdy Dana White i Joe
Silva by tego zapragneli lub tez musiatby miesigcami
czeka¢ na nadarzajgca sie okazje. Z perspektywy
finansowej jest to spore ryzyko. Totez decyzja
O zwigzaniu sie z innymi organizacjami, ktore daja
Fedorowi wieksze pole manewru, wydaje sie by¢
usprawiedliwiona. Jednak z perspektywy sportowej
UFC jest niczym Liga Mistrzow. Totez kazdy zawodnik
z ambicjami bedzie dazyt by tam wystepowaé, a nie
pateta¢ sie po mniej znaczacych organizacjach. To tam
na niego czekaja najlepsi zawodnicy, ktorzy z duza
checig chcieliby obali¢ mit Cesarza.

Lecz musimy tez spojrze¢ na druga strone
medalu. Czy dazenie do podpisania kontraktu z UFC za
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wszelka cene jest najlepszym rozwigzaniem dla
Emelianenki? Wydaje sie, ze Fedor wraz ze swoim
managerem rozgrywajg partie szachow i kazdy ich ruch
jest doktadnie przemyslany. Popularny slogan
powtarzany przez wielu zawodnikéw “moge walczy¢
Z kazdym” to jedno, a dobrze zaplanowana Sciezka
kariery to drugie. Bolesnie przekonat sie o tym Mirko
Filipovic, ktory byt jednym z pierwszych zawodnikéw
PRIDE, ktéry podpisat kontrakt z UFC. Rozpoczat
ucieczke z tongcego statku jeszcze zanim kapitan
(Sakakibara) ogtosit, ze okret tonie. Z pewnoscig liczyt
na to, ze jako pionier bedzie w stanie osiaggna¢ wiece;j,
a reszta zawodnikéw (takich jak Wanderlei Silva,
Mauricio Rua czy Fedor Emelianenko) przychodzac po
nim bedzie postrzegana jako nasladowcy Filipovica.
Niestety, romans z UFC sporo kosztowat Chorwata.
Wydaje sie, ze byta to zbyt wygérowana cena. Ten
przyktad bardzo dobrze obrazuje, ze pochopne decyzje
w sprawie kariery zawodniczej moga ktas¢ sie cieniem
na wczesniejszych osiggnieciach danego zawodnika,
sprowadzajagc go w oczach fanéw do grona

Sredniakow.

G. Gonzaga vs M. Filipovic (Anglia, 2007r.)

Podsumowujgc, Fedor Emelianenko to
z pewnosciag jeden z najlepszych, o ile nie najlepszy
zawodnik w wadze ciezkiej. Na pewno wsréd 33
zawodnikéw z jakimi zmierzyt sie Fedor byli tacy, ktorzy
nie zastugiwali na to, by walczy¢ z nim. Co wiecej,
wiele oséb ma za zte Rosjaninowi, ze nie doszto do
jego walki z Randy Couturem. Couture wrécit
z emerytury zawodniczej i majgc blisko 47 lat nie jest
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w stanie zbyt dlugo czekaé¢. Jednak chcac byé¢
obiektywnym w sprawie Rosjanina, nalezatoby
rozpatrzy¢ obie strony medalu. Bo po pierwsze, to
z kim walczy jakis zawodnik nie zalezy tylko i wytacznie
od niego. W duzej mierze decyduje o tym organizacja,

w ktérej dany zawodnik jest zakontraktowany.

F. Emelianenko vs H. Man Choi (Japonia, 2007r.)

Wiodarze PRIDE lubowali sie w rozstawieniach typu
“Dawid kontra Goliat”, gdzie niedoswiadczony
zawodnik mierzyt sie z pupilem publicznosci. Po
drugie, fakt ze Emelianenko nie walczy w UFC
niekoniecznie musi by¢ spowodowane tak, jak to
przedstawia Dana White “...wygorowanymi
oczekiwaniami finansowymi”. Zasady panujgce w UFC
sg w stosunku co do innych organizacji bardzo
restrykcyjne, a i sam Dana White czesto bywa
przyczyna nieporozumien. Totez nie mozna polegac
tylko i wytacznie na relacji jednej ze stron. Po trzecie,
czes¢ osob rowniez musi zrozumie¢, ze zawodnik nie
jest filantropem, ktory bedzie walczyt (i zarazem narazat
swoje zdrowie) tylko i wytacznie za oklaski. Totez
wybierajac odpowiednie miejsce dla siebie, zawodnik
nie tylko musi rozwazy¢ aspekt wspoétzawodnictwa, ale
takze aspekt finansowy, gdyz kariera zawodnicza trwa
krotko i w kazdej chwili moze jg przerwac¢ kontuzja.



Wywiad z
Krzysztofem
Soszynskim

Przeprowadzit i przettumaczyt:
Michat Wisniewski (Mevv)

Krzysztof “The Polish Experiment” Soszynski -
urodzit sie w Stalowej Woli w Polsce, jednak w wieku
10 lat wraz z rodzing przeniést sie do Winniepeg
w Kanadzie, gdzie dorastat. Szerszej publicznosci dat
sie pozna¢ z wystepow w IFL w zespole Anacondas,
ktory byt prowadzony przez stawnego Basa Ruttena.
Po rozwigzaniu IFL swojg kariere zawodniczg zwigzat
z amerykanskim gigantem UFC. Wziat udziat w 6smej
edycji programu The Ultimate Fighter, by pézniej sta¢
sie kontraktowym zawodnikiem UFC. Krzysztof
Soszynski na swoim koncie ma 28 walk, z czego 18
rozstrzygnat na swojg korzys¢.

- Zaczne od kwestii ktéra szczegolnie interesuje
polskich fanéw MMA. Chodzi oczywiscie o Twoje

pochodzenie. Wspaniale bylo widzieé Ciebie
calujacego polska flage i flage Polski na Twoich
spodenkach podczas twojego debiutu w UFC.
Opowiedz o Twoim stosunku do kraju, w ktorym
sie urodzites.
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Z mojego dziecinstwa w Polsce mam wspaniate
wspomnienia. Granie w pitke, wakacje u dziadka
i babci, zwiedzanie Zakopanego i widok Morza
Batftyckiego. Wiele wakacji spedzonych z kuzynami.
Dorastatem w kochajgcej sie rodzinie. Zawsze bede
pamigtat o moich korzeniach. Jestem dumny z tego, ze
jestem polskiego pochodzenia.

Czy czesto odwiedzasz Polske i swoich krewnych
w Polsce?

Ostatni raz bytem w Polsce z Zzong latem 2002 r. Troche
juz czasu mineto. Chciatbym wrdci¢ i odwiedzié¢
rodzine. Zaczatem trenowa¢ MMA w 2003 roku, przez
ostatnie 6 lat zajmowafem sie swojg kariera w MMA.
Mysle, ze odwiedze Polske w bardzo niedfugim czasie.

- Czy utrzymujesz kontakty z innymi Polakami i z
fighterami polskiego pochodzenia, walczagcymi w
UFC (np. z Tomaszem Drwalem)?

Czasem pisze na budo.pl i co jakiS czas piszemy do
siebie maile z Tomaszem. Mam tez swojg strone na
facebooku i dzieki niej staram sie utrzymywac kontakty
Z przyjaciotmi i fanami.

- Nie moge nie zapyta¢ Cie o Twoja ksywe ,,Polski
Eksperyment”, skad ona pochodzi?

Kiedy zaczynatem MMA wazytem jakie$ 130 kilo. Bytem
kulturystg i wrestlerem. Wyglgdatem jak Ivan Drago
Z filmu Rocky 4. Tak byfo zanim ogolitem sobie gfowe.
Przez ten film wszyscy zaczeli nazywac¢ mnie
eksperymentem. Jak sie wydafo, ze jestem Polakiem, to



zrodzita sie wtasnie taka ksywka.

- Wiasnie, byles wrestlerem zanim zaczates
trenowaé MMA. Jak to sie zaczeto?

Miatem okazje trenowa¢ z Bad News Brownem -
wrestlerem z WWF (World Wrestling Federation). Kiedy
zaczelismy sesje treningowe, to kazat on swoim uczniom
¢wiczy¢ techniki ,grapplingu”. Zupetnie nie wiedziatem
co to jest, bo prawde mowigc, dorastajgc nie oglgdatem
MMA. Bad News pokazat mi kimure i dzwignie na ramie.
Strasznie mi sie to spodobato. Rzucitem wrestling
i natychmiast zaczatem trenowac¢ BJJ. Po 6 miesigcach
treningu BJJ miatem swojg pierwszg walke.

- Wiem, ze Kimura to Twoja ulubiona technika. Kto
Cie tak dobrze jej nauczyt?

Kimura jest technikg, nad ktorg po prostu bardzo duzo
pracowatem. Na treningach cwiczytem stosowanie jej

z réznych pozycji. Ta technika bardzo dobrze pasuje do
mojej budowy ciafa. Mam silne ramiona i chwyst.

Krzysztof Soszynski wykonuje kimure

walka z Shanem Primmem (Finat TUF 8)

- Wspominates o swojej pierwszej walce. Opowiedz
cos o niej.

Moja pierwsza walka miafa miejsce w stodole. Cafe
show nazywato sie Ada Barn Fight (Walki w Stodole
Ada). Zarobitem 50%. Walczytem z kims, kto juz stoczyt
13 walk. Wygladatem jak potwdr, ale w Srodku bytem
przerazony. Nie spatem w nocy przed walkg. Rowniez
wczesniej nigdy nie uderzytem nikogo w twarz. To byfo
dla mnie wielkie wyzwanie. Podczas walki przeciwnik
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uzyskat dosiad, pdzniej prawie przegratem przez
dzwignie na ramie, ale ostatecznie udafo mi sie wywing¢
i wygrac przez TKO.

- Jakie sa Twoje cele jako zawodnika MMA na
przyszto$é?

Stawiatem i wcigz stawiam przed sobg wiele celdw. Od
dostania sie do UFC, poprzez wygrywanie kazdej walki,
az do walki o tytut kategorii light-heavy. Najwazniejsze
jednak dla mnie jest to, by sie rozwija¢ jako zawodnik
oraz by przekazywa¢ wszystko czego sie nauczytem
przysztym swoim uczniom.

- Jak to jest trenowaé¢ z taka legenda jak Dan
Henderson. Jak wazne dla Ciebie sa treningi z nim?

Trening z Danem Hendersonem to wspaniate
doswiadczenie. Dan ma niesamowitg wiedze.
Diametralnie poprawit mojg technike walki MMA. Bardzo
dobrze nam sie razem pracuje. Za kazdym razem, kiedy
masz szanse trenowac z jednym z najlepszych
zawodnikow, bardzo szybko sie rozwijasz. Mam wfasnie
takg mozliwos¢ dzieki pomocy Dana.

Wspolny trening z Danem Hendersonem

- Czy jest ktos z kim bardzo chciatbys walczyé¢?

Zostatem fighterem by sprawdzi¢ samego siebie.
Bardzo chciatbym walczy¢ z najlepszymi zawodnikami
mojej kategorii. Wezme kazdg walke jaka zostanie mi
zaproponowana. Mam wielki szacunek dla kazdego
cztowieka, ktdry wchodzi do ringu czy klatki.



- Powiedz jak wyglada Twdéj trening. Czy jest jakis
element, na ktérym szczegoélnie sie skupiasz?

MGdj trening wyglgda tak, jak wiekszoSci zawodnikow.
Nie ma zadnych specjalnych sekretow. Trenuje dwa razy
dziennie. Poranne zajecia skfadajg sie z cwiczenia
techniki i pracg z tarczami. Wieczorny trening skfada sie
ze sparingu w rekawicach bokserskich i do MMA.
Doigczam réwniez zajecia na biezni, na poprawe
kondycji i pracuje na sitowni.

- Czy masz problemy z ,robieniem wagi” przed
walka? Czy wptywa to na Twoja kondycje w czasie
walki? lle normalnie wazysz, kiedy nie

przygotowujesz sie do walki?

Zawsze “robie wage”. Udafo mi sie zrzuci¢ 27 funtow
(ok. 12 kg) w ciggu 24 godzin do mojej walki z Mattem
Horowichem. Byto to bardzo brutalne, ale tak zrobitem.
Nigdy tego nie powtorze, bardzo sie to odbito na moim
ciele. Bytem bardzo staby i zmeczony w trakcie walki.
Teraz uzywam bardziej naukowych metod do zrzucania
wagi. Normalnie waze ok. 235 funtow (ok. 106 kg).

Brandon Vera vs Krzysztof Soszynski
UFC 102, 29 sierpiert 2009 r.

- Dwa pytania zwigzane z sezonem TUF (The
Ultimate Fighter) w ktorym wystepowates. Czy
Junnie Browning byt tak wkurzajacy, jak to
wygladato w TV? Bardzo wkurzyt Ryana Badera tym,
ze chciat go wciagnaé do basenu. Myslatem, ze
skonczy sie ciezkim knockoutem. Co o nim sadzisz?

Tak, Junnie zachowywat sie jak gfupek. Probowat robi¢
wszystko, by zwrdci¢ na siebie uwage. Byt bardzo
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denerwujgcy i wiekszos¢ z nas nie lubita go. Stwarzat
wiele problemdw w domu. Wiekszo$¢ z nas jednak
miata dobrze pouktadane w gtowie i nie pozwoliliSmy sie
sprowokowac Juniemu.

- Czy zaprzyjaznites sie z ktoryms z uczestnikow
TUF?

Tak, z Eliotem Marshallem, z ktdrym do dzis jestesmy
dobrymi przyjaciofmi.

- Twoja wejsciowag piosenka jest Radio/Video
zespotu System of a Down. Powiedz mi, jakiej
muzyki poza SOAD stuchasz?

Stucham bardzo réznej muzyki. Jestem wielkim fanem
sceny rave. Razem z Zzong, raz w miesigcu idziemy na
impreze z tg muzyka. Stucham rowniez Pendulum,
Taking Back Sunday, Rise Against.

- Czy jest cos, co chciatbys powiedzie¢ swoim
fanom i adeptom MMA w Polsce?

Chciatbym tylko podziekowa¢ wszystkim, ktdrzy mnie
wspierajg. Nie mieszkam w Polsce, ale zawsze bede
szanowat swoje polskie korzenie. Wkrotce chce
przylecie¢ do Polski i zorganizowac kilka seminariow,
pojawic¢ sie w kilku miejscach i spotkac¢ sie z polskimi
fanami MMA.
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Krwawy sport -
kontuzje w MMA

Autor: Michat Wisniewski (Mevv)

Rodzaje i czestotliwosé kontuzji.

Badania dotyczace kontuzji w MMA nie sg
rzeczg nowa. Juz w 2006 roku pojawity sig¢ wyniki
badann prowadzonych na podstawie obserwacji walk
w latach 1993-2003.") Na zbadanych 642 walk, 28%
zostato przerwanych ze wzgledu na uderzenie w gtowe
(cios piescig, kolanem, tokciem, kopnigecie, uderzenie
o podtfoze lub ,head stomp”), z czego 34% zakonczyto
sie nokautem, a 65% nokautem technicznym. 16%
walk zostato przerwanych w wyniku dzwigni
(przytozenie sity, rozciggniecie i manipulacja rotacyjna
stawéw i szyi), 14% przerwano ze wzgledu na
duszenie, a 13% poprzez rézne inne urazy. Pozostate
walki zakonczyly sie po uptynieciu czasu badz
w wyniku dyskwalifikacji jednego z zawodnikéw.

B A

-

Rampage Jackson vs Chuck Liddell

knocoutujgcy cios w wykonaniu Rampage’a

2)

Inne badania“’ przeprowadzone w latach 2001

- 2004 i obejmujgce 171 walk wskazuja na czestosc¢
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urazéw, ktérych ogolng liczbe 96 wykryto u 78
zawodnikow. 40% walk konczyto sie kontuzjg jednego
z uczestnikow. Ogodlna zbadana czestotliwos¢ urazéow
wyniosta 28,6% na 100 uczestnikéw walk. Jest to
liczba poréwnywalna z innymi sportami walki,
w ktérych dopuszczalne sg techniki uderzane.
Najczestsze kontuzje dotyczyly okolic twarzy, a caty
podziat ksztattowat sie odpowiednio: rozcigecia okolicy
twarzy 48%, urazy dtoni 13%, urazy nosa 10% i urazy
oczu 8%. Dodatkowo zauwazono, ze zawodnicy starsi
sg znacznie bardziej podatni na urazy. Takze wieksza
od trzech ilos¢ rund powodowata wieksze
prawdopodobienstwo urazéw.

Tabela: Czestotliwo$¢ kontuzji podczas 171
zawodowych walk MMA

Miejsce kontuzji llosé %
Rozciecie twarzy 46 47,9
Dion 13 13,5
Nos 10 10,4
Oko 8 8,3
Obojczyk S 5,2
Kolano 3 3,1
Kostka 2 2,1
Plecy 2 2,1
tokiec¢ 2 2,1
Ucho, szczeka, szyja, y y
ramie, stopa




"
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Zycie wojownika to cigzki kawatek chleba

Najczestsze kontuzje: blizny, ztamany nos i
»kalafiory”.

Trudno nie zgodzi¢ sie z przytoczonymi
wynikami — mysle, ze kazdy z uprawiajagcych MMA na
wiasnej skorze zetknat sie z kontuzjami. Kolejne walki
poza doswiadczeniem, szacunkiem, pieniedzmi, stawa
i kobietami,
przyjemnych zdobyczy. Kolekcja blizn, zmiana ksztattu

niosg ze soba zwykle pare mniej

nosa, bedace wynikiem uszkodzenia uszu kalafiory
oraz uszkodzenia i nadwyrezenia stawow i miesni,
ktére nie zawsze prawidtowo zdiagnozowane i leczone
potrafia sie odnawia¢ albo pogorszy¢ w najmniej
odpowiednim ku temu momencie sg mniej popularnym
aspektem walk.

Najczestszym problemem zawodowych fighterow sa
otwierajgce sie blizny i podatnos¢ na tego rodzaju
kontuzje zwigzane z indywidualnym ksztattem kosci
czaszki. Wystarczy wspomnie¢ takich weteranow jak
Marcus Davis, Nick Diaz czy Wanderlei Silva. Niemal w
kazdej ich walce otwieraly im sie blizny co w istotny
sposoéb ich rozpraszato, zaburzato widzenie, a czasem
w przypadku duzych krwotokow ostabiato. Zabiegi
usuniecia blizn, spitowania kos$ci czaszKi
i wprowadzenie w miejsce ubytkow kolagenu, ktére
wszyscy trzej przeszli zwykle w znacznym stopniu

ograniczajg te problemy.

Roéwniez popularne ztamanie nosa nieleczone moze
nies¢ ze sobg powazne problemy. W zaleznosci od
rodzaju moze tatwo sie odnawiac¢, utrudniac
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oddychanie, powodowaé¢ chrapanie, a czasem
powodowaé bezdech i od kilku do kilkunastu
wybudzen w ciggu nocy, uniemozliwia¢ prawidtowy sen
i wypoczynek. Prosty zabieg prostowania przegrody
i rekonstrukcji rozwigzuje ten problem, a za dodatkowa
optata mozna réwniez zmieni¢ sobie ksztatt nosa.

NiesSmiertelnym tematem sa rowniez szczegodlnie
czeste u grappleréw kalafiory. Uszkodzenie w wyniku
ucisku badz silnego uderzenia matzowiny powoduje
zbieranie sie w niej krwi lub innych ptynoéw, ktére
nieusuniete powodujg permanentng opuchlizne
i deformacje ucha.

Kalafior Jamesa Thompsona

Deformacja ta nieleczona niejednokrotnie moze
powodowa¢ znaczng utrate stuchu. Chcac uniknacé
takich kontuzji nalezatoby trenowaé¢ i walczy¢ w
ochraniaczach, a w przypadku ich wystgpienia szybko
udac sie do specjalisty by zdrenowat ucho. Po zabiegu
nalezy wstrzymaé sie 2-3 tygodnie z treningiem.
Niestety, bez operacji plastycznej przy wielokrotnym
wystgpieniu tej kontuzji rzadko daje sie catkowicie
przywroci¢ matzowine do pierwotnego stanu, a to
z kolei sprawia, ze po paru latach bez problemow
mozna fighterow rozpoznawacé na ulicy.



Blok i jego niepozadane efekty

Smiertelne zniwo i najpowazniejsze urazy.

Znane sg trzy przypadki smierci zawodnikow
MMA spowodowanej obrazeniami odniesionymi
w czasie walki. Ostatnia z nich miata miejsce
w listopadzie 2007 roku. Po przegranej w wyniku
technicznego nokautu, Sam Vasquez wkrétce po walce
stracit przytomnosé. Stwierdzono u niego zakrzep
i pojawit sie wylew krwi do mézgu. Po 42 dniach
Spigczki Vasquez zmart.

Dwa pozostate przypadki miaty miejsce w trakcie
niesankcjonowanych widowisk na Ukrainie i w
Potudniowej Korei. W 2005 roku blizej nieznany nikomu
zawodnik o nazwisku Lee poniést sSmieré w wyniku
»gali” organizowanej przez jedna restauracje.
Natomiast w 1998 roku Douglas Dedge w wyniku
otrzymanych uderzen oraz najprawdopodobniegj
wczesniejszej kontuzji, w wyniku ktérej doszto do
zakrzepow i pekniecia czaszki rowniez zmart na skutek
wylewu krwi do mézgu. Kazdy z tych przypadkoéw jest
niewatpliwie tragiczny jednak 3 potwierdzone
przypadki w ciggu 70 lat kariery MMA wydajg sie nawet

nie zbliza¢ do zniwa ostatnich stu lat boksu, ktére
wynosi ponad 1000 przypadkéw! 2

Uszkodzenia mdzgu, kontuzje kregostupa,
zerwanie wigzadetf, wielokrotne ztamania konhczyn
z przemieszczeniami, dyslokacja stawdw, ztamania
zeber uszkadzajace ptuca czy serce, ztamania
obojczyka — te kontuzje to najgorszy koszmar fightera.
Kazda z nich to nierzadko wielomiesieczna przerwa w
treningach i réwnie dtuga bolesna rehabilitacja.
Niektore zostawiajg slady na reszte kariery, a niektore
moga ja przedwczesnie zakonczyé. Tego rodzaju
kontuzje, nierozerwalnie zwigzane z kazdym
kontaktowym sportem zdarzajg sie przynajmniej klika
razy w roku. Nieszczesliwy upadek albo krok,
zawzietos¢ i niepoddanie walki na czas, gdy jestesmy
uwiezieni w dzwigni czy zle zablokowane uderzenie
przeciwnika to najczestsze przyczyny tych urazow.
Wszyscy wielcy MMA réwniez borykajg sie
z wielokrotnymi kontuzjami. Wystarczy wspomnieé
Fedora Emelianenko i jego ztamany kciuk i zerwane
sciegna, Andersona Silve i jego kontuzje tokcia,
Georgesa St-Pierre i kontuzje pachwiny czy ztamang
reke Randy’ego Couture’a. Tych przyktadow mozna
mnozy¢ w nieskoriczonosé.

K. Soszynski oraz fragmenty kosci, ktore zostaly
usuniete operacyjnie z tokcia zawodnika



Odklepa¢ czy is¢ do chirurga - oto jest pytanie...

Srodki zapobiegawcze

Zmiana zasad pojedynkéw MMA, bezpieczniejsze
rekawice, Scisty nadzoér lekarski, a przede wszystkim
zdrowy rozsadek zawodnikéw to najskuteczniejsze
metody walki z kontuzjami. Pierwsze gale UFC
odbywaty sie bez jakichkolwiek ochraniaczy, wiec
kontuzje dfoni zdarzaty sie wrecz masowo. Przy
turniejowych zasadach gal co$ takiego nie miato raciji
bytu, wiec w krétkim czasie wprowadzono rekawice.
P&zniej, na przestrzeni lat pojawialy sie nastepne
ograniczenia — zabroniono miedzy innymi ciggniecia
i przytrzymywania przeciwnika za wtosy, uderzen w
krocze czy gtowa. Az trudno uwierzy¢, ze wczesniej
takie ,techniki” byly w petni dopuszczalne. Dzisiaj
najniebezpieczniejsze techniki sg zabronione i nie raz
mamy do czynienia z przedwczesnym przerwaniem
walki przez sedziego. Sa to skutki uboczne
“ucywilizowania” MMA i troski o zdrowie zawodnikow.
Chec¢ popularyzowania tej dyscypliny sportu rowniez
odbita sie¢ na wytycznych dla sedziéw punktujgcych
walki, a to z kolei spowodowato wyrachowanie i zwykte
cwaniactwo niektérych fighteréw, ktorzy wychodza do
walki z wyrazng checig wygrania na punkty np. poprzez
wykonanie wigkszej ilosci obalen niz ich przeciwnicy.

Spora czes¢ kontuzji przytrafia sie réwniez w trakcie
treningdbw. Poza brakiem wyczucia przez sparring —
partneréw zdarzajg sie przypadki kontuzji w wyniku
niewtasciwego treningu wstepnego (tzw. rozgrzewki).
Organizm niewfasciwie przygotowany do wysitku,

zmuszany do nagtych zrywéw i duzego obcigzenia jest
niezwykle podatny na kontuzje.

Ztamana noga Tomomi “Windy” Sunamy

Pienigdze czesto wygrywaja ze zdrowym
rozsagdkiem, ta prawda jest znana nie od dzis.
Niektérzy zawodnicy, bojgc sie utraty sponsorow
i pieniedzy przystepuja do walk z niezaleczonymi
kontuzjami. Zwykle bardzo niekorzystnie odbija sie to
na ich zdrowiu, bo kontuzje nierzadko sie pogtebiajg.
To samo, badz brak wyobrazni powoduje, ze niektérzy
zawodnicy, ztapani w dzwignie nie poddajg walk
dopdéki nie dochodzi do powaznej kontuzji.
Najswiezsze przypadki tego typu zachowan to Mizuto
Hirota (ztamana reka w walce z Shinya Aoki) i Efrain
Escudero (uszkodzone sciegna w walce z Evanem
Dunhanem). Obu czeka teraz dtuzsza przerwa
w wykonywaniu swojego zawodu. MMA to bez
watpienia sport dla odwaznych i twardych ludzi, nie
bojacych sie walki — ale wiedzac kiedy odklepac
dbamy o nasze zdrowie i walczymy ze stereotypem, ze
réwniez dla gtupich.

Przypisy:

1) Dr George Buse — “No holds barred sport fighting:
a 10-year review of mixed martial arts
competition”, British Journal of Sports
Medicine2006: 40

2) G. Bledsoe, E. Hsu, J. Grabowski, J. Brill, and G.
Li - Incidence of injury in professional mixed
martial arts competitions’, Journal of Sports
Science and Medicine2006: 5

3) Joseph R. Svinth  “Death under the Spotlight:
Analyzing the Data”, Journal of Combative Sport,
Nov 2007



Czy kobiety
powinny walczyc
w MMA?

Autor: BTM

MMA jest domena mezczyzn. Nie da sie tego
ukryé. Najwazniejsze gale, najwieksze pieniadze,
najwieksza ogladalnos¢, najbardziej spektakularne
i zapadajgce w pamieci walki — w tych dziedzinach nie
ma miejsca dla kobiet. Sg za stabe, za wolne i zbyt
mato kobiece. Czy aby na pewno?

Cristiane “Cyborg” Santos vs. Hitomi Akano

Oczywiscie najwazniejsze organizacje
w Swiecie MMA produkujg gale typowo meskie. W UFC
nigdy nie zawalczyta Zzadna kobieta, a od upadku
PRIDE jest to bezsprzecznie najlepsza organizacja na
rynku. Niemniej jednak zawodowe walki kobiece w tej
formule odbywajg sie i nie sg one tylko garazowe.
ELITE XC oraz Strikeforce zorganizowato juz wiele gal
na ktérych widoczne byty walki kobiet, a pod
wzgledem nazwisk fajterow jest to organizacja niewiele
ubozsza niz UFC - na jednej z nich wtasnie walka
kobiet byta atrakcja wieczoru. Jedna z tych gal byta

nawet typowo kobiecg. Oprocz tego istniejg
organizacje w ktérych wystepuja tylko kobiety -
najbardziej znang z nich jest JEWELS Woman Fighting
Entertainment — wprawdzie dla nas jest to organizacja
mocno egzotyczna, gdyz gale odbywajg sie tylko w
Japonii. Nie nalezy zapominac¢ jednak, ze JEWELS jest
bezposrednim spadkobierca SMACK GIRL Fighting
Entertainment, o ktérej styszat praktycznie kazdy, a jej
historia trwa juz dekade, od 2000 roku. Mamy w niej
szes¢ kategorii wagowych, wiec mozna powiedzie¢ o
petnym profesjonalizmie.

WOMEN'’S FIGHTING ENTERTAINMENT 3rd RING

ETUSERETILAR Do FING 3t BEFACC 20008 SAIEO(2) 1000 M8 1345 4= Y0977 1000 dRNE

wosne JEVELS

Plakat gali JEWELS 3 (16.05.2009)



Jedna z najwazniejszych walk WMMA miata
miejsce jednak nie w Kraju Kwitngcej Wisni, lecz
w Stanach Zjednoczonych — San Jose w Kalifornii,
gdzie Cristiane “Cyborg” Santos miata okazje zmierzy¢
sie i pokona¢, dotychczas uwazang za niepokonana
Ging Carano. Byt to kamien milowy kobiecego MMA,
gdyz po raz pierwszy to walka dwoch kobiet stanowita

walke wieczoru gali.

SATURDAYVAUGUSTIS, W

Banner promujacy walke wieczoru gali Strikeforce

Kazdy kto ogladat wczesniej WMMA wie, ze podobnie
jak w pitce noznej, wszystko dzieje sie wolniej. | na
takich walkach, z takimi przeciwnikami, Ginie udato sie
nabi¢ swietny rekord 7-0-0 (obecnie po jej ostatniej
Owszem, nie miata za

w koncu Julie Kedzie troche

walce juz nieaktualny).
przeciwniczki ,kelnerek” -
jej krwi napsuta. Jednak wszystkie walki wygladaty
bardzo kobieco. Do czasu kiedy to na swojej drodze
napotkata Cristiane “Cyborg” Santos. Wowczas role sie
odmienity i to Gina Carano musiata uzna¢ wyzszos¢
rywalki rodem z Brazylii.

Réznica klas pomiedzy tymi dwiema
zawodniczkami byta niepodwazalna. Brazylijka
przy¢mita Amerykanke w kazdym aspekcie walki. Byta
od niej szybsza, zwinniejsza, a jej potezna sita data sie
we znaki Carano. Taka przewaga fizyczna pozwolita
Cyborgicy catkowicie zdominowa¢ walke i w przeciggu
pieciu minut rozprawi¢ sie ze znang Carano, wienczac
swoja wygrang knockoutem. Cristiane Santos
prezentowata sie w ringu rownie dobrze, jak zawodnicy
ptci przeciwnej — super szybka, bardzo silna i niezwykle
zdeterminowana na wygrang. Wrazenie optyczne byto
ekstremalne — Cyborga nie ma sensu posyfa¢ do walk z
kobietami — powinna startowaé¢ z mezczyznami i w
swojej wadze pewnie niezle by namieszata :)
Przynajmniej teoretycznie.
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Cristiane “Cyborg” Santos podczas wazenia

Poréwnujac jednak poziomy przecietnych walk
kobiecych i meskich dochodze do jednego wniosku —
walki kobiet to tylko egzotyka. Podobnie jak w wielu
innych dyscyplinach sportowych bedzie to margines,
na ktéry warto popatrzy¢ gtéwnie dla rozrywki. A czy
kobiety powinny w ogéle walczy¢? Na to pytanie kazdy
powinien odpowiedzie¢ sobie sam. Ja nie mam nic
przeciwko — jestem nawet mitosnikiem, niemniej jednak
zachecam do dyskusji, co sadzicie na ten temat.

W przysztym numerze przedstawie sylwetki
kilku zawodniczek, ktére osobiscie uwazam za warte
uwagi.

Pozdrawiam,
BTM

Opinie i zdania na temat tego artykutu prosze przesyta¢
na adres: btm@sportywalki.pl
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Wywiad z
Mariuszem
Linke

Przeprowadzit: Arczi

Mariusz “Manolo” Linke - posiadacz czarnego
pasa w Brazylijskim Jiu-ditsu oraz czarnego pasa
w Judo. Jeden z prekursoréw BJJ w naszym kraju.
Zdobywca tytutu Mistrza Swiata w Brazylijskim Jiu
Jitsu w 2004 roku, ktéry to tytut wywalczyt w kolebce
BJJ - Brazylii. Na swoim koncie ma réwniez szereg
innych osiggnie¢, m.in.: pierwsze miejsce na
Mistrzostwach Europy w Lizbonie w 2006 roku, gdzie
wygrat zarowno w kategorii -85kg, jak i w kategorii
Open. Byt réwniez pieciokrotnym mistrzem polskiej Ligi
BJJ oraz trzykrotnym Mistrzem Polski w Grappling Jiu-
Jitsu. Mariusz Linke startuje sporadycznie w MMA
i legitymuje sie rekordem: 8-3-0.

Nadanie srebrnej odznaki Polskiego Zwiazku Judo

- Powiedz jak zaczeta sie Twoja przygoda ze
sportami walki?

W wieku 7 lat mama zapisata mnie na judo do
Szczecinskiej Arkonii, gdzie trenowatem pod okiem

niedawno zmartego Edwarda Morusa, a pdzniej jego
syna Lecha Morusa. Trener Leszek doprowadzit mnie
do wielu osiggnie¢ w judo i wywart na mnie i moje zycie
ogromny wpfyw. Mysle, ze w pewnym okresie byt moim
drugim ojcem i razem z moimi rodzicami nie pozwolit mi
zboczy¢ na zta Sciezke zycia. Judo jest czeScig mnie
i mam naadzieje ze nigdy sie to nie zmieni.

- Dlaczego warto ¢éwiczyé BJJ, jak zachecisz
miodych do przyjScia na salke treningowa?

Trening judo z moim trenerem nie skupiat sie tylko na
walce w stojce, ale wiele czasu poswiecalismy na walce
w parterze. Mysle, ze w wyniku tego, ze sam byt
dobrym parterowcem zarazit nas tg mitoScig, a mnie
w szczegolnosci. Tak wiec, bjj jest dla mnie kontynuacjag
judo. Oczywiscie proporcje i priorytety sie zmienity i to
bjj jest dla mnie numerem jeden, a judo dopeftnia tylko
to, czego brakuje w jiu-jitsu. Dlaczego bym zachecat do
bjj? Bo wedfug mnie to najbardziej wszechstronna
i skuteczna sztuka walki i samoobrony.

- Jak ma sie Twoja céreczka Bianka, z tego co
wiem ma juz 6 lat czy juz zaprowadzasz jg na sale
treningowa? Czy péjdzie w Twoje slady?

Bianka ma 6,5 roku, a Mike 3,5. Od 1 listopada
ruszylismy zajecia w nowym kompleksie naszego klubu.
Miedzy innymi prowadze zajecia tzw. Funny judo dla
dzieci 3-7 lat i wtasnie na te zajecia chodzg moje
dzieciaki. Nie wiem czy pdjdg w moje Slady. Nie chce
ich do niczego przymusza¢, to musi by¢ ich wtfasna
decyzja. Bardzo bym chciaft, aby ktores z nich poszto w
moje Slady, ale zobaczymy jak bedzie. Poki co, trenujg
i podoba sie im to.



- Jakie sg Twoje plany na przysziosé? Czy jest
jeszcze cos, co chciatbys osiagnacé?

Bardzo bym chciat wygra¢ mistrzostwa Swiata w Brazylii
w czarnych pasach. Miatem juz medale (CBJJ i CBJJE)
w tym turnieju, ale chce ztota i mam nadzieje, ze
w przyszlym roku to mi sie uda. Oczywiscie mowie tu
o starcie w dywizji master and senior. Dodatkowo fajne
jest to, ze pierwszy raz bede mogt startowaé w tych
zawodach wraz z moim bratem, bo koriczy 30 lat (tak
tak, alez ten czas leci).

- Opowiedz nam co$ o swoich treningach jak
wygladaja, na co kfadziesz najwieksza wage?

Jezeli chodzi o mdj trening, to generalnie ja juz tylko
walcze ok. 1 godz. dziennie. Oczywiscie dochodzi do
tego trening sifowy i jakies tam elementy techniczne, ale
generalnie tylko kulanki.

~m=

Mariusz Linke na wewnetrznych zawodach dla
biatych pasow

- Czy jest jakis jeden konkretny polski zawodnik,
z ktorym dotad nie walczyles, a bardzo bys chciat?

Jezeli chodzi o Polskiego zawodnika, to nie mam
takiego. Natomiast chciatbym kiedys zawalczy¢
Z Ricksonem Gracie i mam nadzieje, Zze to kiedys sie
spefni. Poki co, zrobitem sobie z nim zdjecie i ogladam
sobie moj ulubiony highlight z Ricksonem samurai spirit
z muzyka Evanescence.
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- Jak twoja forma? Zadnych kontuz;ji?

Forma jak na prawie 41 latka jest niezfa. Niestety mam
spore problemy z kolanami i w lipcu tego roku miatem
kolejng operacje. Mam nadzieje, Zze juz nie bedg mnie
kroi¢ i jako$ w spokoju bede mdgf sobie trenowac.

- Pamietasz jakas swoja porazke, ktéra najbardziej
bolata?

Wszystkie porazki bolg mnie tak samo, bo nienawidze
przegrywac. Te w MMA bolg bardziej, bo jest to bdl
namacalny (Smiech).

Mariusz Linke vs kukasz Ptaszyniski
gala Bushido 5, Pita 2007 rok

- Czy masz jaka$s specjalnie ulubiong technike
konczaca?

Mojg ulubiong technikg jest klucz z bocznej pozycji
i seoinaga.

- Ktore z Twoich zwyciestw przyszio Ci najtrudniej,
ktére zawody byly najbardziej wyczerpujace?

Najbardziej wyczerpujgcy dla mnie byt turniej w Sao
Paulo, gdzie podczas jednego dnia walczytem w trzech
dywizjach i to w upale ponad 40 stopni. Podczas mojej
pierwszej wizyty u Macaco walczytem w dywizji biatych
pasow, pozniej po zwyciestwie w niebieskich i gdy i tam
wygratem, musiatem wystartowac¢ w purpurowych. Tam
zdobytem 3 miejsce przegrywajgc w podtfinale
z odwczesnym mistrzem Brazylii na punkty 2-0. Po tych
zawodach zostatem promowany bezposrednio z biatego
na purpure.



- 29 wrzesnia biezgcego roku (niestety) przegrates
swojag walke na gali Iron Fist z Piotrem Suleckim. Co
poszto w tej walce nie tak?

Mysle, ze bytem dobrze przygotowany do tej walki, ale
dostatern cios i dalej to juz byfa egzekucja. Takie jest
Zycie, ale nie ma co robi¢ z tego tragedii. Raz sie
przegrywa, a raz wygrywa. Ja tym razem przegratem
i moge mie¢ tylko nadzieje, ze nastepnym razem
wygram.

All things are easy
ut are done willingly

Wspdlne zdjecie z Kazushi Sakuraba

- Jakie jest Twoje zdanie na temat najwiekszej
organizacji MMA w Polsce - KSW (Konfrontacja
Sztuk Walki)? Jest szansa by Cie tam zobaczy¢?

Jest Swietnie organizowana i dzieki telewizji gale KSW
moga oglgdac¢ miliony Polakow. Dzieki dobrej reklamie,
jaka byta chociazby grudniowa walka Pudzian kontra
Najman, walkami MMA zaczynajg interesowac sie zwykli
Kowalscy i to jest bardzo dobre dla naszej dyscypliny.
Nie sadze, abym zawalczyt na KSW. Moim marzeniem
jest walka w USA i bytem juz naprawde bardzo blisko,
ale teraz to nie wiem. 9 Listopada lece do Macaco do
Newarku potrenowac¢ i powalczy¢ w mistrzostwach
Ameryki Pn. NAGA. Moze wréce z dobrg dla mnie
wiadomoscig, ale niestety czas leci, a ja nie jestem juz
najmfodszy.

- Co myslisz na temat poziomu BJJ w Polsce?

Poziom BJJ w Polsce jest bardzo wysoki i mySle, ze
jestesmy w pierwszej tréjce w Europie.
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- Kto jest Twoim autorytetem, kogo uwazasz za tego
nri?

Najwiekszym autorytetem dla mnie jest mdj trener,
mentor i przyjaciel Macaco. On jest wspaniatym
zawodnikiem, wspaniafym cztowiekiem i naprawde daje
mi site do dalszego doskonalenia sie. Jezeli chodzi o nr
1 to niezmiennie jest nim dla mnie Rickson Gracie.
Jezeli chodzi o zawodnikow walczacych, to kibicuje
i podziwiam Ricardo Arone, Anténio Rodrigo Nogueire,
Andersona Silve i oczywiscie Macaco.

- Jak patrzy na to, co robisz Twoja zona lwona,
przeszkadzaja jej Twoje treningi?

Mysle, ze moja zona przywykta do moich startow i
kocha mnie takiego, jakim jestem. Co prawda, co jakis
czas mowi, ze jestem idiota i ma nadzieje, ze dzieci (a
zwtaszcza junior) tacy nie beda, ale tak naprawde nie
chce, abym sie zmienial. Moze takie myslenie jest dla
mnie wygodne. Tak wiec, niech zostanie, ze Ilwona nie
chce, abym sie zmieniat.

Wygrana walka podczas pobytu w Brazylii

- Serdecznie dziekuje za wywiad i poswiecony nham
czas. Czy chcesz co$ powiedzie¢ swoim Fanom?

Chciatbym bardzo podziekowa¢ fanom za wsparcie,
zwtaszcza po przegranych walkach, bo czytajgc
frustratow mocnych tylko przed komputerem, ktorzy
wylewajg pomyje na mnie, to naprawde mozna sie
zafamac.
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Budowa wytrzymatosci
sitowej i redukcja wagi

Autor: Mateusz Pietrzak (PePoNeNt)

Trening

W tym artykule chciatbym przyblizy¢ Wam
metodologie treningowa ACT (Aerobic Circuit Training —
aerobiczny trening obwodowy). Jest ona
ukierunkowana na poprawe wytrzymatosci sitowej oraz
redukcje tkanki ttuszczowej. Jest to idealna propozycja
dla osob, ktére nie mieszczg sie w swoim zamierzonym
limicie wagowym lub po prostu chca zgubi¢ zbedny
balast. Plan trwa 4-6 tygodni, pozniej nastepuje 1-2
tygodnie przerwy i mozna wznawia¢ ¢wiczenia. Jesli do
listy éwiczen nie ma zastrzezen, to nie trzeba nawet jej
zmienia¢. Treningi sitowe - trzy razy w tygodniu,
zajmujg 30-60 min, w zaleznos$ci od aktualnego etapu.

Jesli chodzicie na sztuki walki rzadziej niz trzy
razy w tygodniu, to mozecie sobie pozwoli¢ na
dodatkowy wysitek aerobowy, np. jazda rowerem,

bieganie, ptywanie, gry zespotowe lub inne, ale
w granicach rozsgdku, majgc na uwadze spetnienie
potrzeby petnej regeneracji. Stopniowo nalezy
zwiekszaé jego objetosé, zaczynajgc od 30 min przy
tetnie 120-140 HR, dodajgc 5 min co tydzien-dwa. Nie
jest korzystne przekraczanie 60-ciu minut takiego
wysitku (zbyt duzy udziat biatek w pozyskiwaniu energii
= spalanie migsni), lepiej doda¢ nastepna sesje.

Metoda ACT polega na trenowaniu catego ciata
na jednej sesji treningowej, partia po partii, krotkie
przerwy (60-120 sek), po zrobieniu ostatniego
¢wiczenia z listy, powrét do pierwszego i zaczyna sie
nastepny ,,obwdéd” treningowy.

W pierwszym tygodniu - wprowadzajgcym,
wykonujemy jeden obwdd rozgrzewkowy oraz jeden
wiasciwy. W kazdym nastepnym dodajemy po
1 obwodzie wtasciwym.
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Przykiadowy plan éwiczen:

1. Unoszenie nég do pionu w lezeniu na plecach-
(brzuch),

2. Prostowanie n6g na maszynie w siadzie-
(czworogtowe ud),

3. Uginanie nég w lezeniu przodem na maszynie-
(dwugtowe ud),

4. Wyciskanie sztangielek w lezeniu na skosnej tawce-
(klatka),

5. Unoszenie sztangielek bokiem w gére w staniu-
(naramienne),

6. Wyciskanie sztangi zza karku w siadzie-
(naramienne),

7. Podcigganie drazka wyciggu do klatki w siadzie-
(najszersze grzbietu),

8. Martwy cigg na prostych nogach sztanga potozonag
na podwyzszeniu-(proste grzbietu),

9. Naprzemianstronne uginanie ramion ze
sztangielkami w siadzie na skosnej tawce-(bicepsy),

10. Pompki na poreczach-(tricepsy),

11. Uginanie i prostowanie nadgarstkéw ze sztanga
w siadzie-(przedramiona),

12. Wspiecia na palce z obcigzeniem na barkach-

(tydki).

Mozna zamieni¢ ktéres z éwiczen na to, ktore

bardziej lubimy, ale liczy sie kolejnos¢ trenowania
poszczegolnych partii miesniowych, najlepiej jakby
pozostata taka sama.
Proponuje zatozy¢ zeszyt — dziennik treningowy -
przepisac liste éwiczen i uzupetniaé ciezary, jakimi sie
trenuje wraz z notatkami typu /ciezko poszito, zbyt
lekko, duza rezerwa/ - wéwczas wiedzielibysmy, jak
wytycza¢ ciezary na nastepnym treningu, jaka
progresje zastosowac.
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Przy trenowaniu matych partii miesni zwiekszamy o 1-2
kg lub o kilka/bgdz jedno/ powtdrzenie. Na duze partie
0 2-5 kg co trening. Zaczynamy od wyczucia ciezaru w
pierwszych tygodniach, w praktyce jest to 15-30
powtérzen, docelowo schodzimy do okoto 10-15
powtdrzen na wigkszych ciezarach.

Odzywianie

Gdy zalezy nam tylko na ksztattowaniu
wytrzymatosci, dieta powinna by¢ taka by nasza waga
byta stabilna - mozliwa jest wtedy rekompozycja
sktadu ciata, zmiana proporcji miedzy tkankag
tluszczowa a miesniowg, na korzysc¢ tej drugiej. Positki
powinny by¢ czeste (4-5 positkdbw), w mniej wiecej
rownym odstepie czasowym i obfitowaé w dobrej
jakosci biatko np. mieso, ryby, jaja oraz weglowodany
(gtéwnie warzywa), a w porze okototreningowej owoce.
Jesli mimo woli ucieka nam waga — mozna doda¢ do
jedzenia zdrowe ttuszcze, np. orzechy, oliwe z oliwek
po tyzce do kazdego positku, oprocz przed
i potreningowego (mozna zastgpic jg olejem MCT, ktory
nie obcigza uktadu pokarmowego).



W przypadku jesli mamy w zamiarze redukcije

wagi, rowniez korzystamy z wyzej wymienionych
skfadnikéw diety, ale w ilosciach jakie umozliwiajg
powolny lecz wyrazny spadek masy.
Nalezy pi¢ minimum litr wody na kazdy tysigc
przyjmowanych kcal. Szczegdlny nacisk powinnismy
ktas¢ na to, by by¢ odpowiednio nawodnionym na
treningu oraz po nim (by mie¢ optymalnga moc na
treningu i nie by¢ ostabionym). Rozsadne jest réwniez
stosowanie izotonikbw przy ciezkich treningach na
ktérych mocno sie pocimy, by uzupetni¢c stracone
elektrolity i zachowaé réownowage wodna.

Suplementacja

[32]

Moimi ulubionymi suplementami w okresie pracy nad
wytrzymatoscia i redukcjg wagi sa:

Q I-karnityna w ilosci 2-3 g na 45-60 min przed
treningiem

Q termogeniki np. Clenburexin

Q Cla i zielona herbata (do gtownych positkow po
1 kap.)

Q antykataboliki: bcaa, hmb, I-glutamina, tauryna

@ olej MCT - przyspiesza redukcje tkanki
tluszczowej i daje kopa energii na treningach.
Stosuje go zawsze przed i po treningu, czesto do
positkéw w ciagu dnia.

Q suplement witaminowy, jesli dostarczamy
nieodpowiedniag ilos¢ mikroelementow
z pozywienia (np. mata ilos¢ warzyw, owocow)

Q ZMA i produkty zwiekszajgce produkcje
testosteronu — poprawiaja regeneracije.

Q Koncentraty izotonikéw do picia podczas

treningu.

Regeneracja

By zadba¢ o prawidtowa regeneracje w czasie
forsownych treningéw, wskazane jest:

- spa¢ minimum 6 godzin w regularnych porach, przy
zmiennym trybie pracy, nawet wiecej. Mile widziane sg
podtadowania akumulatorow jakimi sg 15 minutowe
drzemki podczas dnia.

- w dzien wolny od treningu mozna korzystac z jacuzzi,
masazow, sauny

- codziennie po treningu zmiennocieplny prysznic (60
sek ciepfa, 60 sek chtodna woda).

Autor artykutu - PePoNeNt zaprasza do zakupdw na
www.pepsport.pl oraz oferuje bezptatng pomoc w

indywidualnym dobieraniu suplementacji oraz
rozpiskach treningu i diety dla klientdw.


http://www.pepsport.pl
http://www.pepsport.pl

ROZRYWKA

Swiat wirtualnych
wojownikow

Autor: Maciej Gunia (G_U_M_A)

Gry komputerowe to niemal nieodzowny
element rozwoju informatycznego. Pojawity sie one
niemal tuz po powstaniu pierwszych komputerow.
Z poczatku proste i nieskomplikowane gry,
wyewoluowaty do wysoce ztozonych i rozbudowanych,
a proces ich tworzenia jest znacznie bardziej
skomplikowany niz kiedys. O fakcie, ze przemyst gier
video jest bardzo dochodowy, sSwiadczyé moze
niedawno ustanowiony rekord sprzedazy gry “Call of
Duty: Modern Warfare 2”, gdzie gra w ciagu
pierwszego dnia sprzedazy rozeszta sie w 4,7 miliona
egzemplarzy i przyniosta zysk swojemu producentowi
(firmie Activision Blizzard) dochod rzedu 310 milionéw
dolaréw. Jako ze w grach liczy sie wspétzawodnictwo -
czy to z drugim cztowiekiem czy tez z komputerem -
totez gry oparte na sportach walki stanowity i ciagle
stanowig mocny filar tego przemystu. W dzisiejszym
artykule chciatbym przedstawi¢ gry, ktore byty
swoistymi kamieniami milowymi w kategorii gier tzw.
bijatykach (lub réwniez zwane grami karate).

Pierwszg z gier, ktéra chciatbym
zaprezentowac to: “International Karate”. Gra powstata

w 1986 roku i zostata stworzona przez firme System 3.
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Byta ona dostepna miedzy innymi na komputerach ZX
Spectrum czy tez Commodore 64. W Polsce ze
wzgledu na zmiany ustrojowe, gra ta podbijata rynek
we wczesnych latach 90-tych. Wéwczas posiadanie
komputera nie byto sprawg tak oczywistg, jak jest to
teraz. Dlatego tez gra International Karate byta bardzo
popularna na automatach w salonach gier. Z wtasnego
doswiadczenia pamigtam, ze w osiedlowym salonie
gier, to wtasnie do automatu z gra International Karate
stata najdtuzsza kolejka. Nie byta to co prawda
pierwsza gra na Swiecie, w ktorej wcielaliSmy sie
w fightera. Jednak w Polsce za czaséw komunizmu
posiadanie komputera byto rzeczg catkowicie
nieosiggalng. Dlatego tez International Karate byto
w naszym kraju jedng z pierwszych gier tego typu,
ktora osiggneta bardzo duzg popularnosc.

Idea gry byta bardzo prosta. WcielaliSmy sie

w miodego adepta Karate, ktory dysponujac biatym
pasem przystepowat do turnieju karate. Stawat on
naprzeciw innych zawodnikéw (niekiedy wyzszych
ranga, czyli kolorem pasa) i podczas walki zdobywajac
okreslong liczbe punktéw mozna byto awansowaé
w hierarchii koloréw pasow.



Takim oto sposobem piegliSmy sie po szczeblach
turnieju, by w razie dobrych umiejetnosci zakoriczyé
jako “miedzynarodowy mistrz karate”.

Kolejnym przebojem w Swiecie gier okazata sie
by¢ seria spod znaku “Street Fighter” wyprodukowana
przez stawng ekipe CAPCOM. Pierwsza czes¢ gry
ukazata sie juz w 1987 roku. Jednak to Street Fighter 2
(wydany w 1991 roku) przyniost tej grze ogromnag
popularno$¢ na catym Swiecie. Byta ona dostepna na
roznych platformach, jednak fakt powolnej
popularyzacji komputeréw w naszym kraju sprawit, iz
gra ta goscita w domach oséb posiadajgcych kultowag
juz Amige czy bardziej zamoznych, ktérzy mieli PC-ty.

Screen z gry Street Fighter 2 (1991)

Gra stworzona przez Japonczykéw roéznita sie
diametralnie od wczesniej wspomnianego International
Karate. Fabuty gier zasadniczo réznity sie od siebie -
w International Karate uczestniczylismy
w miedzynarodowym turnieju karate, a w Street Fighter
bylismy uczestnikami nielegalnych walk ulicznych (jak
na to wskazuje tytut gry). Jednak obie produkcje nie
réznity sie miedzy sobg jedynie fabutg. Mozna $miato
rzec, ze Street Fighter wyznaczat nowe standardy
w produkowaniu gier karate. Gra charakteryzowata sie
nieco komiksowa grafika, ktéra znacznie przewyzszata
to, co moglismy pozna¢ w International Karate. Co
wiecej, gracze do swojej dyspozycji dostali 8
zawodnikéw z réznych zakatkow sSwiata, ktorzy
dysponowali swoim unikatowym stylem walki. Wachlarz
ciosbw rozszerzony zostat rowniez o ciosy specjalne.
Dzigki takim zabiegom, Street Fighter oferowat graczom
niezapomniany klimat rozgrywki. Seria gier spod znaku
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Street Fighter liczy sobie az 16 edycji (plus edycje
specjalne), a ostatnia z serii gra Street Fighter 4 wyszta
w 2008 roku i jest dostepna na konsole PS3, XBox 360
oraz na PC.

Screen z gry Street Fighter 4 (2008)

Po wypuszczeniu na rynek Street Fightera
i sporej popularnosci tej gry, japonski Capcom nie mogt
osigsc¢ na laurach. Jak to bywa w zyciu, konkurencja nie
$pi i juz rok po premierze Street Fighter 2 z odsiecza
przyszli Amerykanie. W 1992 roku firma Midway
zaprezentowata swiatu “Mortal Kombat”. Gra szybko
zyskata popularnos¢, gtéwnie za sprawa krwi, ktéra
podczas walki lata sie bez liku (co nie byto spotykane
na taka skale we wczesniejszych grach) oraz
najbardziej charakterystycznej rzeczy dla Mortal
Kombat - jaka niewatpliwie byto Fatality.

Screen z gry Mortal Kombat

Fatality, czyli zadanie $miertelnego ciosu swojemu
przeciwnikowi podczas konca walki. Kazda z postaci
miata odrebne Fatality (byto to miedzy innymi wyrwanie



gtowy wraz z fragmentem kregostupa czy wyszarpanie
jeszcze bijgcego serca). Oczywiscie spora brutalnosé
gry Mortal Kombat spotkata sie z liczng falg krytyki.
Gtoéwnie ze strony rodzicéw, gdyz dzieci i mtodziez byta
najwiekszym odbiorca gier (w tym i Mortal Kombat). Jak
to zwykle bywa, szereg kontrowersji wokét danego
produktu przysparza mu pozadany rozgtos. | tak tez

stato sie w przypadku Mortal Kombat.
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Fatality w wykonaniu Sub-Zero

Jednak sama brutalnoscia Mortal Kombat nie byiby
w stanie osiggna¢ takiego sukcesu. Bez watpienia
pomocne w popularyzacji tej gry byly réwniez dwa
czynniki:

* rozbudowany system cioséw
%k grafika

System walki w Mortal Kombat oferowat spory wachlarz
ciosow, jak na tamte czasy. Gracze mogli uzywac
wysokich i niskich uderzen, jak i wysokich i niskich
kopnie¢. Do tego dochodzity kombinacje cioséw
i uderzenia specjalne (czesto nazywane “czarami”).
Roéwniez grafika rzucata nowe sSwiatto na éwczesny
wirtualny Sswiat wojownikéw. Wczesniejsze produkcije
byty ubrane w bajkowa kolorystyke - niczym zywcem
wyjete z bajki animowanej. W tym przypadku firma
Midway postanowita po6js¢ w strone realnego
odwzorowania postaci. Dzieki temu bohaterowie Mortal
Kombat wygladali jak zywi. Oczywiscie patrzac na te
gre obecnie mozna mie¢ ku temu watpliwosci. Jednak
w roku 1992 robita ona spore wrazenie. Zaréwno jak

Street Fighter, tak i Mortal Kombat znalazt duzg rzesze
fanéw. Na kanwie popularnosci pierwszej czesci gry
powstaly tez inne (nie mniej popularne) czesci oraz
filmowe ekranizacje. Zwtaszcza pierwsza czes¢ filmu
Mortal Kombat przypadta widzom do gustu, a przez
krytykdbw nazywana byta jedna z lepszych ekranizaciji
gry komputerowej w historii kina.

Jezeli ktos myslat, ze tworzenie gier walki jest
tylko i wytacznie domena Japonczykéw i Amerykandw,
to grupa polskich zapalencéw ze studia World Software
postanowita wyprowadzi¢ te osobe z btedu, tworzac
w 1994 roku gre pod tytutem “Franko: the crazy
revenge”. Czy byta to gra wybitna, ktéra wyrézniata sie
Swietng grafikg lub rozbudowanym systemem walki? -
NIE, jednak miata ona w sobie co$ czego nie miaty
wczesniej prezentowane produkcje. Tym czyms byia jej
swojskos¢. Jako ze twdércami gry byli Polacy, totez
osadzili oni gtébwnego bohatera gry w polskie realia.
Tytutowy Franko, chcac pomsci¢ smieré swojego
przyjaciela Alexa przemierzat ciemne zautki
szczecinskich osiedli. W owych czasach polskie wersje
jezykowe gier nalezaty do rzadkosci. Natomiast w grze
Franko, wszystko byto po polsku. Dialogi, interface, jak
i cata sceneria blokow z wielkiej ptyty. Taki stan rzeczy
byt miodem wylanym na serce polskich graczy.
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Screen z polskiej gry Franko: The Crazy
Revenge

Gra Franko byta klasycznym przyktadem gry typu
beat’em up osadzonej w dwu wymiarowej przestrzeni.



Oprécz wczesniej wspomnianego swojskiego klimatu,
wyrézniata sie tez elementami humorystycznymi.
Przytoczy¢ tutaj mozna miedzy innymi mini misje
pomiedzy poziomami, gdzie nasz gtéwny bohater
jezdzit czerwonym maluchem po ulicach przejezdzajac

staruszki. Wiem, wiem...jest to catkowicie naganne, ale
jakze wiele uciechy sprawiata ta czynnos¢ ;)
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Franko za kierownicg swojego bholidu

W czasie, kiedy polscy gracze zachwycali sie
osiedlowymi przygodami Franko, w Kraju Kwitngcej
Wisni producent kultowej gry Pac-Man (firma NAMCO)
postanowit wtaczy¢é sie do przemystu gier karate
wprowadzajgc na rynek gre “Tekken”. Gra pierwotnie
debiutowata w 1994 roku na automatach w salonach.
Jednak jej najwiekszy sukces, to kolaboracja z nowo
powstatg, domowa konsolg do gier japonskiego giganta
Sony pod nazwa Playstation.
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Screen z gry Tekken (1994/1995)
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Gra ta byta jednym z kilku filarow konsoli, ktéra obecnie
jest 1 z 3 wiodacych konsol dostepnych na rynku.
Tekken, jak i Virtua Fighter, byty jednymi z pierwszych
gier, ktére pchnety ten segment ku tréjwymiarowosci.
Konsola Playstation podbijata rynki w Japonii, Stanach
oraz Europie Zachodniej. W naszym kraju konsole byty
traktowane nieco po macoszemu - wyznajac maksyme,
iz by gra¢ w gry jest potrzebny do tego komputer. Lecz
mimo poczatkowej nieprzychylnosci na polskim rynku,
stopniowo Playstation zyskiwato rynek na rzecz gier
komputerowych (a wraz z konsolg, popularnosc
zyskiwat witasnie Tekken, ktory stat w gronie jednych
z najpopularniejszych gier konsolowych w naszym

kraju).

Screen z gry Tekken Tag Tournament (2000)

Tekken oprécz wczesniej wspomnianej
tréjwymiarowosci, miat jeszcze jedng wazng zalete. Tg
zaletg byta fizyka gry, ktéra byta znacznie bardziej
zblizona do rzeczywistej walki, niz jak to byto
w przypadku wczesniejszych produkcji. System
ztozonych kombinacji cioséw i kopniec¢,
wyprowadzanych jeden po drugim (potocznie zwanych
combosami) mogt liczy¢ nawet ponad 10 uderzen. Co
wiecej, kontroler Playstation pozwalat na szybkie
przyswojenie cioséw oraz intuicyjne ich uzycie. Dzigki
temu gra zyskata szeroka grupe odbiorcéw (zaréwno na
konsolach, jak i automatach do gry). Nawet zagorzali
fani PC-téw instalowali specjalne emulatory, ktére
pozwalaty uruchomi¢ gre na zwyklym “blaszaku”. Bez
watpienia trzeba powiedzie¢, ze Tekken i konsola Sony
Playstation, to produkty komplementarne, ktére
wzajemnie sie uzupetniaty.



Po czasie wprowadzenia Tekkena na rynek
mozna powiedzie¢, ze wiele sie nie zmienito. Klasyki
takie jak Mortal Kombat czy Street Fighter zyskiwaty
kolejne edycje, powstawaly nastepne gry bazujgce na
wczesniejszych (np. Soul Calibur bazujgcy na Tekkenie
- nota bene wydany przez te samg firme). Rowniez
zdarzaty sie projekty oryginalne, jednak z réznych
wzgledéw (najczesciej finansowych) brakowato im sity
przebicia. Sporg rewolucjg mozna nazwac
wypuszczenie na rynek gry “UFC: Undisputed” przez
firme THQ, o ktérej pisatem juz wczesniej w pierwszym
numerze magazynu. Nie byta ona pierwsza gra
o tematyce MMA, lecz byta pierwsza gra, ktéra zostata
wydana z tak duzym rozmachem. Jak sie pozniej
okazato, gra zostata bardzo dobrze przyjeta - zarowno
przez krytykow, jak i przez samych graczy. Zaledwie
W pierwszym miesigcu sprzedazy rozeszio sie ponad

milion egzemplarzy UFC: Undisputed.

Screen z gry UFC: Undisputed

Jednak ta gra mimo szeregu swoich zalet ma
jedno ograniczenie...a mianowicie walczymy tylko w 1
organizacji. Totez do dyspozycji mamy bardzo duzy
wachlarz zawodnikéw, ale sg to wytgcznie zawodnicy
zakontraktowani w UFC. Na przeciw wysokiemu
standardowi ustawionemu przez firme THQ postanowili
wyjs¢ ludzie z EA Sports. Taka wiadomos¢ kazdemu
z fanéw MMA powinna sie spodoba¢. Kto jak kto, ale
dziat Sports w firmie Electronic Arts ma spore
doswiadczenia w tworzeniu gier sportowych. Wystarczy
przytoczy¢ serie gier FIFA, NHL czy NBA. Prace nad gra
“EA MMA” trwajg juz dwa lata i z informaciji, jakie
przeciekajg do internetu mozna wnioskowac, ze gra jest

juz na ukonczeniu. Ma by¢ ona dostepna na rynku
w 2010 roku (lecz konkretna data premiery nie jest
jeszcze znana), a do dyspozycji bedziemy mieli
zawodnikéw, ktdérzy z przyczyn oczywistych nie mogli
znalez¢ sie na liscie w grze UFC: Undisputed. | tak
miedzy innymi wcieli¢ sie bedziemy mogli w Fedora
Emelianenko, Gegarda Mousasi’ego, Basa Ruttena,
Cung Le, Bretta Rogersa, Renato Sobrala i innych.

Pierwszy screen z powstajacej gry EA MMA

O dziwo réwniez bedziemy mogli walczy¢ Randy
Couturem, ktéry zwigzany jest z UFC, lecz w grze UFC:
Undisputed zawodnik ten sie nie pojawit.
Z zaprezentowanej oficjalnej listy, jak i listy o mozliwych
fighterach wynika, ze gra EA MMA bedzie dysponowata
zawodnikami z organizacji Strikeforce oraz tych
walczacych w Japonii. Jednak by przekona¢ sie o tym,
jaki bedzie finalny ksztatt gry, musimy jeszcze nieco
poczekac¢. Na pewno fakt, ze projekt ten realizuje firma
Electronic Arts jest duzym plusem. Udowodnili oni
bowiem wczesniej, ze potrafig robi¢ gry sportowe na
wysokim poziomie. Dlatego my (jako fani MMA)
mozemy oczekiwac¢, ze wkrétce UFC: Undisputed
bedzie miato godnego sobie rywala.
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Kopenhaski
szczyt...hipokryzji

Autor: Michat Kietbik (Kilbian)

W grudniu ubiegtego roku odbyt sie doroczny
szczyt klimatyczny ONZ. Doroczny, ale nie zwyczajny,
bowiem miat on zwienczy¢ miedzynarodowe
porozumienia w sprawie ,,nowego tadu klimatycznego”
i zakonczy¢ sie podpisaniem dokumentu prawnego,
ktéry obowigzywatby po wygasnieciu porozumien
z Kioto, czyli po roku 2012. Szczyt w Kopenhadze miat
wiec znaczenie niebagatelne, miat by¢ wielkim
triumfem nowej ,,Swiadomosci ekologicznej” obywatela
Ziemi. Okazat sie jednak farsg...
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Maciej Nowicki otwierajacy szczyt w Kopenhadze

Stanistaw Lem, wielki mysliciel, pisat, ze cho¢
»Z jednej strony jesteSmy niezwykle rozpedzeni
technologicznie (...) z drugiej jesteSmy my, ludzie,
catkowicie bezbronni jesli chodzi o kwestie klimatyczne
oraz zywioty takie jak trzesienia ziemi”. | miat racje.
Trudno zreszta, zeby jej nie miat, bo jest to niemal
truizm. A jednak wypowiedzenie tych stéw okazato sig
potrzebne, co wigcej, okazuje sie, ze w dzisiejszym
Swiecie wcale nie sg one takie oczywiste. Ludziom
czesto zdawato sie, ze sg pepkiem swiata, ars mundi,
czynnikiem tego $wiata centralnym i niemal
wszechmocnym. Ci obdarzeni nieco wiekszg pokorg
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stawiali ponad siebie Boga, ktéry jednak rowniez
zajmowac sie miat gtéwnie sprawami ludzkimi. Kolejne
odkrycia naukowe te utude catkiem rozwiaty, a jednak
tendencja do antropocentryzmu pozostata, musiata
jedynie znaleZz¢ sobie nowe ujscia. Wiara w to, ze
cztowiek jest w stanie kontrolowac¢ lub wrecz kreowac
zjawiska klimatyczne, pogode, jest wiasnie takim
ujsciem.

Stad wiasnie wzigty sie rézne teorie rzekomo
dowodzace, iz przyczyng zmian klimatycznych
majgcych miejsce w XX wieku w duzej mierze sg ludzie.
| tak jak ludzie zdolni byli klimat ,,popsué¢”, tak zdolni sg
go teraz ,naprawi¢”. Potrzebna jest do tego tylko
odpowiednio nakierowana wola, wola ta zas zrodzi¢ sie
ma z nabytej ,Swiadomosci ekologicznej”. Krétko
mowigc, ludzie zdolni sa kierowaé pogoda i nie
wiedzac o tym niechcgcy wpltyneli na nig negatywnie,
teraz wiec trzeba te wiedze wdraza¢, bo to spowoduje,
ze zechcemy btedy naprawi¢. Oto witasnie cata
ideologia tzw. eko-oszotomow.

W tej pseudo-filozofii zawartych jest kilka mitdw,
zaréwno prastarych, jak i nowych. Wsréd tych
pierwszych znajdziemy naiwng wiare, rodem
z Sokratesa, ze cnota to wiedza. Innymi stowy, jesli
mamy wiedze jak postepowac dobrze, to zawsze
bedziemy tak postepowac. Jesli ktos postepuje zle to
tylko dlatego, ze nie wie, jak postepowaé dobrze. Tu
mamy to samo: jesli wytworzy sie w ludziach
~Swiadomos¢ ekologiczna”, czyli wiedza o tym, co
robito sie Zle, a co robi¢ mozna dobrze, to spowoduje
ona, niejako sama z siebie, ze ludzie beda dziata¢
»€kologicznie”.

Innym mitem, niejako sprzezonym z tamtym, jest, ze
ludzie jako ogét sg dobrzy, a wiec m.in. odpowiedzialni,



sumienni, uczciwi. Nabywszy zatem ,$wiadomos$¢
ekologiczng” ludzie poczujg sie odpowiedzialni za
Swiat i zaczng z catg sumiennoscig o niego dbac, teraz
gdy juz bede wiedzieli, jak. Jak bowiem mawiat Leszek
Kotakowski, kazdy cztowiek, juz przez to, ze zyje i tym
samym godzi sie na istnienie, ponosi czgstke
odpowiedzialnosci za wszystko, co sie dzieje na kuli
ziemskiej. Jako stwierdzenie faktu jest to oczywiscie
nonsens, wszak ludzie zwykle ograniczajg sie ledwie
do wtasnego nosa, a ,losy swiata” sg dla nich czystg
abstrakcja. Jako postulat moralny za$ zawotanie to
tchnie horrendalng przesada, nawet jesli w wymiarze
lokalnym ma sens.
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Protest ekologow podczas szczytu w Kopenhadze

Filozoficznie eko-ideologia stoi zatem bardzo
stabo, méwigc wprost — lezy. Zwtaszcza, ze zburzywszy
wiare w dobre intencje cztowieka, aby przeprowadzi¢
eko-reformy nalezatoby ludzi jako$ inaczej do nich
naktoni¢. A jesli nie po dobroci, to... Trudno bytoby to
jednak pogodzi¢ z anielska wprost szlachetnoscia idei
zbawiania $wiata. Historia uczy zresztg, ze tego typu
proby konczyly sie w najlepszym przypadku kleska,
w najgorszym terrorem. Skutkiem ubocznym
budowania raju na Ziemi jest tworzenie na niej piekfa.
Ze za$ nie jesteémy w stanie znaczgco wplywaé na
pogode wida¢ gotym okiem. Nie jesteSmy w stanie
nawet poprawnie jej przewidywac, co zresztg nie dziwi
- w przysztym roku minie 50 lat od czasu, gdy
znakomity amerykanski fizyk Edward Lorenz
przeprowadzit swoje pierwsze analizy zjawisk
pogodowych, z ktérych jasno wynikato, ze majg one
charakter chaotyczny.
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Ruiny w centrum Port-au-Prince (Haiti), tuz po
trzesieniu ziemi

Mniejsza jednak o to... Nie jestesmy w stanie
zatrzymacé kataklizmoéw pochtaniajgcych setki tysiecy
istnien ludzkich i setki miliardéw dolarow straty.
Gdybysmy potrafili, c6z bytoby wieksza motywacja,
aby z tych umiejetnosci skorzystaé, jesli nie zycie
i pienigdze? Nie jesteSmy w stanie, zgodnie z danymi
naukowcow, podnies¢ temperatury na Ziemi nawet
o jeden stopien, mimo tego, ze tak jg niemitosiernie
trujemy.

Temperatura na Ziemi zmienia sie cyklicznie od
milionéw lat, lodowce kurczg sie i powiekszajg. Poét
miliona lat temu Polske pokrywata okoto dwukilome-
trowa czapa lodowa. | tenze ladoléd, niejako sam
z siebie, a w kazdym razie bez ingerencji cztowieka
i jego gazéw cieplarnianych, cofnat sie¢ o kilka tysiecy
kilometrow na pétnoc. Tysigce tego typu faktéw daje
do myslenia, a wniosek jest jeden — klimat na Ziemi
ulegat kolosalnym zmianom na dtugo zanim pojawit sie
na niej cztowiek i nie wida¢ powodu, by zmiany te miaty
zanikng¢. Po co wiec cafa ta wrzawa? Bo akurat
jestesmy w fazie ocieplania sie klimatu i jak tak dalej
pojdzie, to wiele terenéw nadmorskich znajdzie si¢ pod
woda? Histeria ta przypomina ptacz gromadki dzieci,
ktére w czasie odptywu zbudowaty z piasku kilka
zamkow na plazy i raptem dowiedziaty sie, ze woda
wrdci i te zamki doszczetnie zniszczy. | nie nalezatoby
sie tym ptaczem moze zanadto przejmowac, gdyby nie
to, ze grupka postanowita wymusi¢ od wszystkich
dzieci na Swiecie pienigdze na powstrzymanie
przyptywu. | tu przechodzimy do faktycznego powodu,
dla ktérego szczyt w Kopenhadze okazat sie klapg, do
pieniedzy. Ideologia napedzata pienigdze.



Dopoki tak byto, dopdty panowata zgoda. Gdy okazato
sie, ze pieniedzy moze zabrakngé, podniosty sie krzyki,
zaczely protesty. Zasadniczy temat, tj. owe ratowanie
Swiata, nowy ekologiczny fad, zszedt na daleki plan.
Afryka, owszem, gotowa jest popiera¢ ekologiczne
dazenia, ale tylko wowczas, gdy bedzie z tego tytutu
czerpa¢ korzysci finansowe. Europa Wschodnia nie
chce dawac¢ wiecej, Europa Zachodnia chce dawac
mniej. Kazde chetnie objawi gotebie serce i zatroskanie
losami planety, ale kasa musi sie zgadza¢. Nie liczac
zatem niewielkiej grupki idealistow (a2 moze nalezatoby
powiedzieC: naiwniakow) dazenia ekologiczne popiera
sie tam, gdzie moze to przynies¢ zyski, duze zyski.

Delegaci podczas szczytu kopenhaskiego

Doskonatym przyktadem jest np. branza
motoryzacyjna, w ktérej panuje obecnie niestychana
Unii
Europejskiej, aby za wszelkg cene ograniczy¢ emisje
dwutlenku wegla. Wytworzyta sie gigantyczna presja na

nagonka, wspierana formalnymi organami

firmy produkujace samochody i obecnie
najwazniejszymi parametrami, jakimi cechowaé sie
powinien samochdd s3: niskie spalanie i niska emisja
dwutlenku wegla. W konsekwencji samochody stajg sie
coraz bardziej ,zielone”. A wszystko to rowniez jest
podszyte farsg, bowiem spaliny samochodowe
sktadajg sie z osmiu podstawowych sktadnikéw, z
ktérych szes¢ jest istotnie szkodliwych, natomiast
posrod dwoéch pozostatych znajduje sie witasnie
dwutlenek wegla. Ten sam, ktéry potrzebny jest do
zycia roslinom, a wiec ktory stanowi podstawe zycia
ludzi, wszak im wiecej roslinek, tym wiecej pozywienia i
tlenu w atmosferze. Oczywiscie, obnizanie ilosci spalin
to pozytywny trend. Ale sek w tym, ze jest to efekt
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uboczny przedsiewziecia, ktdrego intencje sg zupetnie
inne. A sa one nastepujgce: nowe normy oznaczajg
koniecznos¢ wymiany samochodow, a koniecznosé
wymiany wigze sie z wydaniem pieniedzy. Pienigdze, to
o nie chodzi, ekologia stanowi fasade, zielony, gtadko
przystrzyzony zywoptot.

Ekolodzy w natarciu, ulice Kopenhagi

Podsumowujgc, wiele pieniedzy zostato
wydanych na to, by powazni i zatroskani panowie
mogli spotka¢ sie w stolicy Danii i oméwi¢ kwestie
tego, jak tych pieniedzy zdoby¢ jeszcze wiecej.
Szczesliwie, mogli zaoszczedzi¢ ich troche, nie
potrzebowali bowiem profesjonalistow od PR-u. Ten za
friko zatatwili im naiwni eko-brodacze z catego swiata. |
to wtasnie oni wyszli na tym najgorzej. Nie dos¢, ze nie
wzieli rachunku za darmowa reklame dla chciwych
pajacow, ktorzy ich idee gotowi byli sprzeda¢ za gars¢
miedziakéw, to jeszcze na pozegnanie natura sptatata
im figla i w ramach globalnego ocieplenia zafundowata
takg zime, jakiej Europa od dawna nie widziata.

Atak zimy w potnocnej czesci Niemiec
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