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AKTUALNOSCI

Nowy Kanat ze sportami walki

Spoétka SPI
kanatow telewizyjnych jak: Kino Polska, FilmBox, FilmBox

International (nadawca w Polsce takich

Extra, FilmBox Family czy FilmBox HD) zapowiada
wprowadzenie nowych kanatéw do swojej oferty. SPI planuje
wprowadzi¢ 3 nowe kanaty, gdzie 1 z 3 nowych kanatow ma
by¢ FightBox HD - kanat w catosci poswiecony sportom walki.
Planowo ma by¢ on dostepny zarowno w Polsce, jak i innych
krajach europejskich.

Wystep Thiago Alvesa przetozony

Kariera Thiago Alvesa ostatnimi czasy wisiata na wtosku.
Problemy zdrowotne, jakie wykryto u Brazylijczyka mogty
skutecznie wykluczyé go z dalszej rywalizacji. Jednak
operacja, jakiej poddat sie Thiago przywrdcita jego stan
zdrowia do normalnosci. Dzieki temu, miat sie on spotkac
z Jonem Fitchem na gali UFC 115. Jednakze do owej walki nie
dojdzie na tej gali. Zostata ona przesunieta i odbedzie sie
najprawdopodobniej 7 sierpnia na gali UFC 117.

Strikeforce planuje udezy¢ w Los Angeles

16 czerwca ma dojs¢ do pierwszej gali Strikeforce w Los
Angeles. Mimo, ze organizacja ta wywodzi sie z Kalifornii, to
nie miata ona jeszcze sposobnosci, by zorganizowaé¢ gale
w stolicy tego stanu. Pierwsza z walk, ktora zostata
zaplanowana na te gale jest starcie pomiedzy 2 gwiazdami tej
organizacji: Robbie Lawlerem i Renato Sobralem. Na chwile
obecng planowany jest réwniez wystep KJ Noonsa oraz
Bobby’ego Lashley’a. Jednak ich przeciwnicy nie s3a jeszcze
znani.
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Ktopoty DREAM

Jak podajg rézne zrodta, Grand Prix wagi pofciezkiej (Light
Heavyweight) organizowane przez japonska organizacje
DREAM nie dojdzie do skutku. Turniej miat sie odby¢ 29 maja,
a zawodnicy tj: Gegard Mousasi, Renato Sobral, Rameau
Thierry Sokoudjou byli brani pod uwage, jako potencjalni
uczesnicy. DREAM planowato wspotprace z TBS (Tokyo
Broadcasting Station), ktéra miata poméc w sfinalizowaniu
imprezy. Niestety TBS odrzucit te oferte, co postawito wtodarzy
DREAM pod sSciana.



CO SLYCHAC W
POLSKICH KLUBACH?

ADRENALINA FIGHT
CZESTOCHOWA

- Po tzw. ,naborze letnim” w klubie pojawito sie
kilkadziesigt nowych twarzy. Na pierwszych treningach
zjawito sie ok. 80 osob, by po 2 tygodniowej preselekciji
zostato 44. "Nie chodzi tu o katowanie czy zngcanie si¢
nad nowymi adeptami, generalna zasada jest taka:
jesli nie potrafisz skaka¢ w miejscu 5 min (tyle ile trwa
runda w MMA), to niestety nie nadajesz sie" - mowi
Krzysztof Kutak.

- 7 reprezentantéw AFC wzieto udziat w IX Amatorskiej
Lidze MMA, ktéra odbyta sie 25 kwietnia w Socha-
czewie. Klub z Czestochowy zaliczyt udany start.
Daniel Dagbrowski startujgcy w wadze do 93 kg
w ograniczonym MMA dobrnat do finatu, gdzie w nieco
kontrowersyjnej decyzji sedziowskiej ulegt lokalnemu
zawodnikowi. Rowniez Tomasz Paszewski startujacy
w Juniorach w ograniczonym MMA zajat 2-gie miejsce.
Na uwage takze zastuguje wystep Mateusza
Strzelczyka w wadze 77kg. Doszedt on do pdffinatu,

[4]

a w walce przewazat. Jednak krwawigcy nos wykluczyt
go z walki o finat, jak i pdzniejszej o 3-cie miejsce.

SILESIAN CAGE CLUB
KATOWICE

- Silesian Cage Club aktywnie uczestniczy na scenie
polskiego MMA. Maj zapowiada si¢ pracowicie dla
klubowiczéw. Reprezentanci Slgskiego klubu wyste-
powaé¢ beda zaréwno na turniejach amatorskich, jak
i zawodowych. Juz 16 maja poczatkujacy i Srednio
zaawansowani zawodnicy beda rywalizowac
w Chorzowie w formule MMA i grappling.

- 23 maja na MMA Challengers w Bytomiu wystapi
Mateusz Teodorczuk, gdzie bedzie walczyt o pas
w turnieju do 93 kg. 29 maja w Zielonej Gérze walczy¢
beda Mariusz Pioskowik (2-3-0) z Brazylijczykiem
Nilsonem Pereira (9-5-0), a w walce wieczoru Artur
Sowinski zmierzy sie z Czechem, Janem Davidem
(6-0-1). Dzien pézniej Robert Radomski stanie do walki
z kukaszem Ferencem (2-0-0) na gali XF Ring 2
w todzi.

TOP TEAM
KOLOBRZEG

- 27 lutego 6 zawodnikéw z Kotobrzegu wzieto udziat
w 9. Edycji Polskiej Ligi Shooto odbywajacej sie
w Przodkowie kofo Gdyni. Fabian Lesniak wywalczyt



1 miejsce w Klasie C (do 83 kg). Klasa D zostata
zdominowana przez klub z Kotobrzegu, gdzie w finale
spotkato sie dwéch wychowankéw tego klubu: Tomasz
Szkatuba i Karol Niemierzycki. W kat. wagowej do 83
kg brazowy medal wywalczyt Oskar Tyrajski.

- 20 marca na Mistrzostwach Polski w Brazylijskim Jiu-
Jitsu dzieci (w wieku 4-15 lat) w Sremie klub odnotowat
spory sukces najmtodszych podopiecznych. Z Mis-
trzostw przywieziono az 23 medale - w tym 6 ztotych,
9 srebrnych i 8 brgzowych. Wynik ten uplasowat klub
na 2 miejscu w klasyfikacji generalne;.

- W maju 3 osoby z TKK wezmg udziat w amatorskiej
gali Muay Thai w Holandii, a na Mistrzostwa Polski
w Submission Fighting pojedzie 6 osobowy sktad.
Natomiast w czerwcu klub zorganizuje 2-gi Puchar
Wybrzeza w Submission Fighting.

LUTADORES
OPOLE

- Przedstawiciel opolskiego klubu - Damian Grabowski
24 kwietnia udat sie do Warszawy, gdzie przeprowadzat
seminarium dla warszawskiego klubu Kokoro.
Seminarium obejmowato tematyke walki w formule
MMA, totez w programie znalazty sie zaréwno techniki
parterowe, jak i ,stojka”. Warto podkresli¢, ze Damian
Grabowski obecnie przygotowuje sie do startéw za
Wielka Woda, gdzie w sierpniu zadebiutuje w amery-
kanskiej organizaciji Bellator.
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- Na gali MMA Challengers 4 klub z Opola bedzie
reprezentowany przez Adama Golonkiewicza. Pier-
wotnie do jego walki miato dojs¢ 18 kwietnia. Jednak
z powodu zatoby narodowej gala zostata przeniesiona
na dzien 23 maja.

ARRACHION
OLSZYTN

- W klubie Arrachion priorytetem sg obecnie przygo-
towania do startu Mameda Khalidova, ktéry 7 maja
w katowickim Spodku zmierzy sie z Ryutg Sakuraiem.
Jednak by¢ moze Mamed nie bedzie jedynym
zawodnikiem Arrachionu, ktérego bedziemy mogli
obserwowac tego dnia w ringu. Tomasz Molski zostat
wytypowany, jako rezerwowy zawodnik turnieju do 95
kg.

- Olsztynski klub zanotowat bardzo dobry wystep na
Mistrzostwach Strefy Zachodniej Amatorskiego MMA
27 marca w Barlinku. W pieknym stylu swoje kategorie
wagowe wygrali Krzysztof Adaszak (4 walki przed
czasem) oraz kukasz Porebski. Dzigki licznym
wygranym Arrachion Olsztyn zakonczyt zawody na
2-gim miejscu w kwalifikacji druzynowej.

- Réwniez sukcesem zakonczyt sie wystep na IX edyciji
Amatorskiej Ligi MMA. 10 osobowa reprezentacja
olsztynska wywalczyta 2-gie miejsce w klasyfikaciji
generalnej. Pawet Celinski (-84kg), Przemystaw Zbiciak
(-77kg), Abulhan Haluev (-77kg) i Yunadi Tsagarov
(-72kg) wywalczyli pierwsze miejsca. Natomiast Pawet
Kietek (-84kg) uplasowat sie na 2-gim miejscu. Po raz
pierwszy na ringu debiutowata pteé¢ piekna klubu
Arrachion - Paulina Bonkowska i Matgorzata

Nowosielska.



DWA OBLIGZA
MMA

Autorzy: Michat Kietbik (Kilbian)
Jakub Kiethik (Wesley)

Gdy 17 lat temu MMA wyptyneto na szerokie
wody za sprawg pierwszej gali UFC, miato byc¢
z zatozenia zetknigeciem sie r6znych styléw walki w celu
zakonczenia raz na zawsze odwiecznych dyskusiji o to,
ktéry z nich jest najskuteczniejszy. Temu stuzyt bardzo
liberalny zestaw regut, sprowadzajacy sie do tego, ze
tych regut w zasadzie nie byto; chodzito o to, by nie
faworyzowano zadnego ze styléw. Takie byty pierwotne
zamiary — przynajmniej wedtug wersji oficjalnej -
rzeczywistosc¢ jednak szybko zweryfikowata te formute.
W rzeczywistosci, gale MMA rzadko kiedy miaty 6w
czysto sportowy charakter. Od samego poczatku
towarzyszyt im komercyjny charakter. Dziato sie to ku
uciesze organizatoréw - bo zwiekszato atrakcyjnosc
imprezy, a to przektadato sie¢ na wigksze dochody -
oraz samych fighterow, ktérych stawa dzigki temu
rosta. A za stawa pienigdze. Dzi$ to wtasnie pienigdze
stoja za wiekszoscig poczynan organizatorow, tak jak
i zresztg w wielu innych sportach.

Poczatki MMA w USA - widzowie gali UFC 1

Jakie sg tego skutki? Nie ulega watpliwosci, ze mimo
nieustannego rozwoju i eksploracji nowych rynkéw,

MMA wcigz pozostaje sportem niszowym. Wciaz jest
w fazie pozyskiwania nowych widzow, kibicéw, grup

docelowych. Zastanowmy sie wigc, z czym muszg
zmierzy¢ sie organizacje wraz ze swymi pieniedzmi, by
to sie udato, na jaki grunt natrafiajg i jakimi Srodkami do
tego daza.

Jak postrzega ten sport przecietny widz, ktory
dopiero zaczyna swojg przygode z MMA, ktory
przypadkiem natrafia na gale w telewizji? Czy jako
konfrontacje tradycyjnych styléw? Nie, raczej nie. Czy
jako show na dobrym poziomie, okraszone zmaganiami
podziwu godnych atletéw? Chyba tez nie. Predzej
bedzie traktowat walki, jako usankcjonowane bojki
z udziatem nieokrzesanych tepakéw pozbawione
wszelkich regut i wszelkiej godnosci. Jako publiczne
mordobicie, za ktére zamiast zafundowac¢ migesniakom
nalezny pobyt na dotku, ptaci si¢ im jeszcze niemate
pienigdze. No, ale telewizor juz wigczony, jest to cos
nowego, a ciekawos¢ zwycieza. Pierwszy maty sukces
po stronie MMA, ale ten jest zastuga przypadku. Jest
pewnego rodzaju zaliczkg. Czy widz skusi sie na drugi
raz, to juz zalezy wytgcznie od tego, co zobaczy. Jezel
stereotypy znajda swoje potwierdzenie, to szanse sg na
to niewielkie — ciekawos¢ zostanie juz zaspokojona,
a ,mordobiciem bez regut’ usatysfakcjonowana bedzie
raczej waska grupa odbiorcow. Co wazne, grupa raczej
niezamozna i nie sktonna wyktada¢ grube pienigdze na
Pay-Per-View i wydania DVD. Moze na koszulke, ale to
bytoby na tyle. Organizacjom nie o to chodzi,
stereotypy muszg wiec w jakiejS mierze zostac
przetamane. Ale jak to zrobic¢?

Oczywiscie, nikt nie bedzie w przerwach pomiedzy
walkami czytat listy kilkudziesieciu regut, ktére
obowigzuja na ringu, badz w klatce, po to tylko, by
przekona¢ widza, ze walka ma swoje sztywne ramy



i jest w gruncie rzeczy ucywilizowana. To nikogo nie
przekona. Predzej uspi. Mozna rowniez pokazywac
zapowiedzi, w ktérych ukazani sg fighterzy wylewajacy
ostatnie krople potu i zmuszeni do wielkich wyrzeczen
oraz tytanicznej pracy, aby widz wiedziat, ze to nie sg
przypadkowi ludzie zebrani w pubie dzien wczesniej
gotowi da¢ sie zlaé na kwasne jabtko za dziesiec
dolcow. | to sie rzeczywiscie robi, ale prawde moéwigc
tego typu filmy sa adresowane raczej do ludzi, ktérzy
juz potkneli w jakim$ stopniu bakcyla i ciekawi sag
przygotowan swoich ulubiencéw do najblizszej walki.

D. Maia oraz A. Nogueira - przygotowania do walki

Jasne, to moze by¢ réwniez niezta przyneta na
pierwszego z brzegu potencjalnego fana, ale na tym nie
mozna opiera¢ caftej strategii promocji. Otrzemy sie o
banat, ale trzeba to powiedzie¢ jasno - tym, na co
ludzie zwracajg najwieksza uwage i co ksztaftuje ich
poglad na cate wydarzenie jest to, co widzg w ringu /
klatce. A co widzag? Nie film promocyjny i nie spikera
czytajacego z kartki, co wolno, a czego nie wolno robié.
Widzg fighteréw. Widza walke i widzg zachowanie
zawodnikéw. Sama walka, ringowa akcja moze
zacheci¢ nowicjusza, aby zechciat obejrze¢ kolejng
gale, i jeszcze jedna. To nie ulega watpliwosci. Ale
rébwnie waznym czynnikiem — a naszym zdaniem nawet
wazniejszym — jest postawa gtownych aktorow tego
spektaklu. A na te postawe sktadajg sie wizerunek,
charakter, charyzma. Zestaw nawet najlepszych
technicznie walk nie zacheci wielu, jesli fighterzy beda
bezbarwni. Ludzie zwracaja ogromng uwage nha ich
zachowanie. To wtasnie to zachowanie ksztattuje
w najwiekszej mierze wizerunek MMA na Swiecie. Ten
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wizerunek jest w rekach samych zawodnikow. Jak
wywigzuja sie z tego zadania?

Prosta odpowiedz na powyzsze pytanie brzmi: bardzo
réznie, w mys| zasady ,dla kazdego cos sie znajdzie”.
Wyrézni¢ mozna wszakze kilka najczesciej spotykanych
postaw i przyjrze¢ sie im na przyktadzie najbardziej
charakterystycznych reprezentantéw kazdej z nich.

Wspotczesne MMA, jak juz zostato powie-
dziane, narodzito sie w roku 1993 w Stanach
Zjednoczonych, my jednak sadzimy, ze nie od rzeczy
bedzie na dobry poczatek przenies¢ sie do Japonii,
gdzie cztery lata pozniej narodzita sie organizacja
PRIDE. To wtasnie w PRIDE stopit i show stopity sie
w jedng catosé, a ciezka praca z wyszukang rozrywka;
UFC w pierwszych latach starato sie, mimo wszystko,
by¢ mniej lub bardziej wierne idei konfrontacji stylow
walk i mozna powiedzie¢, ze byto na etapie poszukiwan
wtasnej tozsamosci.

PRIDE to od poczatku byla jedna wielka masowa
impreza. Zogniskowana wokét wydarzenia, jakim byty
walki profesjonalnych atletéw, ale jednak impreza.
| cho¢ Japonczycy prezentuja generalnie znacznie
wyzsza kulture w kwestii znajomosci tematu, jakim jest
walka wrecz, to mozna zaryzykowacé teze, ze PRIDE nie
bytby tym, czym sie stat, gdyby nie cata towarzyszaca
galom otoczka. Otoczka, tworzona przez samych
fighterow, cho¢ przy pomocy i zachecie organizatorow.

Prezentacja zawodnikow podczas gali PRIDE FC

Kt6z z nas nie pamieta efektownych wejs¢ zawodnikdw,
popisow teatralno-tanecznych w wykonaniu Kazushi
Sakuraby albo iscie filmowych popiséw Boba Sappa?
Gdy pojawiat sie nienasycony Wanderlei Silva, hale



przeszywata euforia. Gdy na unoszonej platformie
rysowat sie cien skupionego, chtodnego Mirko
»Crocopa” Filipovica, ludzie w napieciu czekali na to, co
sie stanie. Kazda z tych wybitnych postaci swojg
osobowoscig kreowata wizerunek MMA.

Z jednej strony mieliSmy owego Sakurabe -
skorego do wygtupoéw, wesotego Japonczyka, ktérego
nigdy nie podejrzewalibysmy o jakiekolwiek sktonnosci
do zachowan agresywnych. Wprawdzie serwowany
przezen show adresowany byt przede wszystkim do
poczucia humoru miejscowych, ale nie ulega watpli-
wosci, ze radosny i lekko zwariowany Japornczyk budzit
sympatie i zaufanie. Cztowiek styszat, ze jest to jeden
z najwazniejszych zawodnikow, a wiec ktos w pewnej
mierze reprezentatywny dla catej organizacji, dla catego
sportu i myslat sobie: ,kurcze, przeciez to nie jest zaden
zadny krwi dzikus”. To budzito zaufanie.

CUCAA
.‘C‘.e.e

LA
eeee”®

Kazushi Sakuraba wjezdzajacy do ringu na
dzieciecym rowerku

Na drugim biegunie plasowat sie wspomniany Silva,
ktéry zdawat sie wypi¢ zbyt duzg iloS¢ mocnej
brazylijskiej cafezinho i zmuszony byt jako$ spozyt-
kowa¢ zgromadzony nadmiar energii. Najlepiej
zamieniajgc twarz przeciwnika w krwawy befsztyk.
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W tym czasie w UFC furore robit Tito Ortiz,
kalifornijski cwaniak petng geba, ktéry wyptynagt na
postawie typu ,nikt mi nie podskoczy”. Pamietna jest
jego wojna podjazdowa z teamem Lion’s Den, na czele
ktérego stat inny macho — o jakze skromnym pseudo-
nimie ,Najniebezpieczniejszy cztowiek swiata” — Ken
Shamrock i jego wierny sekundant Guy Mezger, ktérego
Tito mianowat ,,swojg dziwkg”. Krétko mowigc, typowe

zgrywanie twardziela w amerykanskim stylu.

,»Tercet egzotyczny” - Ken Shamrock, Guy Mezger
oraz Tito Ortiz

Taka zabawe zapewniata ta organizacja. Dla podpitych
motocyklistéw byto to na pewno wyborne, ale nie
pomagato w kwestii podboju ogdlnoamerykanskiego
rynku. Zresztg do tego typu zabaw Amerykanie zdajg
sie mie¢ szczegdlne upodobanie, bo cho¢ wiele sie
przez ostatnia dekade zmienito, ostatnio byliSmy
swiadkami masowej rozréby na gali Strikeforce. Cate
zajscie filmowata na zywo telewizja, mozna sie wiec
domyslaé, ze Scott Coker — zatozyciel organizacji —
musiat by¢ zachwycony.

Roéwnolegle z kogucimi popisami Ortiza
i Shamrocka wytworzyt sie drugi typ idola, wzorca
i reprezentanta MMA - rodzaj bohatera lubianego przez
wszystkich, godnego sportowca, dojrzatego emocjo-
nalnie i grajacego fair zawodnika, ktéry jest w stanie
ciezkg i uczciwg pracg pokona¢ wszystkich ,ztych
chtopcéw”. Uosobieniem takiego zawodnika stat sie
Randy Couture. Byt do tej roli znakomicie usposobiony.
Jego rodowdd reprezentanta kraju na Igrzyskach
Olimpijskich, stuzacego ojczyznie i wygrywajgcego
w czystej walce bez potrzeby wdawania sie



w niepotrzebne pyskéwki dawat mu znakomitg
legitymacje do stania sie pozadanym przez szefostwo
UFC poster boy’em, ktéry mogtby stanowi¢ wzér dla
miodziezy i przyciggna¢ nowe rzesze fanéw. Couture
pozostaje zresztg w tej roli do dzisiejszego dnia.
W pewnej mierze podobng postacig jest réwniez Fiodor
Emelianenko.

Pierwszg parg antagonistow byli Sakuraba
i Silva, druga Ortiz i Couture, trzecig natomiast
uosabia¢ mogliby w nieco dawniejszych czasach
Filipovic i Sapp, dzisiaj zas byliby to raczej George St.
Pierre i Brock Lesnar, z tg jednak réznica, ze ci dwaj ze
sobg nigdy nie walczyli i raczej nie zawalczg. W pierw-
szym przypadku réznice stanowitby temperament,
podejscie do walki, w drugim swoista kultura osobista,
w trzecim natomiast antagonizm uwidaczniatby sie na
linii gwiazdor — sportowiec. Bob Sapp to gwiazdor,
showman wykreowany w duzej mierze przez media
z racji swoich gabarytéw, ktérymi z miejsca robit
wrazenie i powodowat, ze zainteresowanie wokét niego
dtugo nie spadato. Podsycat je sam zainteresowany

strojgc gtupie miny i btaznujac przy kazdej okaz;ji.

Bob Sapp strojacy grozne miny

Kims takim jest w dzisiejszym s$wiecie MMA Brock
Lesnar, byty gwiazdor wrestlingu, réwniez robigcy
wrazenie posturg ulubieniec kamer. Niewiele osiagnat,
ale jest twarzg UFC, poniewaz jest charakterystyczny
i ludzie go uwielbiaja. Typem stuprocentowego spor-
towca, czy tez atlety, jest Mirko Filipovic, ktérego od lat
najmtodszych sztuki walki byty pasja i ktory przeszedt
dtuga droge przez turnieje kick-bokserskie i bokserskie,
K-1, by koniec koncoéw trafi¢ do swiata MMA. Nigdy nie
stroit sie w piérka przed obiektywami i wieksze
znaczenie przywigzywat do czynow niz do stéw.
W pewnym sensie dzisiejszym odpowiednikiem takiej
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postawy jest George St.Pierre — wzér nowoczesnego
atlety, ktérego postawa jest do tego stopnia godna
pochwaty, ze doczekat sie dwukrotnie tytutu Sportowca
Roku w Kanadzie. To moéwi wyraznie za siebie
i wskazuje droge, ktéra wiedzie ku powszechnemu

uznaniu.

Georges St-Pierre podczas treningu

Powtoérzmy raz jeszcze: MMA nigdy nie miato
charakteru czysto sportowego, w takiej samej mierze
jak nie ma go pitka nozna czy koszykdéwka. To, co
widzimy, to pewien spektakl, z tg jednak réznicag, ze
w odroznieniu od tradycyjnego spektaklu tu nie
wszystko jest wyrezyserowane i pozostaje duzo miejsca
na ,swobode twédrczg” aktoréow. Od tego, jak ta
swoboda zostanie przez nich wykorzystana zalezy
odbiér catosci. Od tego odbioru zas zalezy uznanie
ludzi, prestiz, stawa oraz pienigdze. To ludzie ptaca za
bilety, gadzety, za widowisko. To oni - na czele
z mediami, ktére odgrywaja tu kluczowa role — decyduja
o tym, jak postrzegane jest dane zjawisko, a im jest
wiecej tych, ktérzy postrzegaja je pozytywnie, tym
korzystniejsze jest to dla catego sportu. | tak jest
z kazdym sportem, chociaz jakos¢ poszczegolnych
scen przedstawienia nie jest juz moze tak istotna w tych
przytoczonych wyzej dyscyplinach, ktére majg swoje
state, wywalczone miejsce w przestrzeni publicznej,
one — mimo roznych wybrykéw — zdotajg si¢ obronié.
Ale przyszta droga MMA jest wcigz niepewna. Kilka
niewtasciwych ruchéw moze na dtugo stracic je z drogi
wiodacej ku sportowemu uznaniu. Warto zatem
pamietaé, jak wielka odpowiedzialno$¢ spoczywa na
zawodnikach, odpowiedzialnos¢ za przysztos¢ swojego
sportu. | warto, zeby sami zawodnicy zdawali sobie
z tego sprawe i o tym pamietali.



GENEZA
JAPONSKIEGO MMA

Autor: Pawet Sawicki (Zwierzak)

Po upadku Pride wielu fanéw MMA zwrécito
oczy na amerykanski rynek mieszanych sztuk walki.
Mimo, ze japonska scena MMA nie zdofata juz
przyciaggna¢ takiej uwagi jak miato to miejsce
w czasach Pride, to ciggle sie trzyma. Wcigz istniejg
takie organizacje jak: Shooto, Pancrase czy niedawno
reanimowane RINGS. Jak doszio do powstania tych
wszystkich organizacji? O tym z chwile...

Aby poznac historie japoriskiego MMA nalezy
cofng¢ sie do wczesnych lat 80-tych, w ktérych
japonski zapasnik o pseudonimie Tiger Mask brylowat
na ringach najwiekszych organizacji pro wrestlingu
w Japonii. Jednak wyrezyserowane walki nie
wystarczaty, by zaspokoi¢ ambicje zawodnika. Satoru
Sayama marzyt o prawdziwych walkach, ktére beda
toczone na twardych zasadach.

Satoru Sayama (po lewej) oraz wzorowany na nim
bohater popularnego serialu animowanego
Tiger Mask (po prawej)

Prawdziwa inspiracjg dla pro wrestlera byt
specjalizujacy sie w submission wrestlingu Karl Gotch.

Sayama marzyt o prawdziwych walkach toczonych
zaréwno w stojce, jak i w parterze. W 1984 roku zatozyt
akademie Tiger Gym, ktéra szybko zmienita nazwe na
Super Tiger Gym. W swojej akademii zawodnik nauczat
podstaw nowej sztuki walki, Shooto. Marzenia
o wtasnej organizacji spetnity sie w 1985 roku, kiedy
powstata Komisja Shooto. Nie tylko Sayama byt wtedy
wiodgcag postacig sceny shootfightingowej w Japonii.
Swéj wktad we wczesng faze rozwoju MMA wniesli
réwniez gwiazdorzy UWF - Nobuhiko Takada, Akira
Maeda i Yoshiaki Fujiwara. Oni trzej zatozyli UWF, ktéra
w krétkim czasie podbita serca japonskich fanéw pro
wrestlingu.

UNIVERSAL WRESTLING FEDERATION

Walki w UWF odbywaty sie w tzw. shootfightingu (pro
wrestling z bardzo duzym naciskiem na techniki MMA,
a wiec bardzo realistyczny) co bardzo spodobato sie
mieszkancom Kraju Kwitngcej Wisni. Wtedy uwazano
MMA za zbyt brutalne, a dla zwyktego widza bardziej
liczyty sie umiejetnosci zawodnikow i w tym nalezy
upatrywaé¢ sukcesu UWF, ktére skupiato sie na
dostarczeniu rozrywki fanom, a nie na prawdziwej
walce.



Pierwsza amatorska gala Shooto odbyta sie
w 1986 roku, ale juz trzy lata pdzniej japonscy fani
mogli podziwia¢ pierwszg zawodowg gale nowej
organizacji. Na pierwszej gali zorganizowano siedem
walk w formule shootfightingu: od dzisiejszych zasad
Shooto réznity sie tylko tym, ze nie mozna byto uzywaé
ciosébw w parterze na gtowe przeciwnika. Wszystkie
walki zakonczyty sie przed czasem, wszystkie
zakonczono poddaniami. Na pierwsza gale z udziatem
zawodnikéw spoza Japonii przyszto nam poczekaé
jeszcze 4 lata. Poczatkowo walki Shooto trwaty od 2
do 5 rund po trzy minuty kazda.

Logo organizacji SHOOTO

W 1991
postanowit zatozy¢ organizacje RINGS. Do Maedy

roku shootwrestler Akira Maeda

przytaczyli sie mtodzi japonscy zapasnicy i holenderscy
fighterzy. Poczatkowo walki na zasadach nowej
organizacji przypominaty pojedynki grapplinowe.
Zawodnicy wigkszos¢ czasu walczyli w parterze. Na
pierwszej gali odbyto sie szes¢ walk, w ktérych wzieto
udziat szesciu Holendréw. W walce wieczoru Akira
Maeda poddat Dicka Leona-Vrija. Na drugiej Holender
zrewanzowat sie Maedzie za porazke, a organizacja
zyskata bardzo cennego zawodnika w osobie Mitsuya
Nagai. 7 grudnia bylismy swiadkami narodzenia kilku
nowych gwiazd japorskiej sceny MMA. Maeda w walce
wieczoru zmierzyt sie ze stynnym rosyjskim mistrzem
Sambo Volk Hanem. Rosjanin po 12 minutach musiat
uznac¢ wyzszos¢ rywala odklepujac.
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Volk Han (po lewej) vs Akira Maeda (po prawej)

Oprécz walki dwoéch wspomnianych zawodnikéw
zobaczyliSmy réwniez stynnego uczestnika UFC 1 oraz
Pride Gerarda Gordeau i zawodnika K-1 Masaaki
Satake. Poczatkowo organizacja bazowata na
popularnosci Maedy, ale z czasem, gdy gale ogladato
coraz wiecej widzéw, RINGS rozszerzyto sie
o zawodnikdéw pochodzacych z Brazylii i Rosji. RINGS
bardzo szybko przebita popularnoscia starszg Shooto.
Na galach walczyto coraz wigcej zawodnikéw: m.in.
spec od kyokushin Tariel Bitsadze oraz Peter Aerts.
Rings wciaz rosto w site i stawato sie jednag
z najwiekszych organizacji na Swiecie.

W 1993 roku Shooto i Rings wyrést nowy
powazny konkurent. Walczacy wczesniej w Fujiwara
Gumi shootwrestlerzy: Masakatsu Funaki, Minoru
Suzuki, Yusuke Fuke i kilku innych opuscito
organizacje. Powodem takiej decyzji byly spiecia na linii
promotor-zawodnicy. Stworzyli oni wspdlnie Pancrase.
Nazwa pochodzi od antycznej nazwy Pankration, czyli
boksu i zapaséw z dodatkiem GnP. W poczatkowym
okresie istnienia organizacji walki przypominaty raczej
pojedynki zawodowych wrestleréw: zabraniano
uderzen zamknigtg dtonig, obowigzywat tzw. rope
break, czyli przerwanie techniki konczacej jesli rywal
dotyka lin. Jednak z czasem Pancrase zblizyta sie do
zasad MMA, Dodam tylko, ze na zasadach Pancrase
zawsze mozna byto uzywac¢ cioséw w parterze,
oczywiscie na poczatku tylko z popularnego
"liscia' (patrz walka Shamrock vs Rutten 3). Walki
w latach 90-tych trwaty 15 minut z wyjatkiem walk
mistrzowskich, ktére byty zaplanowane na 30 minut.



Maksymalnie mozna byto otrzymac¢ 4 punkty
karne: za rope break oraz za knockdown. Kazdy knock
down i rope break byt karany jednym ujemnym
punktem. Po utracie pieciu punktow zawodnik
przegrywat walke przez techniczny nokaut. Zawodnik,
ktéory miat mniej punktéw karnych wygrywat walke,
w przypadku réwnej liczby punktéw ogtaszano remis.
Na pierwszej gali Pancrase od razu przyznano tytut
Kréla Pancrase Open Weight, ktérym zostat Ken
Shamrock. Amerykanin 17 grudnia 1994 roku pokonat
Manabu Yamade. Dominacja Kena trwata niecate pét
roku, kiedy pokonat go japonski shootfighter Minoru
Suzuki. Na pierwszej gali swoj debiut w Kraju Kwitngcej

Wisni zaliczyt réwniez pozniejszy gwiazdor Pancrase
i UFC - Sebastian 'Bas' Rutten.

Bas Rutten

Przez kolejne lata przez Pancrase przewijali sie
zawodnicy z catego Swiata, zwtaszcza z USA i Holandii.
To tutaj swoje pierwsze kroki w MMA stawiali: Frank
Shamrock, Guy Mezger czy Maurice Smith. Od 1996
roku Pancrase stato sie stawne na Swiecie, odkad
zaczeto transmitowa¢ gale organizacji w USA. Dzisiaj
Pankraton jest bardzo popularna dyscypling w Stanach
Zjednoczonych.

Podczas gdy Pancrase zdobywato coraz
wiekszy rozgtos na Swiecie, Shooto, aby ponownie
przyciggna¢ na siebie uwage, zorganizowato serie gal
pod szyldem Vale Tudo Japan. Na ten jedyny,
wyjatkowy event Komisja Shooto zmienita reguty walki.
Zezwolono nie tylko na ciosy, ale réwniez na kopniecia
w parterze. Aby podnies¢ range turnieju zaproszono
najwiekszych wojownikéw ze wszystkich stron swiata.
Pierwszg edycje latem 1994 roku wygrat Rickson
Gracie, ktéry uporat sie ze swoimi trzema przeciwni-
kami w ponad 6 minut. Od tego momentu roéwniez
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w walkach na zasadach Shooto zezwolono na ciosy
w parterze. Jeden z fighterow mégt uderza¢ rywala po
obu stronach gtowy. Fani zakochali sie w brutalnej
formule walki i za rok powtérzono zawody. Ponownie
wygrat Rickson Gracie, ktory tym razem potrzebowat
O wiele wiecej czasu na rozprawienie sie z rywalami.

Rickson Gracie vs Bud Smith

Ale w Shooto takze dziato si¢ wiele ciekawego. Przede
wszystkim zaczety wyrasta¢ gwiazdy, ktére za kilka lat
staty sie stawne na catym sSwiecie: Rumina Sato, Caol
Uno czy Hayato Sakurai. W 1996 roku podczas VTJ
zrezygnowano z rozgrywania turnieju, a Ricksona
zastgpit Royler. Rok p6zniej na VTJ Frank Shamrock w
walce wieczoru pokonat Ensona Inoue, czym zapewnit
sobie walke o pas organizacji UFC. Oprécz mtodszego
z braci Shamrockow wystapili réwniez: Carlos Newton,
Hayato Sakurai, Rumina Sato czy Jutaro Nakao. Tak
Shooto podbijato serca japornskich fanéw.

Ale organizacja Rings miata o wiele wyzsze
cele. Oprocz gal w Japonii regularnie odbywaty sie
rowniez gale w Holandii. Nie byty to tak silnie
obsadzone gale, jak te na Dalekim Wschodzie, ale
Rings byta organizacja, ktéra realnie prowadzita
dziatalnos¢ na catym swiecie. Miedzy 1995, a 1997
rokiem przez Rings przewineto sie wielu znakomitych
zawodnikéw: Volk Han, Tsuyoshi Koshaka, Kiyoshi
Tamura, Alexander Otsuka, Alexander Karelin i wielu
innych, réznej narodowosci. Znakomicie na zasadach
Rings walczyli grapplerzy, dla ktérych jedynym
utrudnieniem byt rope break. Nie byto ciosow
w parterze, wiec rywal nie mégt im zrobié¢ krzywdy.

Do 1997 roku w Japonii o widza walczyty trzy
organizacje: Pancrase, Rings oraz Shooto. Wszystko
zmienito sie w roku 1997... ciag dalszy w nastgpnym
numerze.



WYWIAD Z
THALESEM LEITESEM

Przeprowadzit i przettumaczyt:
Maciej Gunia (G_U_M_A)

Theles Leites - 28 letni Brazylijczyk, ktéry swoje
techniki parterowe doprowadzit niemal do perfekcji.
Swoj debiut w MMA zaliczyt blisko 7 lat temu na gali
Shooto Brazil. Szturmem podbijat serca widzéw
w Brazylii, Stanach Zjednoczonych, a takze w Japonii.
Majac na koncie 9 wygranych (z czego tylko 1 zakon-
czyta sie decyzjg sedziowska) i 0 przegranych podpisat
kontrakt z amerykanskim gigantem - UFC. Tam walczy#
osmiokrotnie, gdzie miedzy innymi stanat naprzeciw
Andersona Silvy. Niestety, préba odebrania pasa
mistrzowskiego nie powiodta sie, a kolejna przegrana
z Alessio Sakarg spowodowata rozwigzanie kontraktu
z Brazylijczkiem. Obecnie mozemy go oglada¢ na ringu
w kanadyjskiej organizacji MFC. Thales Leites
legitymuje sie rekordem MMA: 16-3-0.
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Anderson Silva vs Thales Leites
gala UFC 97 (18.04.2009r.)

- Walka z Andersonem Sllva byfa niewatpliwie
najwazniejszg w Twojej dotychczasowej karierze.

Z pewnoscig nie poszia ona po Twojej mysli. Co
byto najtrudniejsze dla Ciebie? Presja zwigzana
z walkg o pas czy tez zty dobér strategii (gdyz
braku umiejetnosci nie mozna Ci odmowi¢)?

Jezeli chodzi o mojg walke z Andersonem, to trzeba
powiedziec¢, ze jest duza rdéznica miedzy tym, co sobie
planujesz przed walkg i caftg strategig gry, ktorg
zakfadasz przed wejsciem do oktagonu, a tym jak
wyjdziesz do oktagonu i zobaczysz co sie dzieje
w trakcie walki. Wszystko moze sie wydarzy¢, nawet
jesli masz dobrg strategie. Oczywiscie, przed tg walkg
byta bardzo duza presja. Jednak Anderson to wielki
mistrz w tej kategorii wagowej. Jest on bardzo dobrym
fighterem i ciezko jest go zaskoczy¢ podczas walki.

- Czego nauczyta Cie ta przegrana? Wyniostes
z tego jakies pozytywy?

Oczywiscie, ze wyniostem. W kazdej z walk uczysz sie
czegos pozytywnego. W UFC musisz promowac duze
show. Wiekszos¢ amerykariskich widzdw nie za bardzo
zna sie na technice, dlatego musimy walczy¢ do
samego konca niczym rycerze.

- Po przegranej walce z Alessio Sakara UFC nie
przediuzylo z Toba kontraktu. Bylo to dla Ciebie
zaskoczeniem czy tez spodziewates sie tego?

Tak, bytem zaskoczony. Oczywiscie, wiedziatem, ze nie
mogfem oczekiwa¢ wielkich pochwat po dwdch
przegranych walkach, ale zwolnienie byto dla mnie
zaskoczeniem.



Thales Leites vs Alessio Sakara
gala UFC 101 (08.08.2009r.)

- Po przygodzie z UFC przeszedies do kana-
dyjskiego MFC. Jak postrzegasz te organizacje
poréwnujac ja do UFC?

MFC jest bardzo dobrg organizacjg, starajg sie dawac
dobre walki i promowaé je w odpowiedni sposob
w Kanadzie. UFC na dzienn dzisiejszy jest najwiekszg
organizacjg na Swiecie, z czego kazdy zdaje sobie
sprawe. Jednak na rynku sg tez inne dobre organizacje,
wfasnie takie jak MFC - z ktdrym obecnie jestem
zwigzany. Czuje sie tam dobrze traktowany.

- Czy kontrakt z MFC pozwala Ci na ewentualne
starty w innych organizacjach (np. w Japonii)?

Tak, moge walczy¢ zarowno w Japonii, jak i innych
krajach. Jedynie nie moge walczy¢ w Stanach. Juz
nawet w miedzy czasie miatem okazje wystgpic
w Brazylii na gali Bitetti Combat 6.

- W MFC walczysz na ringu, w UFC walczytes
w oktagonie. Z pewnoscia w obu odnajdujesz sie
dobrze, jednak gdzie Ci sie lepiej walczy?

Zgadza sig, czuje sie komfortowo zardwno w ringu, jak
i oktagonie. Gdy zaczynatem swojg kariere, to walczytem
w ringu. Potem zaczgtem walczy¢ w oktagonie. Tak
wiec, potrafie odnalez¢ sie w obu miejscach. Zasad-
nicza roznica miedzy ringiem, a oktagonem jest taka, ze
w oOktagonie jeste$ w stanie wykorzystac¢ siatke w taki
Sposob, by ci pomogta w trakcie walki.
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- Czesto pojawiaja sie gtosy od zawodnikow, jakby
Dana White byt osoba o trudnym charakterze,
z ktérag ciezko prowadzi sie¢ negocjacje handlowe.
Jak byto w Twoim przypadku?

Nigdy nie miatem z nim zadnych problemdw, wiec nie
jestem w stanie potwierdzi¢ tych gtosow. W dodatku
mdj manager zawsze dobrze pracowat dla mnie.

- Myslisz, ze zobaczymy Cie jeszcze kiedys w UFC
czy jest to juz dla Ciebie rozdzial zamkniety?

Nigdy nic nie wiadomo! Teraz skupiam sie na mojej
nastepnej walce, ktdra odbedzie sie juz za tydzien
w Kanadzie. A potem zobaczymy. Ale zawsze bede sie

staraé, by by¢ w UFC.

Thales Leites vs Dean Lister
gala MFC 23 (04.12.2009r,)

- Kto jest Twoim ulubionym zawodnikiem?

Nie mam jakiegos ulubionego zawodnika. Jednak
zawsze kibicuje Brazyliiczykom | ciesze sie, gdy
wygrywaja.



Wspolne zdjecie brazylijskich gwiazd

(od lewej): Fabricio Werdum, Royce Gracie, Royler
Gracie, Vitor Ribeiro, Demian Maia i Thales Leites

- Ktory zawodnik ostatnio Cie pozytywnie zasko-
czyl, a ktéry mocno rozczarowat swojg postawa
w ringu?

Junior Aldo, Cain Velasquez i Junior Cigano. Mysle, ze
o tych chfopakach jeszcze sporo ustyszymy. Nie mam za
to nikogo, kto by mnie szczegdlnie rozczarowat. Walka
to walka, wszystko sie moze zdarzy¢.

- W lipcu urodzita Ci sie corka. Jak odnajdujesz sie
w tej nowej dla Ciebie roli ojca?

Zawsze planowatem, by zosta¢ ojcem. Byfo to cos,
czego oczekiwatem juz od pewnego czasu. Kiedy
urodzifa sie moja corka, to dopiero wtedy dowiedziatem
sie, jak niesamowitym doswiadczeniem jest bycie
ojcem. To prawdziwa i nieskornczona mitoscé.

- Ciezko jest taczy¢ obowiazki rodzinne z trenin-
gami?

Powiem tak, czasami bywa ciezko. Czasem chcesz tylko
wrdci¢ do domu i odpoczac, bgdz sie zdrzemnac. Ale
gdy wracam do domu, a tam czeka juz na mnie moja
corka...patrzy na mnie z przepieknym usmiechem na
twarzy i prosi bym sie z nig pobawit...nie moge
powiedzie¢ ,nie”!

- Czy wychodzac do ringu przy obecnej sytuacji nie
pojawiaja sie w Twojej gtowie obawy, ze cos Ci sie
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stanie i nie bedziesz w stanie by¢ ojcem dla dziecka
i zapewni¢ mu godziwej przysztosci?

Oczywiscie, ze pojawiajg sie takie obawy. Pojawienie sie
dziecka zmienia nasze zycie na zawsze. | nie chodzi mi
tutaj tylko i wytgcznie o walke, ale tez o wszystkie inne
sytuacje.

Co chciatbys robi¢ po zakonczeniu kariery
zawodniczej?

Nie mysle zbytnio o tym, co bede robif po zakonczeniu
kariery. Mam bardzo duzo zaje¢ obecnie i gidwnie na
nich sie skupiam. Ale po zakoriczeniu kariery pewnie
bede pracowat wokdt MMA. Moze bede managerem.

- Dziekuje za poswiecony nam czas i zycze Tobie
samych sukcesow.

Dziekuje i pozdrawiam.




UFC 112 - CZY
SPROSTALO WIELKIM
OCZEKIWANIOM?

Autor: Jan Duczynski (Wizard)

Ultimate Fighting Championship to bez
watpienia najwieksza organizacja mieszanych sztuk
walki na swiecie. Po upadku japonskiego Pride FC
w 2007 roku, UFC zaczeto nabieraé w zagle wiatr.
Amerykanska organizacja zaczeta zbiera¢ éwczesnych
zawodnikéw, uznawanych za najlepszych na swiecie,
dopisujgc ich do reszty popularnych juz nazwisk.
Kontrakty zaczeto podpisywaé¢ nie tylko z uznanymi
w Swiecie MMA zawodnikami, ale réwniez z mniej
znanymi fighterami. Wielu z nich oglgdamy w oktagonie
do dzis, czes¢ jednak zostata zwolniona toczac mniej
lub wiecej walk. Zakontraktowani zawodnicy wywodzg
sie w znakomitej wiekszosci z USA, jednak spora czesé
jest z innych zakatkéw Swiata, z Europy, Azji, Ameryki
Potudniowej czy Australii.

Po upadku Pride FC amerykanskie UFC stato
sie niesamowicie stabilne. Nowo powstajgce
organizacje nie byly i nie sa w stanie konkurowac
z najbardziej prestizowym s$wiatkiem MMA.
Poczatkowo prezydent Dana White ograniczony
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srodkami finansowymi organizowat jedynie gale dla
Amerykanéw. Jednak w roku 2007 przyszedt czas na
zmiany w polityce UFC i rozpoczecie ekspansji na
kolejne rynki. Pierwszy wybo6r padt na Europe...
a konkretnie na Wielka Brytanie. Brak bariery jezykowej
tym bardziej utatwiat ekspansje w tamten rejon.
Oczywiscie nie byta to pierwsza gala w Zjednoczonym
Krélestwie, jednak wczesniejszg gale mozna uznaé za
jednorazowy ,,wyskok”, a gale UFC 70: Nations Collide,
jako pierwsza gale rozpoczynajgca szerokg ekspansije
na nowe rynki przez amerykanskiego giganta.

Na europejskim rynku znalazto sie miejsce réwniez na
gale w Irlandii i Niemczech. Jednak irlandzki rynek nie
okazat sie do konca tym, czego oczekiwano, a stabo
obsadzona karta walk nie byta w stanie powali¢ na
kolana irlandzkich fanoéw. Natomiast w Niemczech
napotkano na pewne problemy prawne, ktére byty
zwigzane z dziataniami politycznymi - m.in. réwniez
Paintball byt wéwczas ,na tapecie” u naszych
zachodnich sgsiadow.

Poézniej przyszedt czas na Kanade, ktéra
okazata sie niesamowicie chtonnym rynkiem sztuk
walki, gdzie UFC daje czesto gale, w czerwcu tego
roku majg odby¢ sie tam az dwie! Nalezy wspomnie¢
o gali z numerem 97, ktéra miata miejsce w czerwcu
ubiegtego roku, UFC 110 w Austalli, az w koncu
szumnie zapowiadane UFC 112, gdzie karta walk byta
bardzo imponujaca i bogata w znane nazwiska.
Zjednoczone Emiraty Arabskie to bogaty rynek,
a miasto Abu Dhabi kojarzy sie réwniez z grapplingo-
wymi turniejami. A wiec nic dziwnego, ze wybor miasta
rozwigzat sie¢ samoistnie.



Ferrari World Abu Dhabi, Wyspa YAS

Na wyspie YAS, tuz obok toru Formuty 1
znajduje sie Ferrari World Abu Dhabi, gdzie najwigksze
wydarzenie mieszanych sztuk walk w historii Zjedno-
czonych Emiratéw Arabskich miato miejsce. Pay Per
View otwierata walka Marka Munoza i Kendalla
Grove’a. Grove, najwyzszy zawodnik wagi Sredniej
w UFC mierzacy 199 cm wzrostu okazat sie ciezkim
testem dla Munoza. Cata pierwsza runda byta pod
dyktando Kendalla. Znakomicie wykorzystywat swoj
wzrost i zasieg ramion, skutecznie uniemozliwiajgc
dobra akcje Marka. ,,The Philipino Wrecking Machine”,
bo taki pseudonim nosi Munoz znany jest przede
wszystkim z brutalnego gorund and pound, co pokazat
w drugiej rundzie niszczac swojego przeciwnika
i wygrywajac walke przez interwencje sedziego. Sam
Joe Rogan przyznat, ze ground and pound Marka jest
o klase wyzej. Publice i Danie White ich starcie tak sie
spodobato, ze obaj fighterzy dostali po $65.000
nagrody za walke wieczoru.

Mark Munoz Swigtujacy swoja wygrang
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Rafael dos Anjos i Terry Etim to para
przewidziana na starcie w wadze lekkiej. Anjos, po serii
dwéch porazek w UFC odbudowat sie na tyle, aby
zawalczy¢ na PPV. Trzeba przyzna¢, ze walka byta
ciekawa. Dos Anjos pokazat, ze jego czarny pas w BJJ
jest duzo wart, poniewaz Etim praktycznie tylko sie
bronit, poza niebezpieczng akcjg na poczatku walki,
kiedy zatozyt gilotynowe duszenie Rafaelowi, ktére
wydawato sie by¢ bardzo mocno zapiete. W drugiej
rundzie dominacja Brazylijczyka byta bardzo wyrazna,
przechodzit ptynnie do dominujacych pozycji
zaktadajgc pod koniec rundy balache Terry’emu.
Poddanie w wykonaniu dos Anjosa okazato sie na tyle
atrakcyjne, ze wiodarze UFC przyznali mu bonus
pieniezny do wyptaty za poddanie wieczoru
w wysokosci $65.000.

Kolejnymi zawodnikami postawionymi
przeciwko sobie byli Matt Hughes vs. Renzo Gracie.
Walka okazata sie by¢ bez historii, nawet przy
skandowaniu publicznosci ,Gracie, Gracie” Renzo nie
mogt zbyt wiele zdziataé przeciw Mattowi. Walka
uptyneta w wiekszosci w stojce, Hughes zaznaczat

swoja przewage i w klinczu, gdzie Brazylijczyk byt
pasywny.

Matt Hughes vs Renzo Gracie

Przez wiekszos¢ czasu publika buczata, wygwizdujgc
obydwu zawodnikow. W trzeciej rundzie, po prawie
kazdym low kicku zadanym przez Amerykanina Gracie
ktadt sie na podtodze i pokazujac tym samym, jak nie
chce juz walczyé. Koniec walki przypadt w czasie 4:40
w trzeciej rundzie, gdzie Matt Hughes w koncu
zakonczyt starcie kombinacjg lewy, prawy, lewy, prawy i
prawy hak.



Jako co-main event faworyzowany BJ Penn zostat
zestawiony z Frankie Edgarem. Patrzac przed galg na te
pare mozna byto przypuszczaé, ze matchmaker UFC -
Joe Silva ustawit ich, aby BJ przed skoriczeniem walki
zrobit dobry show. Frankie swojg konsekwentng
ruchliwoscia przez cate 5 rund zaskarbit sobie
przychylnos¢ sedziow, zdobywajac pas wagi lekkiej
UFC poprzez jednogtosng decyzje. Dla wielu po
obejrzeniu pojedynku byt to werdykt kontrowersyjny,
bardzo niejasny, jednym stowem ,wyciggniety
z kapelusza.” Sam BJ stuchajac werdyktu nie byt
specjalnie zaskoczony, zatem przegrana byta jasna dla
niego samego.

Po tej walce nadszedt czas na gtéwna atrakcje
wieczoru. Poczgtkowo gtéwng walkg miato by¢ starcie
miedzy Andersonem Silvg, a Vitorem Belfortem. Po kilku
tygodniach od zapowiedzenia tej walki Belfort ulegt
kontuzji barku i tym samym zostat zmuszony do
wycofania si¢. Jako, ze Demian Maia wygrywajac walke
z Danem Millerem na UFC 109 w lutym i byt zdolny

podja¢ rekawice w tak krétkim czasie ,wskoczyt”
naprzeciw Silvie.

D. Maia sygnalizujacy pasywnos¢ A. Silvy

Nieco mniej elekiryzujgce sparowanie tych zawodnikdw
od poprzedniego mimo wszystko zapowiadato walke na
najwyzszym poziomie. W efekcie nie zobaczylismy BJJ

na najwyzszym poziomie, do jakiego przyzwyczait nas
Maia, a Anderson po serii nudnych i zachowawczych
walk w jego wykonaniu, wytaczajgc z nich egzekucje na
Griffinie | teraz wymeczajac decyzje sedziow kompletnie
nie zadowolit fanéw jak rowniez prezydenta UFC, ktory
jego postawg w oktagonie byt bardzo zawiedziony i jak
sam powiedziat ,,Anderson Silva moze by¢ pierwszym
mistrzem, ktéry bedzie walczyt poza gtéwna kartg”.

Gala UFC 112: Invincible byta bardzo wazng

galg dla amerykanskiego giganta (o czym mogta
Swiadczy¢ duza liczba znanych nazwisk na karcie walk).
Zjednoczone Emiraty Arabskie, to zaledwie 6,8 miliona
obywateli. Jednak jest to bardzo ,takomy kasek”, gdyz
jest to kraj ktéry liczy sobie az ponad 79.000
milionerow, a PKB per capita wynosi $40.000 - co
stawia Zjednoczone Emiraty Arabskie na 18 miejscu na
swiecie. Organizujgc gale w Abu Dhabi, Amerykanie z
pewnoscig liczyli na zaskarbienie sobie sympatii
Szejkéw i ich grubych portfeli. Jednak czy to, co zostato
zaprezentowane w Ferrari World Abu Dhabi byto
kwintesencja MMA?
Starajgc sie patrze¢ obiektywnie na gale UFC 112
Invincible mozna stwierdzi¢, ze byta mato udana.
Przede wszystkim dzieki postawie Andersona Silvy,
ktéry ,bawit” sie z przeciwnikiem po raz kolejny
denerwujac tym publicznos¢. Dana White byt na tyle
zawiedziony, ze nie zapigt mu pasa mistrzowskiego po
walce, jak zwykle to robit. W zastepstwie White’a zrobit
to Ed Soraes. Bez watpienia ostatnie dwie walki na
karcie, tj. BJ Penn vs. Frankie Edgar i Anderson Sllva
vs. Demian Maia miaty by¢ przystowiowa ,wisienka na
torcie”. Okazato sie jednak inaczej, albowiem obie walki
niezbyt przypadty widzom do gustu, a bogaci Szejkowie
wyszli z namiotu Ferrari po prostu zawiedzeni i
znudzeni, co z pewnoscig nie byto po mysli wtodarzy
UFC.
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DZIEN, KTORY NIE
NADSZEDL

Autor: Michat Wisniewski (Mevv)

Dzien, ktéry nie nadszedt...

To miato by¢ wydarzenie roku. Na UFC 117
planowano starcie dwéch wielkich wirtuozow MMA.
Miato to by¢ spetnieniem marzen wielu kibicow. Miato
jednoznacznie okresli¢, kto jest najlepszy na Swiecie.
Kibice oczekiwali fajerwerkéw, a zawodnicy zapisania
sie ztotymi literami w historii MMA...

Obaj zawodnicy sa klasyfikowani w najpo-
pularniejszych serwisach poswieconych MMA na
pierwszych miejscach swoich kategorii wagowych na
swiecie. Co wiecej, przez wielu sg uznawani za dwéch
najlepszych zawodnikow MMA bez podziatu na
kategorie wagowe. Kazdy z czytajgcych bez trudu
odgadnie, ze mowa tu o brazylijskim mistrzu wagi
Sredniej Andersonie ,Spiderze” Silvie oraz o kana-
dyjskim wcieleniu wagi potsredniej Georges ,,Rushu”
St-Pierre. Przez chwile przyjrzyjmy sie blizej obu
fighterom i poréwnajmy ich.

Biografia

Anderson Silva urodzit sie w 14 kwietnia 1975
roku w Kurytybie w Brazyli. Jego uboga matka
opuscita go i jego brata, gdy miat 4 lata. Odtad byt
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wychowywany przez siostre matki i jej meza. Jego
nowych opiekunéw nie byto sta¢ na lekcje BJJ dla
Andersona, wiec zaczat sie uczy¢ sam - obserwujac jak
trenujg inni i pézniej ¢wiczac z nimi. Gdy miat 12 lat
w koncu zaczat uczeszcza¢ na lekcje Tae kwon Do,
pozniej probowat Capoeiry, az na state zadomowit sie
w wieku 16 lat w Muay Thai. W konhcu zapisat sie do
stynnej akademii Chute Boxe, gdzie poznano sie na
jego niezwyktym talencie i gdzie rozwinat swoje
umiejetnosci. Niestety w pozniejszym czasie z powodu
konfliktu o pieniadze rozstat sie z tg brazylijska szkota,
ktéra grozgc wycofaniem z federacji PRIDE swojej
super gwiazdy Wanderleia Silvy, zabronita jej
organizacji walk z udziatem Andersona. Pomocng dton
wyciggnat do niego wowczas Antonio Rodrigo
Nogueira, ktéry zaproponowat mu nauke i udoskonalit
jego technike. Nougeira jest jego trenerem i przyja-
cielem do dzis.

Georges St-Pierre urodzit sie 19 maja 1981
roku w Saint-Isidore w Quebec w Kanadzie. Miat trudne

dziecinstwo, w szkole byt wielokrotnie okradany przez
kolegéw. Treningi karate zaczat w wieku 7 lat, by moc
sie broni¢ przed przesladujgcymi go kolegami.



Po smierci swojego trenera (gdy Georges miat 12 lat
i juz czarny pas 2 stopnia) zaczgt trenowaé BJJ,
a wieku 18 lat zaczat lekcje wrestlingu i boksu. Zanim
zaczat zawodowa kariere w MMA, pracowat jako
bramkarz w nocnym klubie w Montrealu oraz jako
Smieciarz. Trenowat i nadal trenuje w wielu szkotach
walk i teamach, miedzy innymi w Akademii Jiu-Jitsu
Renzo Gracie w Nowym Jorku, Brazilian Top Team
Canada, Canadian Top Team, Szkole Greg Jackson's
Submission Fighting w Nowym Meksyku czy Szkole
»Wat” w Nowym Jorku.

Parametry fizyczne

Ze wzgledu na rézne kategorie wagowe trudno
nie uznac fizycznej przewagi Silvy, ktéremu zdarzaly sie
walki nawet w kategorii do 93 kg. Jego przeciwnik
zawsze walczyt w kategorii 77 kg. Wyzszy wzrost
i zasieg Brazylijczyka, stanowigcy olbrzymig zalete przy
stosowanych przez niego technikach uderzanych moze
by¢ niwelowany mtodszym wiekiem i niespotykana
kondycjg GSP.

DANE Silva ~ St-Pierre
wiek: 35 lat 28 lat
wzrost: 188 cm 180 cm
kat. wagowa: |84 kg (185 Ib)|77 kg (170 Ib)
zasieg ramion: 197 cm 193 cm
pozycja: mankut tradycyjna

Zdobyte stopnie i technika

Silva: Absolutny geniusz technik uderzanych,
chociaz znany ze swoich technik bokserskich oraz
Muay Thai, posiada mistrzowski pas w Tae Kwon Do,
Judo, BJJ oraz zétty sznur Capoeiry. Trenowat
zawodowo boks. Wspaniale wykorzystuje dtugie
konczyny do celnych i silnych uderzen. Preferuje akcje
z kontry. Chetnie wykonuje kopniecia, uderzenia
kolanami i klincz. Czesto zmienia pozycje z ktérej
walczy. Kreatywny - w swoich ostatnich walkach

[20]

stosowat bardzo rzadko spotykane front kicki na
kolano (w celu zniwelowania mozliwosci obalen przez
przeciwnika) oraz uderzenia w stojce rekoma w uda
przeciwnika (prowokowanie). Mimo dobrej gardy
w parterze i wspaniatej techniki BJJ, od dwoch lat
podczas swoich walk nie prébowat technik prowa-
dzacych do poddan. Jego trenerami sg Josuel Distak

oraz Antonio Rodrigo Nogueira.

Nowa technika Silvy - front kick na kolano

St-Pierre: Bardzo wszechstronny atleta i genialny
strateg, preferujacy akcje w parterze. Pomimo braku
wystepoéw w ktérejs z lig uczelnianych, uznawany za
najlepszego przedstawiciela zapaséw w MMA. Posiada
czarny pas 3 stopnia w Karate Kyokushin oraz pas
mistrzowski w BJJ. W przesztosci trenowat réowniez
boks. W swoich walkach wyrdznia sie niezwyklg ilosciag
prob obalen oraz niesamowitg ich skutecznoscig.
Bardzo dobrze kontroluje przeciwnika w parterze.
Stosuje zaréwno technike ground’n’pound, jak i rézne
poddania. Chetnie wykorzystuje $ciany oktagonu
i nacisk swojego ciata do meczenia przeciwnikow. Jego
trenerami sg Firas Zahabi i uznawany przez wielu za
najlepszego trenera MMA na swiecie - Greg Jackson.

Osiagniecia

Wspolny bilans obu tych fighterow brzmi
przerazajgco dla kazdego, kto chciatby sie z nimi
zmierzyC w ringu. 46 zwyciestw i 6 porazek, 10 obron
tytutdw.

Silva - rekord: 26 zwyciestw (15 KO, 4 poddania) - 4
porazki. Wygrat 15 walk poza UFC, wygrat 11 kolejnych



walk w UFC ustanawiajgc rekord federacji -
niepokonany od stycznia 2006r. Obecny mistrz UFC
kategorii Sredniej. Kolejno 6 razy obronit tytut mistrza

wagi Sredniej ustanawiajgc rekord federacji. Byty mistrz
organizacji Cage Rage, Shooto.

Szarza Andersona Silvy na Richa Franklina

St-Pierre — rekord: 20 zwyciestw (8 KO, 5 poddan) -2
porazki. Wygrat 7 kolejnych walk — niepokonany od
sierpnia 2007r. Dwukrotny i obecny mistrz UFC kate-
gorii potsredniej. Kolejno 4 razy obronit tytut mistrza
wagi potsrednie;j.

Tak wyglada walka GSP w klinczu

Kontrowersje

Silva — wspaniate walki przeplata ze stabymi.
Zle psychicznie znosi walki z przeciwnikami, ktérzy tak
jak on walczg z kontry lub nastawieni sa na walke
w parterze. Traci wtedy ochote do walki i staje sie
pasywny. Potrzebuje czasu, by wejs¢ w rytm. Zdarzajg
mu sie nawet kilkuminutowe przestoje, w trakcie
ktérych jest catkowicie bierny i wcale nie atakuje
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przeciwnika. Wyrachowany — nie ryzykuje prowadzac
na punkty. Showman. Z powodu jego biernosci w trak-
cie ostatniej walki odwotano jego walke z St-Pierrem.

St-Pierre — Po walce z Pennem oskarzony
o stosowanie nielegalnych substancji w trakcie walki.
Jeden z jego sekundantéw (jego trener Phil Nurse)
w trakcie przerwy miedzy rundami smarowat jego ciato
wazeling, by utatwi¢ mu omijanie gardy Penna w par-
terze i unikanie technik poddajgcych. Oskarzany

o stosowanie sterydow.

Kontrowersyjne smarowanie wazeling

Ostateczne starcie

Z powodu stabej postawy Silvy podczas gali
UFC 112 organizacja zrezygnowata z jego planowanej
walki z GSP. Docierajgce z federacji informacje
wskazuja na to, ze Pajgk zmierzy si¢ na UFC 117
z Chaelem Sonnenem, a Georges na kolejnej gali
bedzie walczyt ze zwyciezcg planowanej na UFC 113
konfrontacji Koscheck-Daley. Nam kibicom pozostaje
wiec nadzieja, ze Anderson tym razem pokaze
widowisko godne mistrza i odzyska zaufanie Dany
White’a. Dawatoby to szanse, by wymarzone starcie
Silva vs. St-Pierre odbyto sie w ostatni dzieh 2010 roku.
Czasu jest mato — Anderson Silva nie tak dawno
deklarowat che¢ zakonczenia kariery wtasnie w tym
roku... Jedno wydaje sie by¢ jednak pewne, walka
toczytaby sie w wadze potsredniej lub formule catch-
weight, bo Georges St-Pierre mimo wczesniejszych
wypowiedzi nie wybiera sie w najblizszym czasie na
podbdj wagi srednie;j.



WYWIAD Z
TOMASZEM DRWALEM

Przeprowadzit: Maciej Gunia (G_U_M_A)

Tomasz Drwal - jeden z bardziej rozpoz-
nawalnych, polskich zawodnikow MMA zaréwno u nas
w kraju, jak i za granicg. To on, jako pierwszy Polak
zadebiutowat w organizacji UFC, stanowigcej obecnie
niekwestionowanego lidera na rynku MMA. Swojg
zawodowg kariere rozpoczynat w Polsce debiutujgac na
gali Berserkers Arena krzyzujgc rekawice z Piotrem
Baginskim. Poézniej kilkukrotnie startowat na gali
Colloseum, by potem odcisng¢ swoje pietno na galach
Fight Club Berlin. Pasmo 13 wygranych z rzedu
doprowadzito go do podpisania kontraktu z amery-
kanskim gigantem - UFC, gdzie do dnia dzisiejszego
mozemy go tam ogladac.

(VAN

T
Tomasz Drwal podczas wazenia przed gala UFC 103

- Tomku jak Twoja noga po walce z Rousimarem
Palharesem? Czy wszystko z nig jest ok?

Noga coraz lepiej, spodziewam sie szybkiego powrotu
do octagonu. Wygladato dramatycznie i tak tez sie
czutem. Podczas dzwigni czutem w kostce co$
podobnego do tego, jak rwiesz kawafek jeansu albo
jakiejs szmatki. W dodatku po walce nie mogtem stac
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na nodze. Takze do momentu rezonansu i konsultacji
Z lekarzem nic nie byto wiadome. Generalnie, nic nie
zostato zerwane ani w kostce, ani w kolanie. Kostka jest
dalej spuchnieta, a w kolanie mam ptyn. Dzis juz jestem
po pierwszej wizycie u rehabilitanta i juz jest duzo lepiej.

- Ogladajac Twoja walke z Palharesem mozna byto
odniesé wrazenie, ze byles o wiele bardziej spiety
niz podczas swoich poprzednich wystepow w UFC.
Rzeczywiscie tak bylo czy to tylko mylne wrazenie?

Nie czutem sie jakos specjalnie spiety. Moze to tak
wyglgdafo, ale tak raczej nie byfo. Pamietam, jak sie
poslizgnatem | Ilgdowatem na tytku. Jedyne co
pomyslatem to: ,fadny lipton”. Wyladowatem w pozycji
o jakief rywal chyba nawet nie marzyt, Ze bedzie i to tak
szybko. Dafem mu noge na widelcu, a on zrobit to, co
umiat najlepiej robi¢ i przez co wygrat wiekszos¢ swoich
walk. Pech to pech. Nie opuszczat mnie nawet po
walce. Na lotnisku zostawitem kurtke, a w kurtce
paszport, karty kredytowe, troche gotowki. Jak to
mowig ,nieszczesScia chodzg parami”. Mam tylko
nadzieje, ze limit pechdw sie wyczerpat na ten rok i ze
juz bedzie tylko lepiej.

- Palhares tuz po walce zapytany przez Joe Rogana
0 przetrzymanie dzwigni na Tobie powiedziat, ze nie
byt tego swiadom i ze przeprasza. Czy wierzysz w
szczero$é¢ tych stow, iz Brazylijczyk nie byt
sSwiadom tego co sie dzieje?

Szczerze powiem, Zze mnie to juz nie obchodzi. Ja
jestem szczesliwy, ze mam cafe wiezadfa i nie musze
mie¢ operacji. Nie ma potrzeby mysle¢ co byfo. Dla
mnie to byt po prostu najwiekszy pech w mojej catej



karierze i tyle. Nie ma co rozpamietywac tego, co byto.
Trzeba mysle¢ o tym co bedzie.

- Czy nie sadzisz, ze sedziowie oraz wiodarze
organizacji powinni zwraca¢ wieksza uwage na
bezpieczenstwo zawodnikéw podczas wykony-
wania dzwigni, a kary w przypadku celowego
przetrzymania dzwigni powinny by¢ dotkliwsze niz
tylko 90 dni zawieszenia (jak byto to w przypadku
Palharesa)?

Mysle ze tak. W przypadku dzwigni, sedziowie powinni
reagowac szybko, zeby nie byto przeciggniec¢, zerwania
wiezadet albo tym podobne. Mogg wykluczyc¢
zawodnika na dfuzszy okres lub nawet na zakonczenie
kariery. Zresztg tak samo powinno by¢ a propos KO.

Przetrzymanie dzwigni przez Rousimara
Palharesa i préba jej przerwania przez sedziego

- Kto i ile osob jedzie z Toba w podréz na gale?

Na gale zabieram ze sobg 3 osoby. Jadg ze mng
trenerzy od stojki i od parteru.

- Czy maégtbys nam opisac jak wyglada pobyt na gali
UFC oczami zawodnika. Jak to wyglada od
zaplecza? Co sie dzieje od momentu, gdy postawisz
noge na lotnisku w Stanach?

Po wylgdowaniu ludzie z ekipy UFC juz czekajg na nas.
Odbierajg nas i zawozg do hotelu, gdzie pierwsze co
robig sprawdzajg twojg wage. Pdzniej jest kilka
dokumentdw do wypetnienia, dostaje sie gotowke na
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positki, podpisuje sie chyba z 300 plakatdw z danej gali.
Dostajesz plan na kilka nastepnych dni, gdzie i o ktdrej
masz by¢. Na drugi dzienn zazwyczaj jest nagrywanie
video, ktore bedzie przed twojg walkg.

W czwartek jest sprawdzenie banerdw, t-shirtdw,
spodenek etc. Oprocz tego, zawodnicy majg swoje
pokoje do trenowania, gdzie odbywajg sie codzienne
rozruchy. W pigtek od rana robienie wagi. To jest
najgorszy dzien. Musze pobiega¢ w takim nieoddy-
chajgcym dresie 25 minut, pdzniej marsz 25 minut
i waga jest. Jezeli nie, to znowu w dres i na bieznie.
Niektdrzy sie katujg na saunie, owijajg w reczniki,
masujg...generalnie hotelowa faznia jest mega zajeta
przez wszystkich zawodnikdw. Jeszcze z dwie godziny
po tym wszystkim i dopiero stajesz na wadze. | lepiej
zeby byla, inaczej 15% z twoich zarobkow Igduje
w kieszeni oponenta. Po wadze positek, z ktorym juz
czekajg za kotarg wraz z napojem bogatym
w weglowodany, mineraty i elektrolity. Gatorade czy dla
dzieci na odwodnienie Pedeiliate — nie wiem czy dobrze
pamietam nazwe, ale jako$ tak. Pozniej zawozg nas do
hotelu, gdzie odpoczywam i niedfugo potem ide na
nastepny positek.

Sobota - pdzna pobudka, pdzne $niadanie, pozniej
obiad i jazda na hale, gdzie czeka na nas komisja
sportowa. Robig nam ostatni przeglad i oddajemy mocz.
Pozniej przychodzg cutmani i ,tejpujg” nas. Rozgrzew-
ka, a pozniej juz tylko walka. Mniej wiecej tak to
wszystko wyglada.

[
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Tomasz Drwal vs Drew McFedries
gala UFC 103 (19.09.2009r.)



- Czy jest mozliwosé po gali na jakies wspdlne
spotkania z innymi zawodnikami i ewentualne
zaprzyjaznienie sie z reszta biorgcych udziat w gali?

Oczywiscie, ze tak. Zalezy od podejscia. generalnie czuc¢
napiecie w powietrzu, bo wiadomo po co kazdy tutaj
przyjechat. Ale kazdy rozmawia, Smieje sie i dowcipkuje.
6 zawodnikdw musiato robi¢ dodatkowe badania m.in.
Shane Carwin. Generalnie wszyscy sg w miare otwarci.

Tomasz Drwal vs Mike Ciesnolevicz

gala UFC - TUF 9 Finale (20.06.2009r.)

- Czy nie rozwazates na okres trwania kontraktu
z UFC przeprowadzki do USA, by trenowaé
w jednym z tamtejszych klubéw? Zrobit tak m.in.
Krzysztof Soszynski, ktéry z Winnipeg w Kanadzie
przeprowadzit sie do Kalifornii, by trenowaé w Team
Quest.

No wtasnie rozwazam takg opcje i wszystko sie okaze
w niedfugim czasie. Polska jest super krajem, ale
gtowna gra toczy sie w USA, wiec trzeba by¢ tam
przynajmniej przez ten okres.

- Tuz po galach UFC w internecie pojawiaja sie
potencjalne zarobki zawodnikow. Czy mogtbys
uchyli¢ rabka tajemnicy, czy te zarobki, ktére sa
podawane majg co$ wspodlnego z rzeczywistoscia
czy tez sa to tylko wyssane z palca liczby?

Nie moge sie wypowiadac¢ na temat zarobkow. Jestem
zobligowany przez kontrakt...sorry.
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- Co w Twoich oczach jest obecnie Twoim
najwiekszym atutem w walce, a co chciatbys
poprawicé?

Generalnie wszystko jest caty czas do poprawy. Trzeba
zasuwac, zasuwac, zasuwac...

- Swoja pierwsza przegrang, z Ulfem Fritzmanem,
pomscites. Czy zalezy Ci na tym, aby pomscié¢
i druga i zrewanzowac sie Thiago Silvie, czy tez jest
to zamkniety rozdziat, na ktéry sie nie ogladasz?

Jak wiadomo Thiago jest teraz jednym z super star UFC.
OczywisScie, ze rewanz jezeli bytby mozliwy, to
wchodzitby w gre. Juz raz z nim walczytem i przegratem,
dlaczego nie mogtbym tego zrobi¢ jeszcze raz. Mysle, ze
tym razem moja wytrzymatos¢ bytaby wieksza niz
w tamtym okresie. Kto wie, moze kiedys bedzie dane sie

zrewanzowac.

Tomasz Drwal vs Thiago Silva
gala UFC 75 (08.09.2007r.)

- Walczytes na galach UFC organizowanych
zaréwno w Europie, jak i USA. Czy jest odczuwalna
inna atmosfera podczas europejskich gal UFC,
a tych za Wielka Woda?

Obecnie UFC jest wielkg korporacja, ktdra produkuje
w niesamowitym tempie gale za galg, na ktorg
przychodzg tlumy i jeszcze wigksze zasiadajg przed
telewizorami. MMA jest rozpoznawalne na ulicy,
w sklepach, wszedzie mniej wiecej kazdy kojarzy czym
jest ten sport.



Duzo dat reality show TUF, bo ludzie widzgc, jak trzeba
ciezko harowac na treningach darzg wiekszym szacun-
kiem zawodnikdw MMA. A to, co sie dzieje na trybu-
nach podczas gali jest po prostu niesamowite. Nie ma
sie co czarowac, jezeli chodzi o publike jest ona duzo
wieksza w USA niz w Europie.

- Czy zaczynajgc swoja przygode z MMA miales
jakiegos fightera, ktory stanowit dla Ciebie wzér do
nasladowania?

Byt i jest nim Fiodor. W szczegdlnosci, ze jest jednym z
najlepszych fighterow na swiecie i przy tym samym jest
niesamowicie skromnym facetem.

- Zawodnicy walczacy w Polsce ze wzgledu na
niskie zarobki muszg utrzymywaé sie nie tylko
z wystepow w ringu, ale tez z dodatkowej pracy. Jak
jest w Twoim przypadku? Czy tylko walki i prowa-
dzenie klubu jest Twoim jedynym zajeciem? Czy tez
musisz zdobywaé pienigdze w inny sposéb (jak tak,
to czym sie zajmujesz)?

W tym momencie zajmuje sie tylko i wyfgcznie
trenowaniem, bo to jest obecnie moim zawodem
o0 czym zresztg kiedys marzytem. Wiec jestem
szczesliwy, Zze moge robic to, co zawsze chciatem robi¢
i kim zawsze chciatem by¢ - profesjonalnym
zawodnikiem MMA. Tutaj komunikat dla wszystkich
mifodych, jezeli macie marzenia, to robcie wszystko, by
one sie spetnity i gleboko w nie wierzcie. Sam pochodze
z matej wioseczki pod Nowym Sgczem i do dzis
pamietam, gdy bytem mfody, to w grupie rowiesnikow
wypalitem, ze kiedy$ w przysztosci bede walczyt w UFC,
albo wtedy obecnym Pride - co zostafto skwitowane
wielkim wysmianiem i stukaniem sie w gfowe.

Takze nie wazne co, robcie wszystko, by osiggnac cel
i spetni¢ swoje marzenia.

- Czym zajmujesz sie w wolnym czasie? Jakie jest
Twoje hobby?

Przed kontuzjg ptywatem na boggieboard i troche
pozwiedzatem Ameryke m.in. Nowy Jork, Filadelfia,
gdzie Rocky ma swdj pomnik :-), Waszyngton, Chicago,
Las Vegas, Grand Canyon, Hoover Dam, San Francisco,
Los Angeles. Lubige narty, zime (ale w gorach, nie
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w miescie). Lubie ptywac, jazde rowerem, generalnie
lubie odpoczywac aktywnie. Wiec wszelkiego rodzaju
aktywnosé. Jezeli jestem w Polsce, to duzo jezdze na
enduro. Ale generalnie robie wszystko, co sprawie mi
przyjemnosc¢, nawet czasem pdjde rano na grzyby, jak

jestem w rodzinnych stronach.

Tomasz Drwal w wolnym czasie
San Diego, USA

- Tomku, czy chciatbys co$ przekazaé¢ swoim
fanom?

Za posrednictwem tego wywiadu chciatbym wszystkim
serdecznie podziekowac za wsparcie i wiare we mnie.
Dobrze wiedzie¢, ze jest spore grono kibicow, ktdrzy
trzymajg kciuki za mnie podczas moich walk. Jeszcze
raz bardzo wszystkim dziekuje.

- Dziekuje za poswiecenie nam czasu i zycze
samych sukcesow.

Wzajemnie. Dzieki bardzo.



POLSKIEREALIA

ORGANIZACJA GAL
W POLSCE

Autor: M.K

Udato sie nam dozy¢ takich czaséw, ze
praktycznie w kazdy weekend mamy jakas impreze
sportéw walki. Jedne z tych imprez s3 lepsze, inne sg
gorsze, ale waznym jest, ze w ogole sg. Pamietam
jeszcze czasy, kiedy wszystkie gale w Polsce w ciagu
roku mozna byto policzy¢é na palcach. A dzis, co
bardzo mnie cieszy, gal jest naprawde sporo i trzeba
przyznaé, ze sg to imprezy coraz lepsze jakosciowo.
Czy zastanawialiscie sie kiedykolwiek, od czego zalezy
sukces danej imprezy? Czy impreza sie uda czy nie?

Rejestracja zawodnikoéw podczas gali

Angels of Fire VI

Na sukces gali wptywa bardzo wiele
czynnikéw. Niestety, nie wystarczy zapewni¢ dobrg
obsade gali, by mie¢ zagwarantowany sukces swojego
przedsiewziecia. Oczywiscie dobra obsada jest jednym
z priorytetowych czynnikéw, jednak nie jedynym, jaki
ma wplyw na poziom sukcesu gali. Miatem okazje
widzie¢ co najmniej kilka gal ze znakomitg obsada,
ktore pod wzgledem komercyjnym okazaty sie
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olbrzymimi niewypatami. Ale widziatem takze takie,
ktorych obsada byta delikatnie méwigc nie najmoc-
niejsza, a hale pekaty w szwach. Wniosek z tego jest
jeden, nie zawsze sukces sportowy imprezy idzie
w parze z sukcesem komercyjnym. Dlatego tez rodzi
sie pytanie, jaka moze byc¢ tego przyczyna?

Moim zdaniem jest ich co najmniej kilka. Jedna
Z najwazniejszych w mojej osobistej ocenie jest
lokalizacja. Sa w Polsce miasta, w ktorych sporty walki
majg bardzo bogatg historie i imprezy organizowane
w tych lokalizacjach na ogét udaja sie niezle (cho¢ sa
tez wyjatki). Wedtug mnie, takimi miastami sg
oczywiscie: Warszawa, Wroctaw, Katowice oraz
Tréjmiasto.

e

Tréjmiasto

® Warszawa

~4qWroctaw

e

»Gtowny krag” miast o najwigkszym potencjale
organizatorskim w naszym kraju



Natomiast z mniejszych miast wymienit bym: Olsztyn,
Ptock, Nowy Sacz, Nowy Targ - chociaz trzeba réwniez
zauwazy¢, ze tych mniejszych miast wcigz przybywa
(patrz Mielno).

Oprocz lokalizacji wazng kwestig jest, aby na
imprezie walczyt tzw. "lokalny bohater” lub tez prosciej
rzecz ujmujgc zawodnik z miasta, w ktérym organi-
zowana jest gala. Czes¢ oso6b przyjdzie zobaczy¢ jak
wygrywa, ale rdwniez znajdzie si¢ i taka grupa, ktéra
bedzie chciata z réznych wzgledéw zobaczy¢ jego
porazke. Nie mniej jednak, to wiasnie taki zawodnik
(najlepiej, zeby byto ich kilku) jest w stanie przyciagnac
na trybuny najwiecej kibicow. Niestety, sporty walki
w Polsce nalezg nadal do sportéw niszowych i nawet
takie nazwiska jak: Rick Roufus, Pawet Stowinski czy
Yodsenklai nic nie moéwig wiekszosci ludzi i nie
stanowig one gwarancji hali petnej widzéw. Celowo

wymienitem akurat tych zawodnikéw, poniewaz oni juz
walczyli w Polsce.

Pawet Stowinski tuz po wygranej na gali Angels of
Fire IV

Trzecim czynnikiem, jaki chciatbym wymieni¢
jest promocja. Tutaj niestety najwiecej brakuje naszym
rodzimym imprezom w stosunku do Swiatowej
czotowki. Cho¢ musze przyznac, ze jako Polacy szybko
sie uczymy i organizacja z gali na gale jest coraz
lepsza. Niestety bardzo czesto czynnikiem ogranicz-
ajgcym promocie jest strona finansowa, o ktorej szerzej
napisze w dalszej czesci mojego artykutu. Jednak
skoro juz wywotany zostat temat finanséw, to nie
sposob poming¢ kwestii transmisji telewizyjne;j.
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POLSAT

CANAL+ Orangespor

Stacje telewizyjne w Polsce, relacjonujace gale
sportow walki

W chwili obecnej, tylko dwie organizacje KSW (Polsat)
i Angels of Fire (TVP Sport), moga pochwali¢ sie
dtugoterminowymi kontraktami ze stacjami tele-
wizyjnymi na transmisje ,na zywo”. Nie mniej jednak,
co raz czesciej sporo gal jest rejestrowanych przez inne
stacje telewizyjne i emitowane sg one na zywo lub
z ,poslizgiem”, tak jak na przykfad Beast of the East
(Canal+) czy K-1 WGP w Warszawie (Orange Sport).
Jest tez kilka telewizji internetowych, ktére zajmuja sie
tym tematem. Dlaczego transmisja telewizyjna jest tak
bardzo zwigzana z finansami?

Co najmniej z dwoch powodow. Pierwszym
z nich jest sytuacja, kiedy stacja telewizyjna zgadza sie
na transmisje imprezy, pod warunkiem pokrycia czesci
kosztow przez organizatora imprezy. Nie sg to mate
pieniadze i na pewno moga stanowi¢ sporg czesc
budzetu nawet tych wiekszych imprez. Drugim
powodem jest oczywiscie zainteresowanie sponsoréw.
Duzo tatwiej jest naktoni¢ ewentualnego sponsora do
wytozenia gotowki, kiedy jednym z argumentow jest
transmisja telewizyjna. Wtedy wizerunek/logo/marka
sponsora trafi nie tylko do tysigca, moze trzech tysiecy
ludzi zgromadzonych na hali, ale i do co najmnigj
kilkuset tysiecy zgromadzonych przed odbiornikami TV.
Oczywiscie sponsor moze tez zaktada¢, ze czesc
materiatu video z walk, w sposob bardziej lub mniej
legalny trafi na portale typu youtube.com czy

dailymotion.com - co moze znaczaco zwiekszy¢ liczbe



odbiorcow jego reklamy. Istnieje jeszcze jeden powdd,
ktéry moze nie jest tak wazny, jak dwa poprzednie, ale
nie nalezy o nim zapomina¢. Moim zdaniem transmisja
TV ,na zywo” znacznie podnosi prestiz imprezy.

Tropem telewizji doszliSmy do jednego
z najwazniejszych czynnikéw, czyli finanséw. Zdaniem
wiekszosci fachowcow, najczesciej popetnianym
btedem, ktéry skutkuje niewyptacalnoscig organizatora
gali, jest niedomykanie budzetu i planowanie jego
domkniecia z pieniedzy pochodzgcych ze sprzedazy
biletéw.

Pieniadze - jedna z najwigkszych bolaczek
organizatorow

Ja réwniez przychyle sie do tego stwierdzenia, gdyz
osobiscie bytem sSwiadkiem co najmniej trzech gal,
ktére zakonczyly sie fiaskiem witasnie z tego wzgledu.
Miatem okazje zobaczy¢ hale o pojemnosci dwoch,
trzech, a nawet i pieciu tysiecy oséb, gdzie na
trybunach zasiadto zaledwie kilkuset (moze tysiac)
kibicow. Pomimo iz nazwiska zawodnikéw byty
naprawde dobre, a promocja gali bez wiekszych
niedociggnie¢, to organizatorom nie udato sie
zgromadzi¢ kompletu widzéw. Wiec gdzie tkwi
problem?! Zazwyczaj w takich przypadkach wine
mozemy upatrywa¢ w zle dobranym terminie imprezy.
Jednakze dobre dobranie terminu imprezy nie jest
fatwe. Mimo to, warto poswieci¢ troche czasu na
przestudiowanie kalendarza imprez (nie tylko tych
sportowych), tak aby termin gali nie pokrywat sie
z terminem innej imprezy. Sam osobiscie bytem
swiadkiem, gdzie na imprezie, na ktoérej walczyta
czotéwka Polskich zawodnikéw i zawodnicy ze
Swiatowej czotowki, trybuny swiecity pustkami, gdyz na
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stadionie kilkaset metrow dalej odbywat sie mecz pitki
noznej ekstraklasy decydujgcy o Mistrzostwie Polski.
Taki stan rzeczy moze skutecznie zaprzepasci¢ nasze
wszelkie starania o satysfakcjonujaca liczbe widzéw.

Dobrze dobrana data imprezy czescig sktadowa
sukcesu gali

Jak wynika z powyzszego tekstu, zorgani-

zowanie gali sportéw walki nie nalezy do prostych
zadan. Co wiecej, w powyzszym artykule poruszone
zostaly tylko najwazniejsze aspekty. Nie napisatem
jeszcze o wszelkiego rodzaju pozwoleniach, ktorych
nie jest mato: policja, straz pozarna, sanepid,
pogotowie, urzad miasta czy gminy i tak dalej. Polskie
prawo nierzadko okazuje sie by¢ biurokratycznym
gaszczem, sktadajgcym sie z wielu kretych zautkow
i czyhajgcym na potencjalnego organizatora. Nie
wspomniatem réwniez o catej logistyce oraz
ograniczeniach i utrudnieniach jakie wprowadzajg
transmisje na zywo. Jest tego naprawde cate mnoéstwo.
Mozna powiedzie¢, ze przedstawitem jedynie wierz-
chotek gory lodowe;j.
Jednak mimo wszystko, nalezy cieszy¢ sig, ze pomimo
tylu ,,schodéw”, imprez jest co raz wiecej i stojg one na
Co raz wyzszym poziomie. A bedzie ich jeszcze wiecej
i beda jeszcze lepsze, czego sobie i Wam wszystkim
zycze.



| RELACAZ.

K-1 WORLD GP
WARSZAWA

Autorzy: Pawet Sawicki (Zwierzak)
Maciej Gunia (G_U_M_A)

W niedziele 28 marca miato miejsce jedno
z najwazniejszych wydarzen na polskiej scenie sportow
uderzanych w 2010 roku. Owego dnia bylismy
swiadkami europejskiej eliminacji K-1 World Grand Prix
2010, ktéra odbywata sie na warszawskim Torwarze.
Na Torwarze pojawito sie okoto 2500 widzéw, chetnych
wrazen rodem z Yokohamy. Niestety liczba kibicow
dalece odbiegata od standardéw znanych z japonskich
ringéow. Co wiecej, hala wydawata sie dos¢ pusta, gdyz
Torwar jest w stanie pomiesci¢ blisko 5000 osob.
Wydarzenie na zywo transmitowata telewizja Orange
Sport, ktora dostepna jest na platformie cyfrowej Cyfra
+ oraz ustudze telewizyjnej Telekomunikacji Polskie;.
Natomiast w role komentatoréw wcielili sig, jak zwykle
niezawodni: Andrzej Janisz oraz tukasz "Juras"
Jurkowski.

Wejscie na Torwar

Za organizacje eventu w naszym kraju
odpowiedzialne byto litewskie Bushido i trzeba
przyznaé, ze organizacja byta bez zarzutéw. Podczas
gali nie byto niepotrzebnych przerw, po jednej walce od

razu nastepowata druga. Jedyna przerwa, jaka
nastgpita, to 15 minut pomiedzy podtfinatami,

a superfightami. Widzowie mogli gromadzi¢ sie na hali
Torwaru juz od godziny 17:00. Natomiast gala
rozpoczeta sie o godzinie 18:00. Gdy zabrzmiat
pierwszy gong, niemal wszyscy posiadacze biletéw
siedzieli juz na swoich miejscach. Od poczagtku mozna
byto wyczu¢ atmosfere japonskich gal: publicznosé
nagradzata zawodnikédw brawami, ale przede
wszystkim dominowata ta niesamowita cisza, ktéra
towarzyszy zmaganiom zawodnikow w Japonii.
Oczywiscie, zdarzato sie, ze od czasu do czasu ktos
z trybun zakrzyknat w kierunku Ring Girls hasto
pokroju: "...czarna zadzwonh potem...”, jednak cato$c¢
spektaklu odbyta sie w bardzo kulturalnej atmosferze.
W przerwie mozna byto porozmawia¢ z zawodnikami
oraz kupic¢ jakies gadzety okolicznosciowe zwigzane
z galg na stoisku jednego z organizatoréw - Asami.

Odwrotnie rzecz miata sie z obecnymi na gali Ring
Girls. Dziewczyny byly tak oblegane, ze bardzo trudno

byto sobie z nimi zrobi¢ zdjecie. Jedno jest pewne: na
pewno nie byty to Polki.

Ring Girls w przerwie walki



Wiekszos¢ walk zaprezentowanych widzom
byta interesujgca i mogta sie podobaé. Sposréd
wszystkich walk chciatbym zwréci¢ uwage na 4 walki.
Pierwsza z nich, to starcie pomiedzy Daniilem
Sapljoszynem, a Kirilem Pendjurovem. Jedna z ciekaw-
szych walk na tej gali. Obaj zawodnicy zostawili serce
w ringu. Walka byta wyréwnana i dynamiczna. Nie byto
wyraznej dominacji 1 zawodnika, dlatego tez zasa-

dzono dodatkowg runde, ktéra wytonita zwyciezce
- a byt nim Sapljoszyn.

Daniil Sapljoszyn w gescie triumfu

Drugg walkg, na ktérg chciatbym zwrdcic
uwage, to starcie pomiedzy Michatem Gtogowskim,
a Remigijusem Morkeviciusem. Bardzo tadna walka
w wykonaniu Michata Gtogowskiego. Mtody Polak nie
byt stawiany, jako faworyt w konfrontacji z doswiad-
czonym i wymagajgcym przeciwnikiem. Gtogowski
dominowat przez catg walke, punktujgc zdecydowanie
rywala. Niestety walka ta zakonczyta sie w dosc¢
dyskusyjny sposéb, gdyz sedziowie przyznali remis, co
wprowadzito w ostupienie wszystkich widzéw, jak
i komentatoréw sportowych, ktorzy werdykt sedziowski
orzekli mianem skandalu.

Michat Gtogowski vs Remigijus Morkevicius
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Superfight pomiedzy Pawtem Stowinskim,
a Konstantinem Gluhovem byt jedng z najbardziej
oczekiwanych walk przez widzéw, ktérzy z pewnoscia
chcieli zobaczy¢ swietng walke w wykonaniu Pawta
Stowinskiego. Niestety, Pawet Stowinski boryka sie
obecnie z problemami zwigzanymi z kadrg treningowa.
Wczesniej zwigzany byt z Ernesto Hoostem, ktéry petnit
opieke zaréwno treningowa, jak i menadzerska. Jednak
jest to juz historig i wida¢ ma to bezposredni wptyw na
forme, jaka prezentuje w ringu Stowinski. Walka
z Gluhovem przebiegata w bardzo chaotyczny sposob.
Popularny ,the Sting” wygrat swojg walke knock-
outujac rywala w drugiej rundzie, jednak caty przebieg
walki nie byt najwiekszym popisem kunsztu techni-
cznego, a blizej tej walce byto do ulicznej bijatyki.

W finatowym starciu spotkali sie Daniil
Sapljoszyn oraz Tomasz Sarara. Obaj zawodnicy
odczuwali trudy swoich wczesniejszych walk, czego
dowodem byty sifnce na ich twarzach. Pierwsza i jak sie
pozniej okazato jedyng runde zdominowat Sarara.
Nieustannie atakowat Estonczyka, ktérego w poczatko-
wej fazie walki zdotat posta¢ na deski. Jednak
Sapljoszyn miat na tyle sit, by kontynuowa¢ walke. Po
knockdownie najwyrazniej rozjuszony Estonczyk
przystapit do niwelowania przewagi Sarary i gdy juz
wydawato sie, ze zabrzmi gong konczacy pierwsza
runde wyprowadzit wysokie kopniecie w strone
atakujgcego Sarary. Wypadkowa sity ciosu oraz
szybkosci z jakg zblizat sie Sarara okazata sie byc¢
potezna i Polak zostat natychmiast powalony na ziemie
doznajac ciezkiego knockoutu.

Podsumowujac, cieszy fakt, ze kolejna impreza
sygnowana logiem K-1 zawitata do naszego kraju i ze
Polacy mogli zasmakowa¢ cho¢ odrobiny japonskiego
kunsztu K-1. Na liste pluséw na pewno trzeba wpisac
sfere organizacyjng. Gala przebiegata sprawnie, bez
wiekszych wpadek, a ochrona dawata duzy luz mediom
i kibicom, ktérzy mogli krazyé niemal po catym
Torwarze, w przeciwienstwie do np. MMA Challengers.
Niestety, druga strong medalu byta kulawa promocja
i co za tym idzie staba frekwencja. Liczba okoto 2500
widzow na gali, w stolicy blisko 40 milionowego kraju
nie moze by¢ uznana za sukces. Jest to stanowczo za
mato. Dlatego tez nalezy mie¢ nadzieje, ze witodarze
japonskiej organizacji nie porzuca idei gal w Polsce
i juz wkrotce bedziemy mogli cieszy¢ sie kolejna gala
K-1 z liczniejszg liczbg widzéw.

Zdjecia wykonat Robert Komar. Dziekujemy za ich udostepnienie.



GWIAZDA NA
ZAKRECIE

Autor: Maciej Gunia (G_U_M_A)

W obecnych czasach zawodnicy walczacy

zawodowo sg niczym firmy w gospodarce...tak samo
jak one wyrabiajg swéj brandname, tak i oni wyrabiajg
swoje nazwisko. Kazda wygrana podnosi ich
notowania w oczach fandéw, sponsoréw czy
organizatoréw gal. Jednak ten grunt bywa bardzo
zdradliwy i przy najdrobniejszym btedzie mozna
zaprzepasci¢ catg skrupulatnie wypracowang
reputacje. Co wiecej, zawodnicy z czotowki nie tylko
bywaja oceniani podczas swoich wystepdw, ale takze
poza ringiem. Mimo tych trudnosci jest spora rzesza
zawodnikoéw, ktérzy umiejg odnalezé sie w takich
realiach. Jednak sg tez tacy, ktérzy podczas swojej
kariery pogubili sie i zboczyli z wczesniej obranego
kursu. To wtasnie tym zawodnikom bedzie poswiecony
ten artykut.
Inspiracja do napisania tego artykutu byta dla mnie
osoba $p. Ryana Gracie, ktéry zakonczyt swoj zywot 3
lata temu w policyjnej celi, do ktérej trafit po jego
aresztowaniu w zwiazku z kradziezag samochodu,
napascig oraz proba kradziezy 2 innych pojazdéw.
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Doprowadzenie Ryana Gracie do aresztu przez
policje

Do $mierci Ryana Gracie (jak ustalit koroner)
przyczynita sie mieszanka przyjetych lekéw na recepte

przepisanych przez lekarza oraz kokainy i marihuany.
Jego przedwczesna sSmieré oraz cate kontrowersje
dotyczgce przyczyn zgonu rzucity cien zaréwno na
wczesniejszych dokonaniach Ryana, jak i na nazwisku
rodu Gracie.

Pierwsza postacig przedstawiong przeze mnie
bedzie krajan Ryana Gracie, Brazylijczyk - Paulo Filho.
Paulo Filho rozkochat w sobie japonska publicznosc,
gdzie stoczyt najwiecej walk w swojej zawodowej
karierze. Brazylijczyk szedt jak burza wygrywajac walke
za walkg i nie odnotowujac przegranej (jego rekord
wynosit 14 zwyciestw, z czego az 9 w Japonii).
Muskulatura Filho byta imponujaca, jednak fakt, ze
walczyt on w Japonii - kraju, w ktérym jest ciche
przyzwolenie na doping - wiele os6b domyslato sie, ze
do jego wygladu przyczynity sie dodatkowe
»Wspomagacze”.
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Paulo Filho triumfujacy po wygranej walce z
Murilo Rua (Japonia, 2006r.)



Jednak zawirowania na scenie japonskiego MMA
zmusity Brazylijczyka do przeprowadzki na amery-
kanska ziemie. Mozna powiedzie¢ punkt zwrotny
w karierze Paulo. Nagle banka Swietnie dyspo-
nowanego fightera pekta i oczom fanow ukazat sie
wykolejeniec, ktéry ma za sobg dwu miesieczny pobyt
w klinice odwykowej, ktéry sylwetka nie przypomina juz
tego sSwietnie zbudowanego fightera walczacego
w Japonii i ktérego dyspozycja pozostawia wiele do
zyczenia. Opinii publicznej podano, ze zawodnik
boryka sie z depresja. Problemy natury psychicznej
byty powodem odwotania walki Filho z Koreariczykiem
Yoon Dong Sik, a i jego ostatnia absencja na gali Bitetti
6 wyglada réwnie podejrzanie podobnie. Na domiar
ztego Filho ostatnio zafundowat sobie szpetng imitacje
tatuazu Mike’a Tysona, co réwniez moze wskazywac,
ze zawodnik ten raczej nie jest w najlepszej kondyciji
psychicznej. Z resztg nie jest to pierwszy szpetny
tatuaz w dorobku Brazylijczyka. Na jego ciele od
niedawna réwniez gosci m.in. tatuaz przedstawiajgcy
banknot $1000000 z portretem pit-bulla.

Paulo Filho z najnowszym tatuazem

Jednak zepsu¢ swoj wizerunek wsréd fandw
mozna nie tylko poprzez ktopoty psychiczne. Jest na to
wiele sposobéw i jeden z nich znalazt Jeff Monson.
Utytutowany grappler z ramienia American Top Team
oprécz zaangazowania w zawodowa kariere MMA,
angazuje sie rowniez w polityke - a doktadniej rzecz
ujmujgc pikiety oraz akcje anarchistyczne. Monson jest
znanym anarchistg o lewicowo-socjalistycznych
pogladach. Jest on cztonkiem rewolucyjnego zwigzku
zawodowego o nazwie ,Robotnicy Przemystowi
Swiata” (Industrial Workers of the World), a jego
sponsorem jest AK Press - niezalezny wydawca
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literatury anarchistycznej. Najgtosniejszg akcjg, jaka
zastynat Amerykanin w zwigzku ze swoimi pogladami
byto wybazgranie sprayem symbolu anarchii,
pacyfizmu oraz napiséw ,no war” i ,no poverty” na
kolumnach gmachu Kapitolu w Waszyngtonie. Ta
przyjemnos¢ kosztowata Amerykanina 21,894 dolaréw
grzywny oraz 90 dni prac spotecznych.

Jeff Monson w trakcie tworczej furii

O ile sam Monson swoje poczynania w Waszyngtonie
uwaza za akt manifestacji swoich pogladow, o tyle
spora czes¢ fandéw uznata to za zwykty akt gtupoty
i wandalizmu. Co wiecej, nie sposéb nie odniesc
wrazenia, ze obecnie Monson skupia sie bardziej na
swoich anarchistycznych pogladach niz na treningach.
Byty pretendent do pasa mistrzowskiego wagi ciezkiej
w UFC coraz czesciej rozmienia sie na drobne walczac
na coraz to mniej znaczacych galach, co skutecznie
wptywa na jego pozycje w rankingach zawodnikow
oraz w oczach fanow.

Skutecznym sposobem na odstraszenie fanow
od siebie jest przejaw buractwa i chamstwa w ringu.
Bardzo dobitny pokaz tego dat Renato ,Babalu” Sobral
na gali UFC 74, gdzie zmierzyt sie z Davidem Heathem.
Brazylijczyk zakonczyt walke poprzez Anaconda
Choke, jednak mimo interwencji sedziego nie
zaprzestat duszenia swojego rywala - co doprowadzito
do utraty Swiadomosci Heatha.



Renato Sobral vs David Heath (UFC 74)

Takie zachowanie nie spodobato sie ani publicznosci
zgromadzonej w Mandalay Bay Events Center w Las
Vegas, ani wladzom UFC, ktére wyrzucity Sobrala
z grona swoich zawodnikow. Taka reakcja jest
catkowicie uzasadniona, gdyz prostackie zachowanie
Brazylijczyka mogto doprowadzi¢ do trwatej utraty
zdrowia, badz nawet zycia jego przeciwnika.

Sporym zaskoczeniem byto niedawne zachowanie
japonskiej gwiazdy - Shinya Aoki na noworocznej gali
»,K-1 Dynamite!! - Power of Courage 2009”. Aoki, ktory
zjednat sobie japonskich fanéw poprzez finezyjng
technike parterowa i niezwyktg gibkos¢. Lecz w noc
sylwestrowa Aoki ukazat swoje drugie oblicze. Zmierzyt
sie on z drugim Japonczykiem - Mizuto Hirotg, ktérego
pokonat poprzez dzwignie. Tuz po przerwaniu walki
przez sedziego Aoki gestem sSrodkowego palca
pozdrowit zarébwno swojego rywala, jak i zgromadzong
publicznosé.

Shinya Aoki vs Mizuto Hirota
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Wywotato to spore zdumienie i oburzenie japoriskiej
publicznosci. Takie zachowanie nie jest ani
akceptowane, ani mile widziane w kraju przodkow
samurajow, gdzie ciggle w mentalnosci spoteczenstwa
japonskiego szacunek stoi wysoko w hierarchii
wartosci. Po tym zajsciu Shinya Aoki zostat wykluczony
z nauczania Jiu-Jitsu w akademii, w ktorej prowadzit
zajecia. Jednak mimo srednio dotkliwej kary, niesmak
po jego walce wcigz pozostat.

W przeciwienstwie do wczesniej przedstawionych Filho
i Monsona, zaréwno Shinya Aoki, jak i Renato Sobral
ciggle niezle sobie radza w ringu (zwtaszcza
Japonczyk, ktéry teraz marzy o podboju amery-
kanskiego rynku dzieki walkom w Strikeforce. Co
prawda Gilbert Melendez w jego debiucie dat mu
solidng lekcje pokory, to ciagle jeszcze ma szanse, by
pokazac sie amerykanskiej publicznosci). Jednak mimo
to, reputacja obu fighterow w oczach fanéw zostata
mocno nadszarpnieta.

Przedstawione przeze mnie postacie to tylko
niektore przyktady zawodnikéw, ktdérzy idgc droga ku
glorii chwaty i paséw mistrzowskich pogubili sie
i zboczyli z wczesniej zatozonych celéw. Przyktady te
pokazujg réwniez, ze zawodnicy nie sg oceniani jedynie
poprzez pryzmat rekordu walk, jaki sobie wypracowali.
Na ich ogdélna ocene ma réwniez wptyw szereg
zachowan podczas walki, jak i tych poza ringiem, ktére
zostajg poddane ocenie fandéw, sponsoréw czy tez
organizatoréw gal. Zawodnicy, ktdérzy swoim
zachowaniem rozczarowali fanéw w historii sportéw
walki byli, sg i beda - wszak to tylko ludzie.
W przypadku probleméw osobistych, osoby te
powinny znalez¢ wsparcie i pomoc fachowcéw, ktérzy
w duzych teamach takg pomocg stuzg. Natomiast akty
buractwa, takie jakich dopuscili sie Renato Sobral czy
Shinya Aoki powinny by¢ stanowczo pietnowane, gdyz
buduje to negatywne postrzeganie sportéw walki.
Jednak na cate szczescie zachowania takie, to
zaledwie niewielki procent walk. W wigkszosci
przypadkéw dominuje zasada fair play, gdzie obaj
zawodnicy majg do siebie szacunek pozwalajacy po

walce na podanie sobie reki.



WYWIAD Z
MAMEDEM KHALIDOVEM

Przeprowadzit: Karol Suszczewicz

Mamed Khalidov - zawodnik olsztynskiego
klubu Arrachion. Urodzony w Groznym w Czeczeni, do
Polski przyjechat w wieku 17 lat. Swoje pierwsze szlify
rozpoczynat na galach Shooto Europe organizowanych
na Litwie. Od walki z Danieliusem Razmusem w 2005
roku, Mamed kontynuowat pasmo 18 walk, w ktérych
nie przegrat (wliczajac w to wystepy w Stanach oraz
Japonii). Najwiekszym osiggnieciem byto pokonanie
gwiazdy Sengoku - Jorge Santiago. Niestety
w rewanzowej walce, ktéra odbyta sie 7 marca 2010r.

Santiago zdotat wygra¢ decyzja sedziowska po
morderczej 5-cio rundowej walce.

- Siodmego maja w katowickim Spodku Twoim
przeciwnikiem bedzie doswiadczony Japonczyk,
Ryuta Sakurai. Czego spodziewasz sie po tej
walce? Jaki przewidujesz jej przebieg?

Tak jak powiedziafes, jest to doswiadczony zawodnik,
dlatego przyznaje, ze do konca nie jestem w stanie
przewidzie¢ jaki bedzie przebieg tej walki. W tym
momencie dbam o to, by podtrzymac¢ swojg forme
zachowujgc przy tym wiekszg Swiezos¢. Ale jezeli
chodzi o przeciwnika, to ciezko mi jest powiedzie¢ co
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bedzie sie dziato. Mysle, ze tak naprawde to duzo
bedzie zalezato od tego, na co On pozwoli. Dlatego na

razie jestem ostrozny w szafowaniu przebiegu walki.

- Od walki z Santiago minelo juz troche czasu, wiec
z pewnoscia zdazytes ochiongé. Patrzac tak na
spokojnie, jak sadzisz, jakiego elementu zabrakio,
by w tej wyréwnanej walce przechyli¢ szale
zwyciestwa na swoja strone?

Przede wszystkim uwazam, Zze zabrakto obiektywnego
spojrzenia sedzidw. A jesli chodzi o mnie, to brakowato
mi dynamiki oraz Swiezosci ciata i umysfu. Nie ma
Swiezosci umystu, jesli organizm jest przemeczony.
Wtedy zaczyna brakowac nie tylko dynamiki, ale co
gorsza pomystow na walke. Wynika to z tego, ze byfa to
moja pierwsza walka w wymiarze pieciu rund, z czego
kazda trwata po pie¢ minut. Przygotowanie byfo takie,
a nie inne, co oczywiscie teraz zmieniliSmy. Troszeczke
zbyt intensywnie sie przygotowywatem do ostatniej
walki, o czym zdaliSmy sobie sprawe dopiero na dwa
tygodnie przed startem. Te ostatnie czternascie dni byto
dla mnie prawdziwg drogg przez meke. To byta
masakera, ja juz nie miatem sif na nic. Zablokowato mi to
mozliwosS¢ wystgpienia na luzie, z petng swobodg
i Swiezoscig umystu. Przyznaje, ze nawet w tym
momencie odczuwam pewne pozostafosci po tamtym
zmeczeniu.

- W starciu z Santiago pokazates sporo serca do
walki (zwtaszcza, gdy nie odklepates dzwigni). Czy
miales okazje uslyszeé jakies opinie co do Twojej
walki ze strony japonskich organizatorow?

Niestety nie miatem okazji ustysze¢, co tak naprawde
0 mnie myslg japoriscy organizatorzy. Musiatbym teraz



wejs¢ na jakas japoriskg strone i poczytac¢ to, co jest
tam o mnie napisane. Uniemozliwia mi to niestety
bariera jezykowa. Naprawde, nie mam pojecia jaka jest
ich opinia, a co do tej dzwigni, to faktycznie wyglgdato
to groZnie.

Jorge Santiago vs Mamed Khalidov
7 marca 2010r. (Japonia)

- Przy tak dalekich podrézach, jak do Japonii
towarzyszy zjawisko ,jet lagu” - zwigzanego ze
spora zmiang strefy czasowej. Jak bardzo Ci to
doskwierato i jak diugo odczuwates dyskomfort
spowodowany ,jet lagiem”?

Podczas pierwszej mojej podrézy do Japonii miatem
wiecej czasu na zaaklimatyzowanie. Tym razem byfo
inaczej. Miatem mniej czasu, by sie przystosowac do tej
zmiany. Wygladato to dos¢ dziwnie, gdyz pierwszego
dnia pobytu byfem bardzo zmeczony, wiec spatem
najdfuzej - bo az pietnascie godzin. Drugiej nocy spatem
juz znacznie krdcej, czyli jakies siedem godzin, a w nocy
przed walkg spaftem tylko trzy godziny. Tak wigc, na
przemeczenie zwigzane z treningami nafozyly sie jeszcze
kfopoty z bezsennoscig, ktdra nie wynikata z napiecia
czy stresu przed walkg, ale wiasnie z trudnoSci
w aklimatyzacji. Postanowitem, Zze zrobie wszystko, by
przed nastepnym wystepem wyruszy¢ znacznie
wczesniej i spedzi¢ tam minimum pie¢ dni. Chocbym
miat pokry¢ zwigzane z tym koszty z wtasnej kieszeni.

- Japonczycy majg dos¢ specyficzne jedzenie i nie
kazdy Europejczyk dobrze je znosi. Nie miates
probleméw z tamtejszym jedzeniem? A moze
organizatorzy zadbali o to, by byta réwniez

dostepna kuchnia europejska?
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Powiem Ci, Zze absolutnie nie potrzebowatem tam
kuchni europejskiej. Uwielbiam kuchnie japoriska.
Podczas kazdej z moich dwdch wizyt w tamtym kraju
staratem sie sprobowac wszystkiego, co byto dostepne.

Mozesz zdradzi¢ czytelnikom, jaki jest Twoj
japonski przysmak?

Uwielbiam sushi (z wyraznym rozsmakowaniem sig
w gtosie).

- Walczytes w Stanach na ShoXC oraz w Japonii na
Sengoku. Jakie z wlasnego doswiadczenia widzisz
réznice w przygotowaniu gal oraz mentalnosci
kibicéw w obu tych krajach?

To dwa zupetnie rdzne Swiaty. W Stanach, gdy
wychodzisz do walki jako obcy, musisz sie liczy¢ z tym,
ze ludzie bedg na ciebie hucze¢ i gwizdac¢. Nie wazne
jest czy wygrywasz czy przegrywasz, bo i tak sam fakt
bycia spoza Srodowiska sprawia, ze nie darzg Cie
szacunkiem. Ciezko jest tez powiedzie¢ co$ dobrego
0 samej organizacji, bo w zasadzie to ogranicza sie ona

do tego, ze masz wyjs¢ do klatki i zrobi¢ swoje.

Jason Guida vs Mamed Khalidov
10 pazdziernik 2008r. (USA)

Jesli chodzi o Japonie, to widoczna jest tam bogata
oprawa, ktdra towarzyszy catemu przedsiewzieciu.
Zupetnie inne jest réowniez podejscie kibicow, ktdrzy
majg wielki szacunek do zawodnikdw, bez wzgledu na
ich pochodzenie. Japoriczycy sg zdecydowanie bardziej
goscinni i doceniajg zawodnikdow za wysitek, jaki
wkiadajg w swoj rozwdj i walke, a nie za to, Ze pochodzg
z ich kregu spotecznego.



- MiateS moze okazje poza galag zobaczy¢ troche
Japonii?

Zatrzymalismy sie w centrum Tokio i musze przyznac, ze
zrobifo ono na mnie olbrzymie wrazenie. W sposdb
szczegdlny zapadfo mi w pomieci stynne skrzyzowanie
na Hachiko Square w dzielnicy Shibuya, na ktorym
w jednym momencie znalazty sie tysigce ludzi. Ogdinie
rzecz biorgc, Japonia podobata mi sie pod kazdy
wzgledem.

Hachiko Square
Shibuya, Tokio

- Charakteryzujesz sie sSwietna rzezba ciata
(zwtaszcza miesnie brzucha) czy mogtbys zdradzic,
jaki zestaw éwiczen odpowiedzialny jest za Twoja
rzezbe?

To pytanie wywofato usmiech na mojej twarzy. Nie
wydaje mi sie, zebym robit co$ szczegdlnego, w tym
wzgledzie. Sgdze, Ze jest to zwigzane bardziej z uwarun-
kowaniami genetycznymi, niz z samym repertuarem
¢wiczen, ktory jest dos¢ standardowy. Dodam tylko
niesmiato, ze ja tez czasami potrafie sie zattuszczyc.

- Gdybys miat okazje od zaraz zmieni¢/polepszy¢
cos$ w sobie i swoim stylu walki, to co to by byto?

Wszystko! Caly czas chce sie rozwijac i iS¢ do przodu.
Jestem swiadomy tego, ze wcigz jest bardzo duzo do
zrobienia i naprawde czeka mnie jeszcze ogrom pracy,
ktdrg musze wtozy¢ w swoj rozwdy.
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- Czy nie sadzisz, ze zamachy w moskiewskim
metrze, do zorganizowania ktérych przyznat sie
Doku Umarow moga przyczyni¢ sie do nasilenia
konfliktéw zbrojnych w Twojej ojczyznie?

Jestem przekonany, Ze agresja wywofuje agresje. Nie
potrafie oceni¢ tego, kto rzeczywiscie stoi za tymi
zamachami, gdyz wigze sie to wszystko z wielkg
politykg, od ktdrej staram sie odcina¢. W moim oglagdzie,
czyli w ogladzie osoby wyznajgcej Islam, nie powinny
mie¢ miejsca tego typu akty terroru, skierowanego
przeciwko ludnosci cywilnej. Jeszcze raz powtdrze, ze
agresja wywotuje tylko agresje i na tej drodze nie da sie
rozwigza¢ zadnego konfliktu. Nie tedy droga.

- Czy czesto odwiedzasz bliskich w Czeczeni i jak
postrzegasz zmiany, jakie tam sie dokonaty na
przestrzeni lat, gdy opuszczates Czeczenie do dnia
dzisiejszego?

Mysle, ze przede wszystkim najwiekszg roznice stanowi
fakt, iz ludzie, ktorzy brali udziat w pierwszej wojnie nie
wychowywali sie w warunkach zbrojnego konfliktu.
Przez okres przekraczajgcy nastepne dziesie¢ lat
wychowato sie kolejne pokolenie, ktdre doswiadczyto
tragedii zwigzanej z walka, wiec z pewnoscig ludzie Ci
inaczej patrzg na pewne rzeczy. Oprocz tego zmienia sie
ustréj panistwa, ktdre stara sie by¢ suwerenne, pomimo
niesprzyjajgcych warunkdw geopolitycznych. Musze
powiedzie¢, ze na pewno miasto Grozny wyglada coraz
fadniej, a zycie ludzi jest dos¢ spokojne. Oczywiscie
zdarza sie, ze ktos walczy w gdrach, gdzie wcigz
rozgrywa sie wojna, natomiast w dole zyje sie ludziom
stosunkowo spokojnie.
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s e M ' AN - — J
Gtowny meczet miasta

Grozny, Czeczenia



- Poczatek Twojego pobytu w Polsce byt z pewno-
$cig trudnym okresem dla Ciebie, mtodego
chtopaka, ktory przyjechat swiezo z Czeczeni do
obcego kraju. Co wéwczas najbardziej dato sie we
znaki?

Nigdy wczesniej nie wyjezdzatem z kraju, stad tez dla
siedemnastoletniego chfopaka, jakim wtedy byfem, to
byt szok i wigzgca sie z rozigkg ogromna tesknota za
krajem. Nie bez znaczenia byly tez rdznice kulturowe
i jakies inne drobne rzeczy, ktore teraz mnie juz nie
dziwig i zdgzytem sie do nich przyzwyczaic.

Mamed Khalidov vs Marcin Blicharski

A czy spotkates sie moze, kiedykolwiek z przeja-
wami dyskryminacji ze strony Polakéw?

Osobiscie nigdy w Zzyciu nie doswiadczytem czego$
podobnego. Zawsze sie dziwie, gdy ktos modwi, ze
Polacy sg ksenofobami czy tez zarzuca sie im brak
tolerancji. Oczywiscie, jak kazdemu mfodemu chtopa-
kowi zdarzato mi sie, ze musiatem troche pomachac
piesciami, ale nie wynikato to nigdy z zywionych wobec
mnie i moich rodakoéw uprzedzer.

- W wielu wywiadach, dates sie pozna¢ jako bardzo
dojrzata osoba, ktéora ma wywazone podejscie nie
tylko w stosunku do swojej aktywnosci sportowej,
ale rowniez do wielu zyciowo istotnych kwestii.
Jakim zdarzeniom przypisujesz najwiekszy wkiad
w swoj osobowy rozwaéj?

Ciezko jest mi odpowiedzie¢ na to pytanie. Na pewno
nie uwazam, zebym byt dojrzaly w kazdym wzgledzie.
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Jak kazdy cztowiek mam swoje lepsze i gorsze strony.
W kwestii moich wypowiedzi i udzielanych wywiaddw,
to po prostu jestem przekonany, ze niektorymi stowami
mozna kogos$ dotkng¢ czy tez po prostu obrazi¢. Stgd
tez staram sie by¢ ostrozny, gdyz jestem przeciwny
takiemu postepowaniu. Ponad to, mam na wzgledzie
fakt, ze jestem Czeczenem mieszkajgcym w Polsce,
a kazdy cztowiek znajdujgcy sie w innym kraju powinien
petni¢ poniekad funkcje ambasadora swojego narodu.
Bardzo czesto jest tak, Zze przez wzglad na jednego
reprezentanta kraju budujemy stereotyp catego narodu.
Mam swiadomos$¢ tego, jak duza odpowiedzialno$é
z tego powodu na mnie spoczywa.

- Kto jest dla Ciebie najwyzszym autorytetem i co
sprawia, ze to wlasnie ta osoba?

Najwyzszym autorytetem, dla mnie jak i dla kazdego
Muzutmanina, jest Bdg. Mysle, ze dla kazdego cztowieka
wierzgcego w Boga jedynego powinien On stanowi¢
najwyzszg wartos¢. Na nastepnym miejscu, w cale nie
mniej waznym, sg moi rodzice.

- Mamed dzigkuje Ci serdecznie w imieniu catej
redakcji, jak i naszych czytelnikéw za poswiecony
czas i uwage. iyczg dalszych sukcesow i ptynacej z
nich satysfakciji.

Dziekuje rowniez i pozdrawiam wszystkich czytelnikow
kwartalnika RING.




| MILTARIA

KRAV MAGA - WALKA
W BLISKIM KONTAKCIE

Autor: Kropk

Kazdy zapewne styszat o Krav madze. Wszyscy
réwniez kojarza jg z walka. Pytanie tylko czy kazdy tak
naprawde wie czym jest krav maga i skad sie wzieta?
Jest to jeden z najbardziej rozpowszechnionych,
a zarazem bardzo skutecznych systemow, ktorego

pochodzenie nieodtgcznie wigze sie w wojskiem.

Krav maga po hebrajsku - Y31 277 skfada sie z duch
cztonéw: krav oznacza ,walke”, maga oznacza ,bliski”
lub ,kontakt”, co w wolnym ttumaczeniu daje walke
w bliskim kontakcie.

Pochodzenie krav maga

Tworca systemu byt Imi Lichtenfeld, znany tez
jako Imi Or-Sadeh (urodzony w roku 1910 w Budapesz-
cie). Lata mtodosci spedzit w Bratystawie (obecnie
stolica Stowaciji). Jako sportowiec debiutowat w klubie
"Herkules", zatozonym przez jego ojca. Uprawiat rézne
dyscypliny sportu: zostat mistrzem Stowacji w za-
pasach, boksie oraz gimnastyce, znat tez jiu-jitsu
(i podobno byt znanym tancerzem). W latach 30. XX
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wieku stangt w obliczu realnego zagrozenia ze strony
faszystowskich bojowek. Ze wzgledu na swoje umiejet-
nosci stat sie liderem mtodych Zydéw, ktérzy starali sie
przeciwstawi¢ narastajgcej fali agresji. W czasach
okupacji faszystowskiej zorganizowat grupe samo-
obrony, ktéra strzegta zydowskiej dzielnicy. Dzieki wielu
walkom stoczonym z silnymi przeciwnikami, czesto
uzbrojonymi w patki i noze, zdobyt doswiadczenie
umozliwiajace po wielu latach na skonstruowanie
wiasnej odmiany systemu walki wrecz. Opart sie na
zatozeniu, ze w walce z silniejszym, czesto lepiej
wyszkolonym przeciwnikiem, gtéwnym atutem jest
skutecznos¢ ataku.

Imi Lichtenfeld

W roku 1940, w obawie przed gestapo Imi Lichtenfeld
uciekt do Palestyny. Historia krav maga jest scisle
powigzana ze zmianami ustrojowymi lzraela i potrze-
bami izraelskich sit militarnych zwigzanych z ochrong



kraju w jednej z dwdch najbardziej zagrozonych stref
na sSwiecie. We wczesnych latach czterdziestych
podziemne izraelskie organizacje wyzwolencze wal-
czyly o niepodlegtos¢ panstwa lzrael. Do takich grup
nalezata utworzona w 1919 roku organizacja Haganah
(po hebrajsku "obrona").

14 maja 1941 Brytyjczycy uformowali pierwszg
jednostke Izraelskich Sit Specjalnych znang jako
Palmach (lub Pal'mach, skrét od plugot machatz
“pluton uderzeniowy"). Jednostka ta cwiczyta pod
brytyjskim nadzorem i miata posiada¢ ok. 1000 bojow-
nikéw, lecz Haganah przekroczyta to ograniczenie
i wycwiczyta ok. 3000 ludzi, aby uczyni¢ z niej zalgzek
przysztej armii Izraela. Trening komandoséw z Palmach
nosit nazwe kapap ("walka wrecz", skrét od krav panim
I’'panim - "walka twarz w twarz"). Kapap nie byt
jednolitym systemem, lecz programem szkolenia
obejmujacym rygorystyczne c¢wiczenia fizyczne,
strzelanie, postugiwanie sie materiatami wybuchowymi,
radiokomunikacje, umiejetno$¢ przetrwania w trudnych
warunkach, pierwszg pomoc i znajomos¢ jezykdéw
wroga. Trening walki wrecz byt kombinacjg zachodnich
systemow walki, takich jak boks, zapasy, walka nozem
i patkg nauczane w brytyjskiej armii. Nie byto wéwczas
specjalnego okreslenia na samg walke wrecz.

W 1942 Imi zostat rekrutowany przez Isaaca Sadeha,
oficera dowodzacego Haganah, gdzie doskonalit swoje
umiejetnosci samoobrony. Dwa lata pdzniej zaczat
trenowac i uczy¢ kapap jednostki specjalne Haganah,
Palmach i Palyam. Japonskie jiu-jitsu i judo byly
pierwszymi wschodnimi sztukami walki wprowa-
dzonymi do IDF przez instruktoréw kapap: Moni Aizika
i Imi Lichtenfelda. Podczas tego okresu posiadanie
broni palnej przez cywiléw byto nielegalne i w zwigzku
z tym ukrywano ja przed Brytyjczykami.

W 1948, gdy powstato Panstwo lzrael i zostat
utworzony IDF (Israeli Defence Forces, w jezyku
hebrajskim Tzava Haganah Le'Yisrael), Imi zostat
Naczelnym Instruktorem Rozwoju Fizycznego i Walki
Wrecz w czyms okreslanym narodowag szkotg walk (IDF
School of Combat Fitness). Stuzyt w IDF-ie przez okoto
20 lat, podczas ktérych rozwijat i szlifowat swoje
wyjatkowe metody samoobronny i walki wrecz. Jego
zadaniem byto nadzorowanie, by oddziaty wojskowe
IDF-u byty perfekcyjnie wyszkolone w walce wrecz.
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W IDF, sity specjalne miaty monopol na trening
sztuk walki i w latach 70. XX wieku kapap stat sie
znany jako lochama zehira ("walka w matej skali").
Oprocz walki wrecz system obejmowat rozmaite
umiejetnosci bojowe. Jednakze, regularne sity Izraela,
bedacego w stanie wojny z sgsiedztwem arabskim lub
innym z nieustepujgcymi atakami terrorystéw, potrze-
bowaly jakiego$s systemu walki wrecz. Dlatego tez
znani instruktorzy sit specjalnych: Dennis Hanover
i Chaim Peer wraz z Lichtenfeldem potozyli fundamenty
pod to, co jest dzisiejszg krav maga.

Ze wzgledu na swojg skutecznos$é, system byt
poczatkowo uzywany na catym swiecie przez stuzby
mundurowe (wojsko, jednostki specjalne, policja). Po
pewnym czasie zostat zaadaptowany do wers;ji
cywilnej. W roku 1972 w Wingate Institute of Sport and
Physical Education w Netanya odbyt sie pierwszy kurs
cywilny dla instruktoréw. W latach 70. i 80. XX wieku,
walka wrecz zostata wprowadzona do cywilnego
sektora przez Imiego Lichtenfelda. Powstaty dwa
osrodki: w Tel Awiwie oraz w Natanja.

Przed wstgpieniem do sit specjalnych w IDF,
rekruci muszg wpierw odstuzy¢é w jednostce
macierzystej dwa lata. Jedynie po starannej ocenie
i przejsciu rygorystycznych testow moga wstapi¢ do sit
specjalnych (osiggniecie cieszgce sie wielkim
szacunkiem w spoteczenstwie izraelskim, podobnie jak
pilot mysliwca). Aby przygotowac¢ zotnierzy do tej
stuzby, IDF utworzyto w latach 70. XX wieku system
walki wrecz zwany krav maga. Z drugiej strony jednak,
izraelskie sity specjalne nadal nazywajg swojg odmiane
technik walki kapap lub lochama zehira. Krav mage



traktujg jako sztuke dla poczatkujacych.

Imi wraz ze swymi uczniami pracowat nad
ksztattowaniem sie krav maga, jako kompletnego
systemu. Wraz z odkrywaniem nowych problemoéw
Lichtenfield z pomoca innych instruktoréw szukat
ciaglych rozwigzan i ulepszen. Kluczem miata by¢
prostota i efektywnos¢ - sposrod wielu rozlegtych
mozliwosci o podobnej i bardzo duzej skutecznosci
wybierano jedynie najprostsze rozwigzania. Na
przyktad, w latach 80. XX wieku francuski imigrant
wyznania mojzeszowego André Zeitun wprowadzit do
szkolenia wojskowego boks tajski, przez co wptynat na
kopniecia uzywane dzi§ w systemie. Podstawowe
zatozenia krav maga Imi Lichtenfeld i Eyal Yanilov
(jeden z kontynuatorow pracy Lichtenfelda po jego
smierci) ujeli w ksigzce "Jak obroni¢ sie przed
uzbrojonym napastnikiem".

W poznych latach 80. XX wieku krav maga zaczeto
uczy¢ spoteczenstwo izraelskie. Poniewaz niemal
kazdy w tym spoteczenstwie stuzy w wojsku,
wiekszo$¢ miata do czynienia z rozmaitymi formami
krav maga. Obecnie nauka krav maga jest obo-
wigzkowa w izraelskich szkotach publicznych. Termin
"krav maga" stat sie tak popularny, ze uzywano go
réwnie swobodnie, jak w USA "karate" w odniesieniu
do réznych azjatyckich sztuk walki. Pojawity sie
réwniez odmiany i style krav maga.

Istota Krav maga
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Krav maga jest systemem faczacym dwa
bardzo istotne elementy przeciwdziatania sytuacjom
zagrozenia. Samoobrona, rozumiana, jako przeciw-
dziatanie atakom, ktorych sie nie spodziewamy. Walka
w krétkim dystansie, gdzie przeciwnicy swiadomi sg
swoich zamiaréw. Dzigki pofgczeniu tych elementéw
mamy do czynienia z systemem, ktéry idealnie
przygotowuje do obron w sytuacji zagrozenia i jedno-
czesnego ataku na przeciwnika, dzieki czemu
kontratak z jego strony jest mato prawdopodobny.

Krav maga cechuje wiele elementéw swiadczgcych
o jej efektywnosci:

Prostota — techniki stosowane w krav maga sg fatwe
i szybkie do nauki. Pozwala to na szybkie przyswojenie
i stosowanie podstawowych technik.

Instynktowna natura - krav maga bazuje na
naturalnych instynktach i odruchach. W starciu
z przeciwnikiem kazda chwila zawahania moze mie¢
opfakane skutki. Dlatego tez krav maga przygotowuje
adeptéw do natychmiastowego reagowania na kazde
zagrozenie co wyksztatca u niech naturalne mecha-
nizmy obronne.

Przydatnosé - w arsenale krav maga znajduja sie
techniki, ktbre mozna zastosowac¢ odpierajac réznego
rodzaju ataki. Pozwala to na szybka reakcje, mozliwos$¢
skupienia sie na kolejnych celach ataku oraz
oddziatywanie na najwrazliwsze punkty ciata prze-
cinaki.

Mozliwos¢é adaptacji przedmiotow codziennego
uzytku w charakterze broni - krav maga uczy uzycia
wielu przedmiotéw codziennego uzytku, takich jak
noze, klucze, telefony, dtugopisy, przedmioty mogace
spetnia¢ role patki itd. Zwieksza to nasze szanse
w starciu i umozliwia przeciwdziatanie kilku przeciw-
nikom.

Uniwersalnosé - z uwagi na jej zastosowanie, krav
maga pozbawiona zostata regut dotyczacych walki.
W czasie walki o swoje bezpieczenstwo (a nierzadko
zycie) nie istniejg zadne zasady. Dlatego tez kopniecie
w krocze czy wydtubanie oka pozwala na przejecie
inicjatywy i obezwtadnienie przeciwnika.

Skutecznosé - techniki krav maga sprawdzajg sie
w niemal wszystkich sytuacjach, a wyszkolenie
pozwala na szybka i zdecydowana reakcje na kazdy
atak przeciwnika.

Tych 6 elementéw stanowi kwintesencje Krav maga
i doskonale oddaje charakter tego systemu.



Szkolenie krav maga

Kazdy adept krav maga biorgc udziat w szko-
leniu przechodzi przez szereg szczebli, w ktérych
rezultacie staje sie tzw. Kravista. Przejscie do kolejnego
szczebla wigze si¢ nieodzownie z zaliczeniem egza-
minu. Wszystkie szczeble oznaczone sa pasami badz
naszywkami, ktore dzielg sie na stopnie uczniowskie
i mistrzowskie.

Stopnie uczniowskie
1. zétte naszywki z czarnymi paskami - stopnie
poczatkujacy od P1 (1 pasek) do P5 (5 paskéw).

2. niebieskie naszywki z czarnymi paskami - stopnie
zaawansowany od G1 (Graduate 1 - 1 czarny pasek)
do G5 (5 czarnych paskéw).
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Stopnie instruktorskie

1. naszywki instruktoréw z uprawnieniami izraelskimi
i miedzynarodowymi sg czerwonego koloru. Owalna

naszywka KRAV MAGA oraz napis INSTRUKTOR.

2. krajowy szef wyszkolenia posiada poziom expert
oraz uprawnienia izraelskie i miedzynarodowe.
Naszywka owalna KRAV MAGA kolor zotty oraz zétty
napis INSTRUKTOR.

INSTRUCTOR

Szkolenie krav maga opiera si¢ o 6 gtownych zasa-
dach

Réwnoczesna obrona i atak - Tradycyjna walka
wrecz sktada sie zaréwno z obrony, jak i z ataku.
System krav maga stosuje te dwa elementy
jednoczesnie. Dobrze wyszkolony kravista stosujgc
techniki defensywne ptynnie i natychmiastowo
przechodzi do ofensywy. Rezultatem takiego dziatania
jest pozbawienie przeciwnika mozliwosci kontrataku.
Przyktadem takiego dziatania jest proba duszenia,
gdzie oprécz uwolnienia si¢ z uscisku nalezy
natychmiastowo zaatakowac¢ oczy, krtan i krocze.
Pozbawi to napastnika mozliwosci ataku inng technika,
a zarazem przejecia przez atakowanego inicjatywy
w starciu.

Ciagtosé ruchu — W krav maga taczenie na przemian
ataku i obrony stanowi fundamentalng zasade tego
systemu. Kazdy kravista ptynnie i intuicyjnie faczy



techniki ataku i obrony wykonujac je jednoczesnie.
Ciagtos¢ ruchu w odréznieniu od serii kontaktow
polega na poruszaniu ciatem walce w sposéb
instynktowny, bez planowania kolejnych ruchow.
Element ten pozwala na wykorzystanie w chwili
niebezpieczenstwa treningu fizycznego i psychicznego,
czego rezultatem jest automatyczne wykonywanie serii
technik pozwalajgcych na unieszkodliwienie przeciw-
nika.

Zdecydowane dziatanie — Reakcja na atak przeciw-
nika musi by¢ szybka i zdecydowana. Nalezy rowniez
wyzby¢ sie strachu czy innych oporéw przed
wyrzadzeniem krzywdy.

Niektére techniki moga prowadzi¢ do czasowego
unieruchomienia, jak réwniez kalectwa przeciwnika.
W momencie napasci najistotniejsza sprawg dla
atakowanego jest wola przezycia. Dzieki odpowied-
niemu nastawieniu, poprzedzonemu treningiem
psychofizycznym wyszkolony kravista jest w stanie
btyskawicznie oceni¢ sytuacje i podja¢ wtasciwg
decyzje dotyczaca podjetych srodkdw.

Atak na wrazliwe miejsca i punkty witalne -
wiekszos¢ technik stosowanych w krav maga
skierowana jest na punkty witalne. Pozwala to na
szybkie obezwifadnienie przeciwnika. Poza tym atak na
takie punkty powoduje dezorientacje, czasowe
unieruchomienie, jak rowniez kalectwo. Na ciele
cztowieka znajduje sie 24 takie miejsca.

* punkty wilalne

@ punkly nenwowe

41 Furidy witaine (kontynuacia)
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Najczesciej atakowanymi punktami w krav maga jest:
krocze, krtan i oczy.

Techniki zdobywania przewagi nad przeciwnikiem -
krav maga zawiera rézne techniki zdobywania przewagi
nad przeciwnikiem. Wigze sie to z wymuszaniem na
przeciwniku zachowan. Techniki te, to zazwyczaj
réznego rodzaju chwyty lub dzwignie na konczyny.
Uzywajac tych metod tatwo mozna przeja¢ kontrole
nad przeciwnikiem.

Stopniowa metoda nauki - w krav maga poznaje sie
najpierw technike podstawowa, by potem dotaczy¢ do
niej kolejne. Zaczyna sie od najprostszych technik
obronnych, tzw. obrony 360 stopni, aby rozwinaé
widzenie obwodowe i uchroni¢ sie przed atakiem
z zewnatrz. Kolejnym etapem jest nauka i opanowanie
uderzen zaréwno rekoma jak i nogami.

Uderzenia piesciami, dtonmi, kolanami i stopami.
Nastepnie uczy sie obrony przed ciosami, duszeniami,
obchwytami i innymi technikami. Nastepnym etapie
system szkoli adeptéw w technikach rozbrajania
i uzywania ro6znego rodzaju broni.

Krav maga w Polsce

W Polsce krav maga pojawita sie w potowie lat
dziewieédziesigtych ubiegtego stulecia. Pionierem
systemu jest Tomasz Adamczyk, zatozyciel Instytutu
Krav Maga Polska, zrzeszonego w IKMF oraz Richard
Duieb. W trakcie cyklicznych szkolen w 1. Putku
Specjalnym w Lublificu instruktorem IKMP zostaje
ppor. lek. Krzysztof Sawicki (obecnie w randze
kapitana). Oproécz K. Sawickiego w Poznaniu tytut
instruktorski uzyskujg kpt. Wtodzimierz Kope¢ i mijr
Piotr Tarnawski (oficerowie odpowiedzialni za
wychowanie fizyczne w Centrum Szkolenia Wojsk
Ladowych w Poznaniu), ktérzy w 1997 roku opuszczajg
Instytut i zaktadajg Stowarzyszenie Krav Maga. W 2008
roku z Instytutu odchodzg m.in. Jarostaw Rogowski,
Jedrzej Przeniosto oraz Jacek Moryl tworzac Global
Krav Maga Academy.



PSYCHOLOGIA WALKI

TRENING
UWAGI

Autor: Karol Suszczewicz

MUWAGA!!
Tresci zawarte w tym artykule moga na state wptynaé
na poprawe Twoich zdolnosci koncentracji, decydujac
sie na przeczytanie zawartych w nim wskazowek,
podejmujesz odpowiedzialnos¢ za swoéj rozwd;.

Podazaj za nastepujgcymi instrukcjami:
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Powyzszy fragment jest jedna z propozycji metod
ksztattowania zdolnosci koncentracji uwagi, a jej

wartos¢ zawiera sie w prostocie i skutecznosci. Po
czesci, jest tak dlatego, ze ukazane w niej elementy
pochodzg, z obserwacji sportowcéw réznych dyscyplin
przygotowujgcych sie do startu w zawodach, a po
czesci dlatego, ze do jej wykonania nie potrzebne nam
sg dodatkowe oprzyrzadowania, czy tez jakie$
szczegblne miejsce. Zanim jednak zaczniemy dalsze
rozwazania dotyczgce treningu uwagi, nalezatoby sie
zastanowi¢, czym w ogole jest to zjawisko i co je
charakteryzuje?

Selekcja, podzielnos¢ i przerzutnosé

Uwaga w S$wietle najczesciej spotykanych
definicji jest to mechanizm redukcji nadmiaru informacji
z czego wynika, ze jest ona na trwate zwigzana z
procesami postrzegania Swiata wewnetrznego, jak i
zewnetrznego (Necka, 2004). Jesli sie przyjrzymy temu
co sie dookota nas dzieje z pewnoscig dojdziemy do
wniosku, ze jednorazowo jesteSmy w stanie ogarngé
jedynie waski fragment rzeczywistosci. Fakt ten wynika
z wilasciwosci naszego uktadu nerwowego, ktory
pomimo catej swojej wspaniatosci posiada znaczace
ograniczenia. Dlatego tez chcac sie poswieci¢c pewnej
okreslonej czynnosci, zmuszeni jesteSmy dokonac¢ tego
kosztem innej, na ogét mniej znaczacej aktywnosci.
Jak to wyglada w praktyce? Przypomnij sobie Twoje
pierwsze treningi. Czy pamigtasz ile uwagi poswiecates
na to, by prawidtowo wykona¢ okreslong technike?
Czy nie byto tak, ze gdy tylko starates sie podpatrzec,
jak pracuja inni adepci, automatycznie nie bytes
w stanie skutecznie kontrolowa¢ swoich migsni?



| tu dotykamy istotnej kwestii, a mianowicie
podzielnosci uwagi. Podzielnos¢ to taka charakte-
rystyka uwagi, ktéra decyduje o tym ile czynnoSci
jestesmy w stanie wykonywac jednoczesnie, badz tez
ile rzeczy potrafimy $swiadomie opanowac¢ (Necka,
2004). Jak wskazuje powyzszy przyktad, najtrudniej jest
nam kontrolowaé rzeczy dla nas nowe lub osadzone
W nowej sytuacji oraz poznawczo skomplikowane.
Dlatego tez duzo tatwiej jest nam skoncentrowac sie na
samej strategii walki, gdy juz mamy opanowany
w stopniu zautomatyzowanym arsenat technik, niz gdy
musimy sie zastanawia¢ nad kazdym naszym ruchem.
Argument ten przemawia za koniecznoscig zautoma-
tyzowania wszelkich technik i sprowadzenia ich do
nawykéw ruchowych, bedacych zasadniczo odru-
chowymi reakcjami na zachodzace zmiany i decyzje
podjete w toku walki. Jak wiec jesteSmy w stanie
wykonywaé¢ jednoczesnie nawet kilka dos¢ skompli-
kowanych czynnosci? Za te umiejetnos¢ odpowiada
przerzutnos$¢ uwagi, czyli zdolnos¢ do szybkiej zmiany
obiektu naszej koncentracji. Prawda jest, ze nie
jesteSmy w stanie jednoczesnie wykonywaé silnie
angazujgcych poznawczo czynnosci, ale dzieki duzej
przerzutnosci uwagi potrafimy szybko przechodzi¢
z jednego obszaru zainteresowan na inny i utrzymywac
nasza aktywnos¢ na satysfakcjonujgcym poziomie.
Zawodnik charakteryzujgcy sie duzg przerzutnoscig
uwagi potrafi w chwili odprezenia wstuchac sie w stowa
trenera, by za chwile btyskawicznie skupi¢ sie na
zastosowaniu wskazéwek w walce.

Dwa wymiary uwagi

Zastanéwmy sie teraz przez chwile na czym
moze skupia¢ sie uwaga zawodnika. Amerykanski
profesor Robert Nideffer (za: Nowicki, 2004) wyroznit
dwa podstawowe wymiary decydujgce o przedmiocie
naszej uwagi. Pierwszy wymiar to kierunek uwagi,
decydujacy o tym czy koncentruje sie ona na Swiecie
przezy¢ wewnetrznych i sferze naszego organizmu czy
tez na Srodowisku jakie nas otacza. Drugi z wyrdz-
nionych przez autora wymiarow okresla zakres uwagi,
czyli jej szerokosc. Z potaczenia tych dwoch wymiardw
otrzymujemy 4 rdzne obszary ukierunkowari naszej
uwagi, czyli: waski wewnetrzny; szeroki wewnetrzny;
waski zewnetrzny oraz szeroki zewnetrzny. Kazda
osoba posiada troche inne ukierunkowanie w kwestii
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wyzej wymienionych obszaréw, co niewatpliwie jest
réwniez silnie uwarunkowane kontekstem w jakim sie
ona w danej chwili znajduje. Niemniej jednak dla
kazdego z tych obszaréw mozemy przyporzadkowac
pewne specyficzne dyscypliny sportowe wymagajgce
szczegolnej koncentracji na okreslony wymiarze. Jak
nie trudno sie domysli¢ dla sportow walki jest to obszar
uwagi waskiej zewnetrznej, co wynika ze wzgledu na

koniecznos¢ sScistego kontrolowania poczynan
przeciwnika.

Wanderlei Silva koncentrujacy si¢ na
przeciwniku tuz przed walka

Nie wyklucza to jednak chwilowych zmian
ukierunkowania uwagi na np. uwage waskga wew-
netrzng, cechujaca sie koncentracja na doznaniach
ptynacych z wtasnego ciata, w tym zmystu rownowagi
lub tez uwage wewnetrzng szeroka, ktorg cechuje
koncentracja na myslach, planowaniu, czy tez
wyobrazeniach. W tym miejscu warto jest sobie
przypomnie¢ wczesniej wymienione charakterystyki
systemu uwagi, a w szczegodlnosci jej przerzutnosc.

Na czym warto sie skupié?

Jak widzimy, optymalnie jest, gdy uwaga
zawodnika sportéow walki skierowana jest na
przeciwnika i tylko w koniecznosci przenosi sie ona na
inne mozliwe obszary. Jakie wiec ukierunkowania
wydajg sie by¢ szczegdlnie szkodliwe dla osiggniecia
zamierzonego celu, czyli wygrania walki? Jak
mniemam, sg to nadmierne ukierunkowanie uwagi



na obszarze wewnetrznym szerokim, czemu towarzyszy
silna koncentracja na przezywanych emocjach,
powodujaca ich narastanie oraz zbyt intensywna
koncentracja na zewnetrznym szerokim wymiarze
uwagi, czyli presji ttumu. Przypomnij sobie teraz
¢éwiczenie, ktére zaproponowatem Ci na poczatku tego
artykutu. Gdy jeszcze raz skupisz sie na nim uwaznie,
z pewnoscig bez trudu zauwazysz jak duzy nacisk
ktadzie ono na utrzymanie silnego zatrzymania wzroku
na dowolnie wybranym zewnetrznym przedmiocie
uwagi oraz na tresciach majacych na celu odrzucenie
natretnie pojawiajgcych sie mysli oraz emociji. Wyrazne
nastawienie na to, co dzieje sie Tu i Teraz, sktania nas
do przezywania obecnej sytuacji w oderwaniu od
przesztosci i zwigzanych z nig ewentualnych porazek
oraz przysztosci, z ktérg moze wigzac sie niepewnosc.

Uwag ciag dalszy

Na drodze badan eksperymentalnych
naukowcy udowodnili, ze istnieja pewne obiektywne
cechy przedmiotow zewnetrznych, ktére w sposob
szczegolny przyciggajg naszg uwage. Sg nimi m.in.
ruch obiektu w polu uwagi, przypisywane znaczenie dla
konkretnego bodzca z punktu widzenia wykonywanej
czynnosci, wyrazisty ksztaft, kolor lub inna cecha
sensoryczna (Necka, 2009). Sprobujmy sie teraz przez
chwile zastanowié, jakie przetozenie moga miec
wymienione cechy obiektow znajdujgcych sie w polu
naszej uwagi, na sytuacje walki.

Na poczatek nalezy zaznaczyé, ze wszystko co
przycigga naszg uwage, moze jednoczesnie postuzyc
do jej odciggniecia. Dlatego tez zawodnik, ktéry duzo
sie porusza w polu maty, zaréowno skupia na sobie
uwage przeciwnika, jak i poprzez umiejetne wplatanie
w swoj styl walki roznych ,zmytek”, potrafi ja uspic.
Badania dowiodty, ze w procesie podejmowania
decyzji o reakcji ruchowej na zaobserwowany cios,
najwazniejsze jest nasze nastawienie. Jezeli oceniamy
wystgpienie ciosu za bardzo prawdopodobne,
bedziemy skionni czesciej podejmowacé ,fatszywy
alarm”. Natomiast w sytuacji, w ktérej oceniamy
wystgpienie ciosu za mato prawdopodobne mozemy
by¢ sktonni do zaniechania prawidtowej reakcji (Necka,
2009). Wynika z tego, ze mozemy w prosty sposob
zmaci¢ uwage przeciwnika, wykonujac serie marko-
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wanych cioséw, ktére wywotajg reakcje alarmowa, po
czym wyprowadzone bedzie wtasciwe uderzenie, na

ktore przeciwnik nie bedzie w stanie odpowiedzie¢.

Naseem ,,Prince” Hamed - mistrz zwodow i
odwracania uwagi przeciwnika

Inng jeszcze kwestie stanowi pobudzenie naszego
przeciwnika. Jezeli jest on silnie zestresowany,
z pewnoscig jego ocena prawdopodobienstwa
wyprowadzenia ciosu z Twojej strony bedzie wieksza.
W zwigzku z czym tatwiej bedzie wywotaé u niego
sfatszywy alarm”

Kolejng z wymienionych prawidtowosci, jest
przywigzywanie wiekszej uwagi do bodzcéw
posiadajgcych dla nas znaczenie. Fakt ten jest
szczegolnie widoczny w procesie tworzenia strategii
pod konkretnego przeciwnika. Wiedzac czego mozemy
sie spodziewa¢ jestesmy bardziej wyczuleni na te
techniki czy kombosy naszego przeciwnika. Nie nalezy
zapominac¢, ze zawsze mozemy wykorzysta¢ tag
prawidtowos¢ w druga strone i zaskoczy¢ oponenta
jakas nowa kombinacjg czy nawet odwrotng pozycija
walki. Zasade te mozna rowniez sprowadzi¢ do
twierdzenia, ze im mniej stereotypowo walczymy, tym
tatwiej jest nam zaskoczy¢ rywala, co zdaje sie by¢ tak
oczywiste, ze az banalne. Tylko dlaczego wcigz
zdajemy sie o tym zapominacé?

Odwotujac sie do ostatnich z wymienionych w tym
artykule cech bodzcow, ktére przyciagaja nasza uwage
nie sposob jest odméwi¢ znaczenia takim charaktery-



-stykom wygladu i zachowania zawodnikéw oraz
otoczenia jak: wyrazisty ksztatt, kolor, czy tez dzwiek.
Z moich obserwacji wynika, ze w kontekscie
wymienionych cech, najczesciej zawodnicy probujg
uspi¢ uwage przeciwnika poprzez: preferowanie
ciemnych koloréw ubrania i ochraniaczy, mozliwie jak
najkrétsza linie cioséw oraz jak najwieksza ich
szybkos$¢é, troske o niesygnalizowanie ruchu
poprzedzajacym go gtosnym wydechem powietrza lub
innym dzwiekiem.

Jak dbac¢ o koncentracje.

W Swietle najnowszych pogladéw uwaga
stanowi zaséb (Kahneman, 1973; za: Necka, 2004), co
oznacza, ze mozna jg dowolnie wydatkowaé, jak
réwniez zwiekszac jej efektywny poziom. Kazda ludzka
czynnos¢, nawet najbardziej btaha, pochtania pewna
ilos¢ mentalnej energii, z ktérej czerpia procesy uwagi.
Jak juz zostato powiedziane, im bardziej ztozone
i wymagajace jest zadanie, tym wigkszg czes¢ energii
pochtania. Po pewnym czasie wydatkowania tych
zasobow energii odczuwane jest zmeczenie,
objawiajgce sie nie tylko spadkiem koncentracji, ale
réwniez sennoscig czy tez poczuciem wyczerpania.
Poziom koncentracji uwagi zalezy w znacznej mierze
od posiadanego przez osobnika ukfadu nerwowego
i jego dyspozycyjnosci. Dlatego tez w interesie
zawodnika lezy dotozenie wszelkich staran, o jak
najlepsze warunki dla funkcjonowania uktadu
nerwowego. Sprzyja temu wypoczynek i wartosciowa
dieta, bogata w magnez, potas i séd.

Majgc zapewniong baze fizjologiczng mozemy
skoncentrowaé sie na rozwoju posiadanych przez nas
zasobow. Jeden z wariantéw éwiczenia koncentracji
uwagi zostat juz przeze mnie ukazany na wstepie tego
artykutu. Inne metody sg zasadniczo pewnymi
wariacjami bazujgcymi na elementach zawartych w tym
¢wiczeniu. Moze to by¢ na przyktad ¢éwiczenie,
polegajace na wpatrywaniu sie w ruch sekundnika
zegarka i towarzyszace temu wystukiwanie reka co
pie¢ lub dziesie¢ sekund. Rewelacyjne efekty
przynosza roéwniez metody komputerowe, czyli
wszystkie gry wymagajgce trafnej i btyskawicznej
reakcji. Nie mozna tez zapomina¢ o wartosci
sparingéw, gdyz de facto nic nie zastgpi ich znaczenia.
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Na koniec

Jesil uwzanie przecztyates ten artyukt z pewnocsig bez
prbolemu dostrzrezesz bfedy zawatre w tym zdainu.
Jesli jednak przeczytate$ go powierzchownie i szybko,
mozesz mie¢ ktopoty z jego poprawnym odczytaniem.
Twdj sukces zalezy nie tylko od tego, na ile poprawnie
potrafisz rozpozna¢ cios przeciwnika, ale rowniez od
tego czy dostrzegasz jego btedy.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy na blog
Karola Suszczewicza, ktdry znajduje sie pod adresem:

psychologsportu.blogspot.com

3
o
o

Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego na kierunku

0 Karol Suszczewicz - Absolwent
psychologia, obecnie specjalizuje sie w dziedzinie
psychologii sportu pod kierunkiem zespotu
naukowego Uniwersytetu Gdanskiego. Na co dzien
wspotpracuje z zawodnikami ARRACHION MMA
FIGHTERS TEAM OLSZTYN petniac funkcje
trenera mentalnego. Jego gtdwne zainteresowania

to: agresja w sporcie, techniki radzenia sobie ze

stresem, trening mentalny, sposoby wzbudzania
motywacji oraz psychomotoryka.

Posiada doswiadczenia w pracy z zawodnikami
takich sztuk walki jak Taekwondo, Boks i MMA.
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PROFILE
WYBRANYCH
ZAWODNICZEK

Autor: BTM

W poprzednim artykule napisatem, ze przyblize
sylwetki kilku zawodniczek, na jakie moim zdaniem
nalezatoby zwréci¢ uwage. | tak sie wtasnie stanie.
Kryteria ich wyboru nie sg spisane — wybor nie byt
przypadkowy, jednak obiektywizm trudno mu zarzuci¢.

Sylwetka pierwsza - Debi ,,Whiplash” Purcell

Urodzona w Laguna Niguel w Kalifornii,
pierwszg zawodowag walke stoczyta w 2001 roku, na
gali UW: Street Fight Minnesota. Pierwsza walka
i pierwsze zwyciestwo nad Amber Mosely — przez TKO.
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Jej aktualny rekord wynosi 4-2-0. Brata wiec udziat
zaledwie w 6 walkach. Dlaczego znalazta sie w tym
artykule? Pionierstwo. Byta ona jedng z pierwszych
kobiet zajmujacych sie MMA, treningi rozpoczeta
bowiem juz w 1993. Zgrabnie przeplatata trenowanie
MMA z fitness, trenujgc submission grappling, boks,
kickboks, muay thai, zapasy, tackwondo oraz gimna-
styke. Byta pierwszg kobietg jaka wystartowata
i wygrata swojg walke w King of the Cage. Do tej pory
dzierzy pas mistrzowski Ultimate Wrestling i byta
jedynym w historii kobiecym sedzig w IFL. Posiada
czarne pasy w taekwondo i Ruas Vale Tudo. Aktualnie
jest zareczona z czarnym paskiem brazylijskiego Ju-
Jitsu, Ronaldo Assumpcao i po jej nastepnej walce
planuja sie pobrac.

Debi Purcell zaktadajaca dzwignie

Wiecej informacji na jej temat znajdziemy pod
adresem: http://www.debipurcell.com
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Sylwetka druga - Yuko ,,Hiroko” Yamanaka
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Aktualny rekord tej pani to 8-1-1. Dlaczego
zostata wybrana? Z kilku powoddéw, najwazniejszym
z nich jest jednak organizacja w ktorej walczy:
JEWELS. Obecnie jedyna profesjonalna organizacja
MMA, w ktorej walcza wytacznie kobiety. Co wiecej,
Hiroko jest w niej niemalze niepokonana. Niemalze,
gdyz przegrata raz z drugg gwiazda tejze organizacji —
Hitomi Akano w czasach, gdy obie panie braty udziat
w galach Smackgirl. Zrehabilitowata sie jednak
podczas ostatniej gali JEWELS Seventh Ring poko-
nujac ja po dwoch latach, w marcu tego roku. Nie jest
jednak to zwyciestwo ,petne”, przynajmniej dla mnie.
Wygrata bowiem przez niejednogtosna decyzje, w po-
przedniej walce przegrywajac przez armbar. Jedyna
walka w jakiej zremisowata, to pierwsza zawodowa
w jej karierze — na gali S-Keep - Eggs Fight 4 z Mariko
Fujimoto. Aktualnie Hiroko ma 32 lata i mieszka w miej-
scowosci Chiba w Japonii.

Wiecej o Hiroko mozna przeczytaé (chociaz z biografig
raczej cienko): http://www.fightergirls.com/fighter.asp?
ID=430
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Yuko Yamanaka podczas walki

Sylwetka trzecia - Cristiane Justino Venancio
»Cyborg” Santos

Cyborgica dostata sie tutaj z jednego istotnego
wzgledu — niesamowita zdolnos¢ bojowa. Dla mnie
chodzi jak maszyna — w walce wyglada praktycznie jak
facet. Pozycja, szybkos¢, sita — wszystko to jest mato
kobiece. U niej akurat przydomek pasuje idealnie. Wiec
opis takze bedzie mechaniczny: Rekord 9-1-0. Jedyna
przegrana: z Erica Paes przez kneebar (pierwsza
zawodowa w karierze). Stan cywilny: mezatka. Maz:
zawodnik MMA - Evangelista Santos (identyczny
nickname). Wiek: 24 lata. Miejsce zamieszkania:
Curitiba (Brazylia). Aktualnie: mistrz Swiata kobiet
organizacji Strikeforce.

O Cristiane Santos mozna przeczytaé na: http://
en.wikipedia.org/wiki/Cristiane Santos

W nastepnym odcinku dwie kobiety spoza mojego
podium, lecz réwnie niebezpieczne, znane i warte
uwagi: Gina Carano i Tara LaRosa.
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PYTANIA 0D CZYTELNIKOW

KONDYCJA W
»PIGULCE”

Autor: Mateusz Pietrzak (PePoNeNt)

Ta sekcja magazynu zawiera pytania od
czytelnikow, na ktoére odpowiedzi udziela PePoNeNt.
Jesli Ty réwniez masz pytania lub prosby o pomoc
(z zakresu: odzywiania, suplementacji oraz treningu
sitowego), zapraszamy do wysytania ich na adres
redakcji - ring@sportywalki.pl
Najciekawsze pytania zostang wybrane i opublikowane
na tamach kolejnego numeru magazynu.

Odpowiedz: Jest to mozliwe, lecz lepiej nie zostawiac
sobie tego na ostatni dzwonek. Oceniam, ze najlepiej
bytoby z takim balastem walczy¢ przez 2 miesigce, aby
jak najmniej odczuwac¢ przemeczenie. Tygodniowo
jestesmy w stanie spali¢ 0,5kg ttuszczu, jesli
drastycznie zwiekszymy aktywnos¢ lub zmniejszymy
energetycznos¢ positkow, jest mozliwe "zrzucenie" 5kg
wagi.

Poméc moze nam w tym wysokobiatkowa dieta - 5-6
positkbw o wysokiej zawartosci biatka (jaja, w
szczegodlnosci biatka jaj, mieso, ryby, chudy nabiaf),
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zmniejszonej ilosci weglowodanow (ryze, kasze,
ziemniaki, owoce) i ttuszczy. W porze okotfotreningowej
rezygnujemy z ttuszczy na rzecz ciut wiekszych ilosci
weglowodanow, a w ciggu dnia na odwrét. Mam na
mysli zdrowe ttuszcze typu: oliwa z oliwek, olej Iniany,
orzechy czy nasiona. Na noc jemy positek skfadajacy
sie wytgcznie z protein - np. jaja (albuminy) lub twardg
chudy (kazeiniany), gdyz te zrodta zawierajg wolno
wchtanialne frakcje biatka, ktore stopniowo uwalniajg
sie do krwiobiegu, napedzajgc nocny metabolizm
i chronigc miesnie przed katabolizmem.

Trening: jesli jest to w naszych mozliwosciach, mozemy
zwiekszy¢ ilos¢/objetosé treningu aerobowego (np.
bieganie, ptywanie, rower). Jesli chodzimy na sitownie,
proponuje skorzysta¢ z metodologii ACT, o ktdrej
mozecie przeczyta¢ w internecie wpisujac te fraze w
wyszukiwarce lub czytajgc poprzedni numer magazynu
RING, gdzie opisywaliSmy szerzej tematyke kontroli
wagi. Bardzo wazny jest rozsadek gdyz mamy na celu
niedoprowadzenie do wyczerpania, dlatego lepiegj
przypilnowa¢ wage. Jak tylko zdamy sobie sprawe, ze
jest za duza, a nie pod sam koniec przygotowac przed
startem, bo to moze sie Zle odbi¢ na formie w dniu
zawodow.

Suplementy, ktére pomoga nam przyspieszy¢ efekty
redukcji wagi to:

@ L-karnityna 2-3g przyjete godzing przed wysitkiem.

& Termogeniki (wielosktadnikowe preparaty pod-
noszace generowanie i uwalnianie temperatury
przez organizm - innymi stowy przemiane energii
z ttluszczu w ciepto) porcje zgodne z etykieta
(w zaleznosci od wagi).
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& Omega3.

& Cla - porcja do positkdw.

Q Suplement witaminowo-mineralny dla sportow-
cow, uzupetniajgcy straty niezbednych do
osiggniecia redukcji wagi mikrosktadnikéw.

Pytanie: ,Jakie s
szybciej regenerowa

Odpowiedz: Wedtug mnie sg to nastepujace
suplementy:

Q Preparat witaminowo-mineralny, jesli mamy jakies
niedobory, to organizm nie moze sprawnie
funkcjonowac.

Najgorsze z punktu widzenia regeneracji jest
niedostarczenie odpowiednich produktéw do jej

©

przeprowadzenia. Czyli jesli nie mozemy spozyé
positku, powinnismy mie¢ ze soba proszek
zastepujacy ten positek - np. odzywke weglowo-
danowo-biatkowg, biatko lub MRP (meal
replacement), ewentualnie baton proteinowy.

L/

Zma i/lub preparat ziolowy podnoszacy stezenie

©

wolnego testosteronu na bazie tribulus terrestris
(powyzej 25 roku zycia).

Regeneratory stawow, najlepiej ztozone sktadowo
(kilka substancji w jednym, majg najsilniejsze

©

dziatanie).

Bcaa i aminokwasy catodzienne - bierzemy porcje,

wtedy kiedy mamy przerwe miedzy positkami
dtuzszg niz 3 godziny i okototreningowo.

Pytanie: ,Jaki sto
w tygodniu przy duz
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Kwasy ttuszczowe omega 3 - szczegodlnie przy
niedoborach zrédet zdrowych ttuszczy w diecie
(ttuste ryby morskie, nasiona, orzechy, oleje
ttoczone na zimno).

Zen-szen.
L-karnityna - przyspiesza transport wolnych

kwaséw ttuszczowych (rozbitych z tkanki
zapasowej) chronigc tym samym miesnie przed

uzyciem ich, jako zrédta energii od wysitku.

Odpowiedz: Mysle,

ze przy duzej ilosci treningow

sportow walki, jesli jesteSmy w stanie wprowadzi¢
dodatkowa sesje lub dwie na sitowni, bez ryzyka
przetrenowania, to powinno wystarczy¢ do rozwoju sity.
W skrécie zasady, jesli chodzi o ten trening, to
minimum ruchéw (3-8 powtorzen), na submaksy-
malnych ciezarach (stosujac progresje co trening,
stopniowo do nich dochodzimy - polecam zeszyt
z notatkami treningowymi i rejestracjag obcigzen).

Wybieramy ztozone wielostawowe ¢wiczenia np.:
- wyciskanie na klatke.

- podcigganie na drazku.

- przysiady ze sztanga.

- martwy ciag.

- pompki na poreczach (z obcigzeniem).

Stosujemy dobra rozgrzewke i ciepte ubranie (zeby
zbyt szybko po niej nie ostygnaé) poniewaz przerwy
trwajg 4min., aby ATP w pefni sie zregenerowato.



ZESWIATA

MARSZ GLUPOTY

Autor: Michat Kietbik (Kilbian)

Ostatnie wydarzenia pokazaty, ze w Polsce
data waznosci zapewnien o zgodzie i jednosci mija po
trzech dniach. A moze po trzech minutach. Jesli
bowiem niespetna siedemdziesigt dwie godziny
wystarczg, by po deklarowanej wszem i wobec
solidarnosci nic nie pozostato, to czyz nie na miejscu
bedzie podejrzenie, ze tej solidarnosci nigdy tak
naprawde nie byto? Brzmi to dziwnie znajomo. Ktéz
Z nas nie pamieta aktéw pojednania pomiedzy kibicami
zwasnionych druzyn pitkarskich — Wisty i Cracovii, Legii
i Polonii — po smierci Jana Pawta II? Sytuacja byfa
bardzo podobna, naréd utracit co$s mu bliskiego
i zlgczyt sie bolu. Coz zostato z tego pojednania? Céz
zostato z ludzkich obietnic? Nic, a w kazdym razie
niewiele. Byty to puste stowa, puste gesty.

Pseudo pojednanie kibicow krakowskich
druzyn, tuz po Smierci papieza

Oczywiscie, media czym predzej wcielity sie
w role diagnostyka narodu, werdykt z ich ust padt

natychmiast: to serca krwawia, krwawica ta za$ bedzie
niby miod dla podniebienia narodu, bedzie koi¢
i tagodzi¢ wszelkie bdle. Coz, tak to jest, gdy nie
poczeka sie na wyniki badan. Powiada sie, ze
ktamstwo krétkie ma nogi; okazuje sie, ze chciejstwo
réwniez.

Medyczne analogie sg tu moze nie od rzeczy,
skoro odswietna atmosfera pierzchta, niczym puszysty
owocostan mniszka lekarskiego, juz przy pierwszym
podmuchu wiatru. Przy lekkim podmuchu, dodajmy, bo
czymze naprawde istotnym jest miejsce pochdéwku
w obliczu tragedii, ktéra wydarzyta sie w Smolensku.

Zgliszcza prezydenckiego samolotu

A jednak, to wystarczyto. | tak, jak w dniu wypadku
niespodziewanie zaroito sie od specjalistéw w dziedzi-
nie lotnictwa i organizacji ruchu powietrznego, tak trzy
dni pézniej ujawnity sie cate zastepy kompetentnych
historykéw, ktérzy ustawiwszy na aksjologicznej szali
zmartego prezydenta i dowolnie wybrang postac
sposrod pochowanych na Wawelu, groznie zmarszczyli
brwi.



Oczywiscie, kazdy ma prawo do posiadania
wiasnej opinii w tej sprawie, jednym moze sie to
podoba¢, drugim nie. Jednoczesnie dwie rzeczy nie
ulegajg absolutnie zadnej watpliwosci. Po pierwsze, ze
taka czy inna wyrazona przez jakich$ ludzi opinia nie
miata od poczatku zadnej mocy wptyniecia na zmiane
tej decyzji. Po drugie za$, ze wobec wymiaru katastrofy
i jej konsekwencji dochodzenie czy argumentacja za
takim, a nie innym miejscem pochdéwku pary prezy-
denckiej jest spojna i przekonywajgca jest rzecza
catkowicie pozbawiong realnego znaczenia.

Dobrze, moze istotnie byta to decyzja pochopna. Moze
prezydent Kaczynski i jego matzonka nie beda
najzacniejszymi, najwspanialszymi dzie¢mi narodu
polskiego pochowanymi na Wawelu. Moze ktos
powinien byt diuzej drapac sie po czole i skuba¢ po
podbrédku, a wyboér bytby trafniejszy i mniej kontro-

wersyjny. A moze... powinnismy juz przesta¢ zrzedzic¢
i robi¢ z igty widty!

Protesty przeciw pochowkowi pary
prezydenckiej na Wawelu

Ale skad... Caly naréd rozgorzat i podzielit sie
na dwa stronnictwa. | na drobng frakcje tych, ktorzy
majgc swoje zdanie, fapali sie za gtowy widzac, jak ta
drugorzedna kwestia jest w stanie uniewazni¢
deklaracje wspélnoty z narodem. Prawde jednak
powiedziawszy, tego nalezato sie spodziewac. Media
podkreslaty, ze historia raz jeszcze udowodnita, iz
Polacy sg nacjg, ktéra ma zakorzeniong umiejetnosé
solidarnosci w chwilach szczegdlnie trudnych. Byé
moze, ale pokazata tez, Zze rdéwnie gteboko
zakorzenione ma umitowanie do pieniactwa w chwilach
wszelkich innych. Wkrétce wiec po tym jak opadta
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smolenska mgta, wrocilismy do naszych ulubionych
rozrywek. By¢é moze zresztg nie nalezy ocenia¢ tego
tak surowo, w koncu — mogtby kto$ powiedzie¢ — jest
rzeczg dobra, ze mamy swoje zdanie w kazdej sprawie
i ze sktonni jesteSmy je wyrazic.

Sek jednak w tym, jakg forme ten wyraz
przyjmie. Czyms$ diametralnie innym jest bowiem nawet
zywa rozmowa w gronie domownikéw, sasiadow badz
znajomych od paradowania na ulicach miast posrod
bandy gtupcow, ktérych najwyrazniej rozpiera energia,
a brak im wyobrazni, jak jg rozsgdnie spozytkowac.
Brzmi to zapewne brutalnie, ale inaczej okresli¢
marszow protestacyjnych wobec pochowania pary
prezydenckiej na Wawelu sie nie da, jesli mamy
postawi¢ sprawe uczciwie. Pojawity sie wprawdzie
natychmiast sugestie, jakoby marsze inicjowane
zostaty przez polityczng konkurencje, pragngca
zdezawuowaé postaé Lecha Kaczyniskiego, ale to
niedorzeczne. Jak bowiem zachowamy sie w obliczu
narodowej tragedii nie jest rzeczg przekonan politycz-
nych badz jakichkolwiek innych, lecz rzecza charakteru
i kultury osobistej. W tej mierze zbedne i mowigc
szczerze, rowniez cokolwiek niemadre byty akcje kontr-
protestacyjne; krzykacze sami wydali sobie swiade-
ctwo, nie potrzebowali do tego osob trzecich.

StyszeliSmy juz wszyscy setki, tysigce wypo-
wiedzi dotyczacych tragedii i jej uczestnikdw. Wszedzie
otacza nas nieustanny harmider, stéw padto bardzo
wiele, zbyt wiele. Na koniec, pozwole sobie zatem
zacytowa¢ te najmadrzejsze, najbardziej na miejscu,
jakie dane mi byto ostatnio stysze¢, autorstwa mojego
dobrego znajomego. Zmeczony nie majacymi konca
debatami, skwitowat je jednym zdaniem: ,Prosze
paristwa, ciszej nad tg trumnag, gdziekolwiek by ona nie
miata spoczgé. Ciszej nad tg trumnag...”
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